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[摘　要]每个人都有自己的学习需求，所以在教学活动中教师需要采用个性化教学方法，推动学生的个性化成长与发展。

就高中数学教学而言，教师需根据学生的实际情况进行活动设计，使学生在教学活动中占据主体地位，确保每个学生都能在教

学活动中学有所获。本文就教学情境、不同情况、多种方式三个方面入手，阐述了个性化教学下的高中数学教学。
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随着新课改的不断推进，使学生全面发展成为教学的最

终目标，所以在教学活动中，教师需采用个性化教学法，使

学生产生学习兴趣，参与教学活动，从而获得相应的知识、

能力，全面的成长与发展。而个性化教学法需依托于教育发

展情况，需考虑到每个学生的独特需求。所以，下列对个性

化教学在高中数学教学中的应用进行探究，旨在将高中数学

教学的实效性提高，推动学生的个性化发展。

一、设计教学情境，推动个性化发展

在实践中发现，教学情境的设置在学生的个性化发展

方面发挥出较大优势，且可使学生对知识进行深入学习。所

以在教学活动中，教师不妨根据教学内容进行教学情境的创

设，为学生的个性化发展奠定良好基础[1]。

例如，在教学“概率”的相关知识时，教师想要使学生

真正参与到教学活动中，并在教学活动中根据自己的情况学

习知识、形成能力，便可基于教学内容与生活的联系设置这

样的问题：某学生来到了学校附近的超市，恰好超市在举行

抽奖活动。活动现场有两个盒子，每个盒子里放着100张代金

券，但是一等奖的放置数量不同。在左边的盒子里，一共放

了五张一等奖代金券，在右边的盒子里，一共放了十张一等

奖的代金券。此时，这个同学迷惑了，不知道自己应该选哪

个盒子进行抽奖，你们可以帮帮他吗？学生皆有乐于助人的

好习惯，而且抽奖活动可激发学生的胜负欲，所以学生可以

根据自己的想法选出答案。随后，教师可提出问题，引导学

生说出这么选的原因。随后，教师可顺势引入概率的相关知

识。如此一来，学生便可成为教学活动中的探究者，对相关

知识进行学习、探究，感受到学习的魅力所在。由此可见，

教师围绕教学内容进行情境创设，可使学生加深对概率的知

识的印象，可提高学生的学习效率，推动学生的个性化发

展。

二、考虑不同情况，培养学生的个性

受先天条件、后天环境的影响，学生存在较大差异，哪

怕是长的一样的人，学习能力、兴趣爱好也大不相同。这也

就表明了，每个人都是独立的个体，都具有自己的个性。所

以，在教学活动中，教师需要考虑到学生的不同情况，对学

生的个性进行有效培养[2]。

例如在教学“不等式”的相关知识时，学生虽在前面

的学习中学习过相关知识，但是知识储备存在较大差异。所

以，教师在教学活动中，需要设计多样化的问题，以使不同

层级的学生参与到教学活动中，获得独特的学习体验及感

悟。比如，教师可以在课堂伊始提出这样的问题：3x+2＜7，

这个问题极其简单，所以教师可以邀请学习成绩、能力较差

的学生进行回答，逐渐帮助其获得自信心，主动参与到教学

活动中。随后，教师可逐步加大问题难度，如：若a＜b，请

问5+a和5-b谁大？若a≥0，想要使a（b+2）＜0，b的范围

是？这样一来，每个学生的思维皆可处于活跃状态，皆可感

受到学习的魅力所在。所以，学生愿意参与到教学活动中，

愿意学习知识。所以，每个学生都能在现有的基础知识掌握

程度上得到提高，教学水平也可因此而提高。由此可见，教

师考虑不同情况进行活动设计，可对学生的个性进行培养，

可使课堂教学的教学水平得到提高。

三、采用多种方式，活跃学生思维

数学与其他科目不同，其对学生的思维有着较高要求，

所以在教学活动中，教师需要将多种教学方式利用起来，使

学生的思维始终处于活跃状态，使学生在教学活动中做到举

一反三。在教学活动中，教师可以呈现有多种解决方法的问

题，让学生站在不同的角度进行思考，得出不同的解题答

案，从而使学生形成“条条大路通罗马”的意识。

例如，在教学“等差数列”的相关知识时，等差数列的

公式有两个，即：首项+末项×项数÷2，首项×n+a（n-1）

×1/2。很多学生在解答题目的时候会运用第一种方法，殊不

知，第二种才是最简便的。所以，教师可以呈现运用第一种

方法无法解答的问题，而在学生发现这一方法无法解决这一

问题时，会产生好奇，此时，教师给予学生引导，让学生运

用第二种方法进行解答，便可使学生发现数学知识的奇妙之

处，从而形成举一反三的意思、能力。由此可见，采用多种

方法开展教学活动，可以使学生的思维处于活跃状态，可以

推动学生的个性化成长与发展。

综上所述，可以看出，让学生个性化的成长与发展，

是教育部门明确提出的要求，所以在高中数学教学中，教师

需要将个性化教学法的运用重视起来。但在运用，个性化教

学法开展高中数学教学时，教师需考虑到学生的身心发展特

征、数学学科的奇妙之处，并结合两者创新教学形式。如

此，才可使个性化教学发挥出其效用，使数学教学的实效性

得到提高，确保学生在学习活动中学有所获，有效推动学生

的成长与发展。
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