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基于生活化教学下的小学数学课堂
冯敏  

江西省赣州市崇义县茶滩中小学 

[摘　要]数学知识来源于生活，因此教师可以在小学数学的实际课堂中融入生活化理念，让学生感知到教材知识与学生的生

活有直接的关系，使学生学会在生活中展示数学知识，在数学知识中体会生活。本文从教学情境，教学手段以及教学案例这三个

方面，阐述了新课程环境基于生活化教学下的小学数学课堂。
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有学者认为，得到知识经验的目的，除了满足适应社会

过程中使用的生存技能，还可以有效的加速社会生活的进步

与发展。小学数学的教材内容和学生社会生活之前存在着紧

密联系，在教材中很多知识可以与学生的生活直接挂钩，更

甚至在教学中给学生组织的问答活动与探究性问题都是生活

中经典性案例。这就要求教师必须在小学数学的实际课堂中

融入生活化元素，且给学生设计生活化的教学目标。

一、设计生活化情境

心理学家发现，大多数学生会对一些自然现象与身边新

奇的事物产生好奇心理与浓厚兴趣。学生个体经常会受到生

活中一些问题吸引，从而引导学生主动探究、分析解答其中

包含的情绪情感【1】。大多小学生都会发挥自己敏锐的洞察力

去观察外界环境，且根据外界氛围感受到对应的学习情感。

教师在教学实践中，利用生活化的具体案例，可以设计出愉

快，热烈的学习环境，促进学生积极地参加在学习活动中，

与教师的教学理念相配合。教师把生活化元素应用到实际课

堂中，应该注意了解学生的发展规律与个性特征，从这几个

方面出发，把与教材知识相似的生活案例与事件渗透到课堂

中，通过这样的形式丰富教学内容，使学生感受到自己身边

充满数学知识的现象，激发学生提高认知的主动性。

比如说。在“克、千克的初步认知”的教学中，教师给学

生讲授教材知识的过程，想要促使学生主动参加到探究数学知

识与感受数学情感的活动中，就在课堂中利用生活化途径，把

学生生活中“购买水果”这样的现状重新编排到课堂中，通过

信息技术等教学辅助工具，让学生直观感受到人们在生活中购

买水果时的具体情境，通过观看对水果称重的画面，激发学生

在教学中感受到“活跃活动区”，促进学生始终保持最佳的学

习状态，从而达到提高学生学习效率的目的。

二、利用生活化教学手段

研究表明，在小学数学的教学实践中使用的教学手段与

生活贴近的程度直接影响了课堂的最终效率。但在传统的教

学理念中，大多数教师只重视给学生传递数学知识，而不注

重教学方式调整，因此，出现了教学内容和学生生活实际有

很大差异的现象，教师无法根据学生的活动衔接点营造出更

加有趣的教学环境，丰富教学内容，仅仅机械式地给学生讲

解数学知识【2】。所以，教师应该在数学的实际课堂中融入生

活化元素，灵活地将教学手段和生活化进行结合，给予学生

充足的时间与空间进行实践操作，统一教师在教学中讲授的

技巧和教材知识，这不但快速地将学生的注意力转移到课堂

中，还能有效地给学生讲授教材知识，进而让数学课堂更加

高效化。

比如说，在“平行四边形初步认知”的实际课堂，教师

帮助学生了解平行四边形的主要特点时，并不是直截了当了

当地让学生认知平行四边形的主要相关特点，而是引导学生

进行实践操作，将全体学生分成几个小组分析平行四边形的

主要特征，要求学生将事先备好的量角器等辅助工具展示出

来，通过小组交流和实践操作，得到平行四边形的相关特征

与对角线等的特点与关系，学生在亲自动手实践操作之后，

得到了平行四边形相关特征的信息，除此之外，学生在小组

中互相讨论的方式，使学生的思想产生碰撞，有利于学生进

一步的了解平行四边形的主要特征。学生在课堂活动中，不

但亲自参与知识的整个形成过程，提高了学生的动手操作能

力，还使学生对这部分知识的理解更加透彻，提升了学生的

学习效率。

三、应用生活化的具体案例

教学案例的应用可以为提高小学数学的课堂效率发挥重

要作用，且教学目标可以在教学案例的推动下快速完成。教

师在课堂给学生讲授具体案例时，可以有意地选择融入生活

化的案例，将具体案例和生活化进行结合，不但突出了数学

知识与生活的联系，还使得学生在案例教学中体会到积极情

感，通过主动实践进一步的理解知识。

比如说，在“整数的乘法及应用”的教学中，教师围绕

教材内容和生活进行结合，通过利用生活化的途径手段，向

学生提出经典性问题：“有一辆载重为一吨的卡车，工人要

将重810千克的机器装到卡车上，请问这样的一辆卡车是否可

以装下6台机器？”“小明的妈妈打算给小明买一台复读机，

复读机的价钱是221元，但同时小明的妈妈也打算买一个电视

机，发现电视机的价格是复读机价格的18倍还贵了35元，求

电视机的价格。”学生在分析与解答现实的具体案例之后，

可以感受到教材知识与生活联系，从而感受到数学知识的亲

切，在解题过程中提高自己的学习能力。

综上所述，教师应该在小学数学的课堂中融入生活化教学

理念，不但可以让学生感受到“数学来源于生活”，还能让学

生产生学习数学知识的动力，促进学生综合发展的提升。
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