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在临夏中学化学教育中融入综合素养培养的新举措
王建鹏  冯俊礼

甘肃省临夏中学

[摘　要]青少年科技活动是指以青少年为主体，以培养其科学素质、人文素质和其他心理品质为主要目标，涉及多个科

学技术领域（包括自然科学、工程和技术、医学、农业科学、社会科学、数学、脑科学、思维科学等）中科技知识的产生、发

展、传播和应用密切相关的系统活动。树立全面综合发展的科学教育观势在必行。因地制宜的方法才具有生命力。我校在中学

化学教育中实施了综合素养培养的五项新举措：以实践为龙头激活课堂教学；以科学生活方式引领家庭生活；以积极态度服务

社区生活；以解决实际问题撬动课外活动；以良好的综合科学素养迎接社会生活。新课程鼓励从学生已有的经验和将要经历的

社会生活实际出发，帮助学生认识化学与人类生活的密切关系，关注人类面临的与化学相关的社会问题，培养学生的社会责任

感、参与意识和决策能力。
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1 问题的提出

青少年科技活动是指以青少年为主体，以培养其科学素

质、人文素质和其他心理品质为主要目标，涉及多个科学技

术领域（包括自然科学、工程和技术、医学、农业科学、社

会科学、数学、脑科学、思维科学等）中科技知识的产生、

发展、传播和应用密切相关的系统活动。目前，随着人类对

自然认识的不断深入，科学的发展出现了综合化、整体化、

统一化的强劲趋势，树立全面综合发展的科学教育观势在必

行。但是这也需要因地制宜、因校制宜，千万不能照搬他人

的经验，必须有所改革和创新。况且不同地区、不同学校由

于科学教育资源、科学教育队伍、青少年的科技知识水平和

需要、能力、个性、特长、牵制等方面存在比较明显的差

异，所以因地制宜、因校制宜的方式、方法才具有生命力，

才具有实效性。

2 五项新举措

2.1  以实践为龙头激活课堂教学

人教版新课程教材设置了“学与问”、“思考与交

流”、“实验”、“科学探究”、“实践活动”等栏目，它

们在发展学生的探究能力，提升综合科学素养方面具有独到

的作用。充分认识设置这些栏目的目的、功能、价值，真正

落实这些栏目，尽最大努力保证学生完成这些活动，让其发

挥作用，体现其应有功能。我们特别重视“实验”、“科学

探究”、“实践活动”3个栏目。因为科学探究是中学化学课

程的一种重要的学习方式，这种方式有利于激发学生学习化

学的兴趣、增进对化学科学的情感、理解化学的本质，促进

学生化学素养的发展。同时，科学探究也是中学化学课程的

重要内容。如我在引导学生完成化学必修1第50页【科学探

究】“设计实验探究铁与水蒸气的反应”时，根据学生实际

水平设计了如下的驱动型问题：1.铁能与冷水、热水、水蒸

气发生反应吗？2.若能反应，对铁的温度有什么要求？3.预

测反应产物可能是什么？是否有氢气产生？4.绘制设计图，

并实际组装实验装置完成该实验。由于驱动型问题设计由浅

入深，可操作性强，完成效果较好。其中涉及了查阅资料、

设计绘图、组装、动手实验等环节，动手与动脑密切结合，

形象思维与抽象思维有机融合，这样的探究无疑会促进学生

综合科学素养的形成。

为了有意培养学生的工程和数学素养，我在引领学生完

成化学必修1第56页“科学探究”内容“探究碳酸钠和碳酸氢

钠的性质”中，对创新能力水平较高的同学提出了“设计制

作1件能定量测定等质量碳酸钠和碳酸氢钠与稀盐酸反应产

生二氧化碳体积的装置”的任务。该任务中包含了较多的创

新成分。一般要经历想象、绘图、寻找材料、计算、加工材

料、组装、调试、检验、完善等环节，这对工程制作素养的

形成具有积极的促进作用。

“实践活动”栏目的形式主要有制作分类图、制作模

型、制作原电池、制作元素周期表、验证实验、测定实验、

性质实验、撰写小论文、讨论交流、角色扮演、查阅收集资

料等。内容的选择和设计较充分的体现着科学素养培养的

主旨。必修2第60页“实践活动”内容是“制作甲烷分子模

型”。看似简单其实不然。要做出正四面体结构，其中遇到

的一个难点是在球体上打出4个夹角为109°28´的孔，需要测

量、定位、打孔，特别有利于工程素养的培养。为了更直观

地看出正四面体结构，有的学生用红毛线l连接轮廓；有的学

生给模型做了一个正四面体玻璃罩；有的学生用泡沫塑料裁

出4个面积相等的正三角形，用彩笔染色，然后镶嵌拼接在模

型上。这些富有个性的作品，显示了不同学生的优势，展示

了各自的潜能，让他们体验了创造的快乐，感受到用自己的

智慧和技能制作出一件比较完美产品的幸福。

2.2  以解决实际问题撬动课外活动

以往的课外活动大多数情况下是拓展知识面，形式单

一，领域狭窄。主要是高考试题或竞赛试题的辅导练习。为

了扭转这种局面，我们鼓励学生结合有关学科的知识、方

法，尝试运用科学思维和操作技能，开展以解决实际问题为

中心的多种活动。把培养学生对自然、社会进行调查、观

察、研究的课外活动正式列入教学计划，落实时间、场所、

材料、人员。高中化学是联系生产、生活很紧密的学科，只
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有紧密联系实际，才能使课程充满活力，学生的思维活动才

有源头活水。

以动手动脑解决社会生产和社会生活中的实际问题为方

向，撬动课外活动生机勃勃局面的形成大有希望。

2.3  以科学生活方式引领家庭生活

家庭生活涉及饮食、运动、睡眠、服饰、居住环境、休

闲娱乐、疾病防治、营养保健等众多方面，其中蕴含大量的

科学内容。提高家庭生活质量，以科学生活方式引领家庭生

活，满足人民对幸福生活的向往，这对建设和谐社会具有重

要意义。

我在《化学与生活》模块<维生素和微量元素>一节教学

中补充提出了这样一个问题：临夏地区人们喜欢吃胡箩卜，

但是不少人喜欢直接生吃或凉拌或水煮。这种吃法科学吗？

请你上网查阅有关资料后回答。学生上网查询后得知，β-

胡萝卜素是胡箩卜中的主要营养成分，它作为一种食用油溶

性色素，在水中溶解性不好，只有吃用油炒的胡箩卜时才能

更好地吸收它的营养。再如一次学生分组实验中，高锰酸钾

溶液洒到一位女同学衣服上后她问我如何处理。我没有直接

告诉她答案，而是提议大家出主意想办法帮助该同学解决困

难。这一提议激起了同学们的好奇性。他们从高锰酸钾的强

氧化性性质出发，选择适宜的还原性试剂洗涤除去。最后提

出了如下洗涤方案⑴用草酸溶液洗涤  ⑵用维生素C片剂洗

涤处理⑶用双氧水洗涤等。为了检验效果，我鼓励他们在布

片上洒上高锰酸钾溶液后试验。为了培养学生的类比迁移能

力，我进一步提出衣物上的铁锈迹、蓝墨水渍如何洗涤的问

题。学习了次氯酸钠的性质之后，我让学生探究一则新闻中

报道的一位妇女在清洁自家坐便器时同时使用84消毒液和洁

厕灵中毒的原因。为了强化“温度是影响化学反应速率的重

要因素”及“升高温度能够加快化学反应速率”的认识，我

给学生布置了两个家庭探究实验。1.在冷水、温水和较热水

中加入等量的加酶洗衣粉，分别洗涤3块油污程度相近的厨房

抹布，看看温度对加酶洗衣粉洗涤效果有什么影响？2.把两

小块馒头分别放在冰箱内和厨房灶台上，观察哪种情况下先

发霉？这两个完全生活化的探究性问题激起了大多数同学的

好奇性，参与度很高。

随着人民生活水平的日益提高，家庭装修越来越受到人

们的重视。如何选择适宜的装修材料，尽可能减少装修材料

带来的污染，更环保的生活，这是作为家庭主要成员的中学

生值得思考并且能够参与的重要问题。

因为这些都是来自真实生活中鲜活的问题，更容易激发

学生探究解决的欲望，通过解决问题让他们积累成就感，提

高应用所学知识解决生活中简单问题的能力。

2.4  以积极态度服务社区生活

社区服务是学生在教师指导下，走出教室，参与社区公

益活动，以获取直接经验、发展实践能力、增强社会责任感

为主旨的学习领域。通过该领域学习，可以增进学校与社会

的联系，不断提升学生的精神境界、道德意识和能力，使学

生人格不断完善。

目前，国家推行生活垃圾分类措施，教育中学生积极

响应这一政策。首先，要让学生了解垃圾分类的目的是提高

垃圾的资源价值和经济价值，力争做到物尽其用。其次知道

哪些垃圾是可回收的，哪些是不可回收的。学生再向其他家

庭成员宣传讲解，知晓可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻

璃、金属和布料五大类，并从自家开始，做到垃圾分类。

前几年，我校老校区所在的生产社区地势低洼，部分地

段没有下水管道。雨水、生活污水聚集到污水窖，等装满后

用泵抽排到高处明渠流走。每当抽排污水时，流经学校门前

的水渠，臭气熏天，严重影响周围居民和师生的生活。为了

消除臭气的影响，我们利用课余时间，首先调查产生臭气的

原因。经过化验分析得知，臭气的主要成分是硫化氢。其次

鼓励学生提出处理方案。最终筛选提出了抽排之前向污水窖

中投放生石灰的经济可行的方案。

2.5  以良好的综合科学素养迎接社会生活

只有具有良好的综合科学素养的人，才能更好地适应化

学化的社会生活，适应社会发展的需要。只有培养具有良好

的综合科学素养的科技后备人才，才能有效的解决人类面临

的与化学有关的问题，应用化学作出明智和负责任的决策，

减少和避免可能的负面影响。

长期以来，受传统观念的影响，在我们的课程体系中，

对有关工程和技术的课程重视不够，拿《通用技术》课程来

说，每周1节的课通常被挪用，不少学校没有通用技术实验

室，因为高考不考，自然被视为副课。这些就足以说明问

题。然而在实际社会分工中，从事技术和工程的人数要明

显高于从事科学和数学工作的人员。我们通常的科学课程概

念范围主要指物理、化学、生物。我州工业基础十分薄弱，

社会对工程技术教育的重要性认识不足，学生、家长重文轻

理工的现象比较普遍。我们在化学教育中普及综合科学素养

理念，加强不同学科的联系、融合，根据不同青少年群体和

个体的差异，兼顾身心截发展水平、科技知识基础、能力差

异、需求差异及当地科教资源状况，设计内容各异、形式多

样的活动提升青少年科学素质、人文素质和其他心理品质，

以良好的综合科学素养迎接多彩的社会生活。
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