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立足园本，开展户外自主性游戏的实践研究
邓淑冬

抚州市东乡区第二幼儿园

[摘　要]基于园本开展户外自主性游戏活动是新课改不断推进下的必然趋势，是推动幼儿成长与发展的根本，所以在教

学活动中，幼师需及时树立相关观念，结合幼儿的身心发展情况、教学内容选择适合方法。基于此，本文从构建体系、给予机

会、适时引导三个方面入手，阐述了如何立足园本开展户外自主性游戏。
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户外自主性游戏的重点在于户外及自主性，通过立足园

本开展户外自主性游戏活动，可以营造自由的教学氛围，使

幼儿近距离接触自然、社会，并在参与游戏活动的过程中拓

展自身思维、形成良好的学习能力。由于其与素质教育的要

求相符，所以，幼师需要将户外自主游戏活动的开展重视起

来。

一、构建科学完善的、立足园本的户外自主游戏活动体

系

活动体系的构建可以为教学活动的顺利开展提供保障，

所以想要使户外自主游戏活动在幼儿园发挥出最大效用，丧

尸就需将科学完善的、立足原本的户外自主游戏活动体系构

建起来[1]。

在进行体系构建时，幼师需考虑到幼儿的身心发展特

点、兴趣爱好，以激发幼儿自主参与游戏活动为根本、以课

堂实施情况为依据进行游戏区域创建，并在游戏活动中关注

幼儿的实际情况，给予适当引导。通常情况下，户外自主游

戏活动可简单分为以下几种：无器具运动游戏、固定游戏设

备游戏、球类与绳索类游戏、天然材料游戏等，不同的游

戏可以使幼儿的不同需求得到满足，可以取得不同的教学效

果，所以幼师需要通过体系构建为户外自主游戏活动的开展

奠定基础。以小班幼儿为例，幼师可以将天然材料游戏当作

户外自主游戏活动的开展方式。因为小班幼儿的生活经验不

足，对世间万物充满好奇，这种游戏活动有利于幼儿近距离

接触自然、生活，有利于幼儿探索世界。在开展中班的户外

自主游戏活动时，幼师可将球类与绳索类游戏引入，使幼儿

在游戏活动中发挥自己的潜力。由此可见，通过构建科学完

善的、立足园本的户外自主游戏活动体系，可以满足不同阶

段的幼儿的户外游戏需求，使其更好地成长与发展。但幼师

在教学活动中还需注意，幼儿之间存在较大差异，所以在户

外自主性游戏活动中，需对幼儿的实际情况进行观察，并基

于观察结果选择适合的游戏活动。如此，才可确保户外自主

性游戏活动发挥出其效用。

二、给予幼儿机会，使其制定户外自主游戏活动的内容

及策略

通过研究发现，幼儿有着丰富的想象力，可以为游戏活

动的创新提供保障。所以在户外自主游戏活动中，幼师可以

给予幼儿一定机会，使其参与户外自主游戏活动的内容及策

略制定。且在实践中发现，这样的教学活动更容易激发幼儿

的参与兴趣，教学活动的实效性也可以得到提高[2]。

例如在活动“家庭生活体验”中，幼师便可给予幼儿

一定机会，使其进行内容制定。比如，幼师可以将一些与游

戏活动有关的材料投放于游戏区域，给予幼儿一定自由，使

其自主选择材料、决定游戏内容。比如，有的幼儿开展了角

色扮演活动，通过搜集树叶、花瓣等食材“开饭店”；有的

幼儿进行了野餐。在这样的教学活动中，幼儿可以获得新颖

的体验、感悟，可以更好地成长与发展。由此可见，通过在

户外自主游戏活动中给予幼儿机会，使幼儿自主制定内容及

策略，可以营造良好的教学氛围，使幼儿成为教学活动的主

体，并在参与活动的过程中获得独特的体验。

三、幼师适时给予幼儿引导，使户外自主游戏活动的实

效性得到提高

虽然户外自主游戏活动与普通的游戏活动存在一定差

异，但不管在怎样的游戏活动中，幼师都充当着引导者、组

织者，所以在教学活动中，幼师要对幼儿的实际情况进行观

察，适时给予其引导，确保户外自主游戏活动可以顺利开

展。

例如，在户外攀爬活动中，幼师给予了幼儿一定自由，

使其进行攀岩。为激发幼儿的积极性、主动性，幼师特意设

置了一些任务。但这一游戏活动与其他游戏活动不同，存在

一定危险性。虽然在游戏活动中，幼师采用了一些保护措

施，但在实际游戏中，会出现一些意外，比如幼儿的心理素

质较差、使用的攀爬技术不当等。为了确保幼儿的安全，幼

师需在攀爬游戏活动中对幼儿的一举一动进行观察，并在发

现意外情况后及时给予引导。同时，幼师需时刻提醒幼儿树

立安全第一的意识。此外，户外自主游戏活动中不乏一些复

杂的、具有危险性的游戏活动，针对这些游戏活动，幼师需

对规则进行讲解，并在幼儿产生矛盾时给予引导，使其找到

正确的方法解决矛盾。由此可见，幼师在户外自主游戏活动

中给予幼儿引导，可以使户外自主游戏活动顺利开展，可以

给幼儿带来独特的学习体验及感悟，从而提高教学活动的实

效性。

综上所述，立足园本开展户外自主游戏活动是有一定必

要的。而在户外自主游戏活动中，幼师需要将科学完善的活

动体系构建起来，为教学活动的顺利开展提供保障；幼师需

要给予幼儿一定机会，使幼儿的主体性发挥出来，并在户外

自主游戏活动中获得独特的学习体验；幼师需适时给予幼儿

引导，保证幼儿的身心健康的同时，为游戏活动的实效性奠

定良好基础。如此一来，才可使幼儿在户外自主游戏活动中

得到提高与成长。
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