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基于以幼为本背景如何更好地开展幼小衔接教育
曹婷婷

吉林省大安市乐胜乡第一中心校  131302

[摘　要]幼儿园是启蒙教育，主要教育结构以游戏为主，培养幼儿的正确价值观、健康心理和认知世界的能力。但小学则

以学习为主要的教学结构，幼儿园毕业后如何更好地衔接到小学教育中，是教育工作中的一个常见话题，能够有序的、科学的

开展幼小衔接教育工作，不仅对幼儿的日后成长和学习有重要影响，而且也是一项具有现实教育意义的关键性工作。
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幼小衔接教育工作是一项牵动着幼儿园、幼儿、幼儿

家长及小学学校等多方面因素的工作，而且难度系数较大。

幼儿园和小学的教学结构完全不同，基于以幼为本的教育背

景，我们需要在幼儿园期间进行小学学习的渗透，在幼儿大

班阶段逐渐开始培养幼儿的学习习惯，为幼儿能够顺利进入

并适应小学学习生活打下基础[1]。幼儿的学习与成长对其日

后的教育发展有着重要的推动作用，要想幼小衔接教育工作

能够顺利开展、实施和完成，希望工作者们加强幼小衔接工

作的重视，以幼儿为本，设定行之有效的幼小衔接教育工作

规范和措施，不仅具有现实操作意义，还要具备针对性和科

学性，具体内容如下。

1、逐渐渗透，提前做好上小学的心理准备

幼儿园的教学方式主要是以轻松、愉快的游戏为主，

要想做好幼小衔接工作，需要让幼儿们了解小学生是怎样上

课、学习的，要通过课堂教育逐渐渗透，逐渐增强孩童们的

思想意识，做好心理准备。幼儿园大班阶段教师需要根据教

学进度将我要上小学了的主题活动提到日程上来，一般在孩

童大班后期进行，通过宣传片放映或绘本故事等生动的插

图来做宣传，孩童们通过教师的讲解和观看对小学学习情况

进行初步认识和了解。然后教师可以利用情境表演的方式，

让孩童们轮流当老师，其他学生背上书包，模拟上小学的情

景。在活动中教师可以担当指导员的角色对相关问题进行告

知和指导，通过有趣的活动形式加深孩童们对小学教学的感

知和认识，逐渐激发其兴趣，并渗透其做好心理准备。小学

教学除了以学习为主的教学方式外，涉及很大科目，而最大

的变化是上课时间比幼儿园上课时间长，教师需要让孩童们

懂得固定上课时间，时长内要遵守教师授课的规范。这个时

间段要注意听讲，不能随便下地活动，不能聊天或自己弄其

他动作等[2]。小学上课时间以及涉及的注意力集中等问题需

要慢慢渗透给孩童，而且也可以利用情境教学的方式逐渐加

深孩童们的印象，逐渐渗透给孩童们，一层一层的递进，加

强孩童们上小学的认知，进而做好心理准备。另外，幼儿家

长需要做好幼儿园教育工作的配合，相关担忧可以提出来一

起商讨策略，要以幼儿为本，以孩童健康成长为出发点，逐

渐培养他们的意识，加深对小学学习的印象，做好心理准备

才能有所期待。

2、现场观摩小学学习生活，做好上小学的学习准备

小学学习生活的主要教学方式以学习为主，孩童通过教

师的渗透有了上小学的思想准备，但小学具体的学习生活他

们并不了解，要想加深印象，需要现场观察和学习。为了增

强感知，幼儿园可以与小学学校进行友好沟通，设置一场现

场观摩活动，让孩童们走进小学学校，走进小学教室，身临

其境感受小学生们的学习生活[3]。具体活动开展前，幼儿园

需要与小学学校之间做好合理、科学的规划，尽量把最好的

教育模式展现给孩童们，加深孩童的感知和体验效果。孩童

们在幼儿园教师的带领下有序进入小学学校，沿途观看到的

场地、物品、教学设备、展示图等可以做一个简单介绍。然

后走进不同年级的教室进行观察和学习，小学年级分为一至

六个年级组，不同年级组的学习要求也不一样，在现场观摩

中，教室可以告知现在我们走进的是哪个年级哪个班，孩童

们会观察到小学生们的学习内容丰富多彩，早上有晨会、早

自习、语文课上课时间、数学课上课时间、课间早操锻炼、

下课活动、课后自习时间等多项内容。回到幼儿园后，教师

可以组织孩童们进行座谈会，让孩童们把看到的、学到的、

不懂的问题说出来并提出来，大家一起分享，教师根据孩童

们的接受能力解答不懂的疑问，加深孩童们对小学的认知。

最后教师根据孩童们的畅所欲言总结一下观摩小学的内容和

感受，增进孩童的印象，并对小学学习生活有更好的憧憬和

期盼。做好幼小衔接工作的主旨是以幼为本、为前提，所以

我们要以孩童的视角对其进行小学不同教学方式的渗透和学

习，进而促进其做好上小学的准备。

3、加强幼儿学习习惯的培养

幼小衔接工作的主要任务涉及由幼儿园自由活动、游戏

式教学方式到小学自主学习、专注上课模式的过度。幼儿园

和小学的教学模式是两种不同的方法，要想幼儿能够很好的

接受小学学习模式，做好衔接工作，需要在幼儿园后期加强

孩童们的学习习惯的培养。小学学习中有固定的上课时间，

一般为40分钟。而幼儿园上课时间比较短，要想做好幼小衔

接工作的最基本问题是先让孩童们遵守课堂时间，坐住小板

凳。幼儿教师可以根据现在幼儿的上课时间逐渐延长授课时



·522·

理论研究

间直至40分钟，可以从25分钟的授课时间过度到30分钟，再

延长至35分钟，最后过度到40分钟[4-5]。让幼儿适应小学上课

时间，是培养学习习惯的基础内容。做好第一步之后，需要

对幼儿进行其他学习模式的培养，在小学课堂上有师生问答

的环节、小组研讨的学习方式等，需要幼儿教师在孩童们的

教育中逐渐加入这种模式，让孩童了解什么是合作、什么是

讨论，教师提问题应该怎样回答等。小学学习中通过不同模

式的教育能够提高学生学习的积极性、团结合作能力，主要

体现了小学生的主动意识，所以要想做好幼小衔接工作，在

幼儿园后期学习中需要培养孩童们的主动意识，为小学学习

打好基础。另外，小学学习生活中还涉及一项内容，课后学

习任务。课后学习任务可能涉及课外研讨问题，也可能是预

习下一节内容，还可能是复习当日学习内容等，这需要幼儿

在幼儿园阶段逐渐养成独立思考、积极主动的学习态度，所

以教师在幼儿教学中，以幼儿为本，设定一些孩童可以接受

并能自主完成的课后任务，逐渐培养孩童的课后学习能力，

培养良好的学习习惯，最终能够自主适应小学学习模式。以

幼为本的宗旨，围绕其开展一些小学教学内容，让孩童在能

力接受范围内适应小学学习模式，培养孩童的学习习惯，可

以有效提高孩童日后的学习效率。

4、基于以幼为本背景，利用绘本阅读培养其语文阅读能

力

小学学习中，语文学习、阅读学习占有很重要的地位。

所以，要求小学生具备一定的识字能力、理解能力。这就需

要幼儿园与小学衔接工作中加强孩童阅读工作的实施。孩童

不具备语文阅读能力，直接利用大段文字教学孩童也接受不

了，所以在语文能力的培养中，要以幼儿为本，考虑其能力

范围，教师可以将绘本利用到语文阅读培养中。绘本是简短

文字和图画内容结合的一种新颖方式，图文并茂的形式更吸

引孩童喜欢，而且能够利用图画加深理解[6]。教师可以选择

一些简单易懂的绘本进行教学，先给孩童们阅读一遍，然后

带领孩童们共同阅读，然后开展分享活动，让孩童通过插图

的理解结合教师的讲解，简单说一下他们理解的内容，通过

互相交流的形式加深理解。在阅读与交流的过程中孩童不仅

能够进行语文阅读能力的锻炼，而且还通过交流活动锻炼了

自己的语言能力，从多方面培养了孩童的综合能力，对幼儿

幼小衔接大有益处。另外，在引导孩童绘本阅读时，教师通

过孩童能力的逐渐提升，增加阅读难度，逐渐带领孩童在阅

读时带着问题进行绘本阅读，这样可以增强孩童阅读思考能

力的培养，提高自主思考意识，为小学语文的学习、阅读能

力的分析提供帮助，便于小学学习效率的提升。

5、基于以幼为本背景，利用简单的识数和计算培养数学

学习能力

数学、语文是小学教学中的主要课程，它们有相同的主

导地位，都非常重要。在小学数学的学习中要求小学生具备

一定计算能力、分析能力、拓展能力等多种综合能力[7]。在

幼小衔接工作中要提高孩童的数学能力，为小学衔接做好工

作，需要教师在幼儿园中班开始进行识数、认数学习。以幼

儿为本，利用游戏方式或活动时间进行10以内数字认识和数

数。然后根据幼儿的接受能力，逐步延伸到20以内的数数和

认数。数数、认识数字可以利用卡片或其他教具进行。大班

阶段幼儿可以根据认识的数字进行加减计算，先从10以内加

减法进行学习，计算的学习不能死板，依然要以幼儿为本，

考虑幼儿接受能力，以有趣的活动形式或游戏的方式进行学

习，然后逐渐延伸到20以内的加减计算。利用游戏进行数学

计算的学习，不仅能够激发幼儿学习的兴趣，而且可以增加

孩童对数学的认识，教师可以逐渐拓展内容，开发孩童的发

散思维，逐渐培养孩童的数学学习能力[8]。幼儿园阶段锻炼

孩童的数学学习能力，可以为小学数学的学习带来极大的便

捷，不会让孩童摸不着头脑，为幼小衔接做好基础工作。

6、结束语

总之，要想顺利完成幼小衔接工作，需要以幼儿为基

准，以幼为本作为前提背景，进行衔接工作的开展。逐渐培

养其上小学的意识，做好思想准备，教师利用寓教于乐的方

式引导孩童正确认识在小学学习中遇到的问题，如良好学习

习惯的养成、对数学、语文课程的认识等。做好幼小衔接工

作，是孩童日后上学、学习、成长的关键，对孩童的身心健

康发育、正确对待学习有良好的推动作用。
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