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幼儿区域活动的设计策略分析
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[摘　要]在不断发展的过程中，教育领域逐渐重视幼儿教育的这一主题，要求幼师在教育中不断探究幼儿的区域活动，将

课堂环境构建得更加自主，提升幼儿的学习效果。本文从选择材料、区域互动以及增强指导这三个方面，阐述了设计幼儿区域

活动的策略。
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区域活动主要可以将幼儿的课堂环境构建得非常舒适

与自主，使幼儿在活动过程中通过有效的交流与沟通，将课

堂教学变得更加高效。而游戏活动的应用甚至直接影响区域

活动的有效性，构建的大多区域活动的前提是合理利用游戏

策略，因此，幼师必须在构建区域活动时与游戏策略进行结

合。

一、筛选适合的区域材料

一般情况下，幼儿参加在区域活动的时间并不算持久，

在落实区域活动时也会产生一些问题，特别是幼师没有合理

的选择区域材料。这个教学问题的产生，使得幼儿参加活动

的过程中出现了相互影响的教学问题[1]。

幼师在区域活动中选择的区域材料是否合理是非常重

要的，幼师可以从这两个问题出发。第一，要保障区域活动

始终保持动静分离的状态。幼师把教室里的静区设置为休息

区等，将动区设置为娱乐区、阅读区等，倘若幼师并不重视

将静区与动区进行分离，那会让处于各个区域活动的幼儿之

间互相干扰。所以幼师就能在动区和静区之间放置一定数量

的泡沫或阻隔板等，将这两个区域进行隔断，从而实现动静

分离。第二，围绕主题选择合理的材料与之搭配。各种游戏

活动必须添加相符的游戏材料，才能最大化突出游戏活动的

作用。比如说，在美术区，幼师就必须准备好充足的画板与

彩笔等工具；在超市区，幼师就必须准备好必需的收音机，

各种商品与商品货架能；在家庭区，幼师就必须准备好洗衣

机、冰箱与各种彩电等。比如说，幼师在教学中设计的角色

游戏活动与“看病”相关，幼师就能带领幼儿走入医院区

中，要求幼儿在活动过程中面对各种材料自主思考与想象，

不断探究游戏活动。当然在游戏过程中，幼师也能根据活动

的进度合理的增加活动材料，让活动可以更顺利进行。

二、引导幼儿区域的互动

构建区域活动是想要促进幼儿在活动过程中进行互动与

交流。幼儿教育过程中，由于幼儿的个性偏于内向，基本不

会主动与其他幼儿进行沟通，这类幼儿总是一个人在一个角

落里默默地完成幼师布置的任务，这非常不利于提高幼儿的

全面发展能力[2]。而区域探究活动能促进幼儿在教学中通过

不断的沟通与交流，提高幼儿的交际能力。幼儿参加在各种

区域活动中，可以促进幼儿的无障碍交流顺利提高。

比如说，在“感知平衡”的活动过程中，幼师引导幼

儿进入科学区展开相关讨论，部分幼儿在走进科学区之前就

大胆猜测：“我认为将同样的硬币分别放到尺子的两边，尺

子就可以实现平衡状态。”这个幼儿提出的想法，班级中有

赞同观念的，也有质疑语言的，所以，幼师带领幼儿共同参

加区域活动中展开探究。在活动过程中，幼儿发现了要想保

持尺子的平衡状态，除了尺子两边放置的硬币数量应该相同

之外，可以影响尺子平衡状态的还有摆放硬币的位置。通过

这种方式，幼儿就能在活动过程中通过探究主动完成任务。

当然，除了要引导幼儿在活动区域内之间进行互动之外，还

应该带领幼儿在各个不同区域中展开交流。大多数幼师认为

在同一个区域内活动的幼儿是非常有必要交流的，但处于不

同区域的幼儿没必要进行沟通。但这种观念是错误的。比如

说，在活动过程中，处于美术区的幼儿想加入超市区的活动

中，然而处于超市区的幼儿拒绝了，美术区的幼儿就将自己

剪裁的美工送给超市区的幼儿，超市区的幼儿就同意了美术

区幼儿的加入。

三、增强活动指导与帮助

幼儿在区域活动探索的过程中，幼师的引导作用无疑可

以为幼儿带来巨大帮助。在传统的幼儿教育中，幼师经常会

陷入矛盾与误区，嘴上说着要帮助与引导幼儿，但在实际行

动中却只会盲目指挥。幼师应该在活动过程中以旁观者的身

份，有效的指导与帮助幼儿。幼师应该不断观察幼儿活动过

程中的表现。即使幼师将区域活动与游戏策略进行结合，幼

师也不能过度纵容幼儿，应该加入幼儿的活动过程，纠正幼

儿的表现行为。

比如说，在“制作陀螺”的区域活动过程，大部分的

幼儿在制作陀螺时会有针对性地筛选出圆形的图片作为制作

工具，幼儿的潜意识告诉幼儿，要想顺利制作陀螺，只有圆

形才能帮助自己。基于此，幼师就能明确告诉幼儿，无论怎

样的图形作为制作工作，只要中心点是正确的，陀螺都能转

动。幼师必须了解全体幼儿。在幼儿教育过程，幼师观察到

幼儿都会在闲暇时间去认知区玩各种玩具，在了解幼儿的爱

好之后，幼师就组织了一个游戏活动，要求幼儿在装有各种

形状物体的箱子中不断摸索，通过感觉猜测物体，以此来促

进幼儿的高效认知。

简而言之，幼师可以在幼儿教育中构建幼儿区域活动，

通过引导幼儿在活动中探究，促进幼儿在各种区域中发挥自

己的想象力，勇于尝试创新，有利于幼儿之间的互相沟通与

交流，提高幼儿的综合发展能力，通过结合游戏活动让幼儿

在区域活动中快乐认知。
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