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基于Plickers的中学英语阅读复习课有效性研究*
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广东省肇庆市第四中学

[摘　要]当前欠发达地区中学英语阅读复习课的教学方法既不利于学习效果提升也不利于改善课程参与度。本文提出了一

种使用即时反馈软件Plickers来改进英语阅读复习课的教学思路，采用行动研究方法进行了为期2个月共3轮的研究。研究证明

引入该软件能够有效改善学生的认知疲劳、提高课程参与度和学习成绩。
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一、当前英语阅读复习课存在的问题

英语学科的阅读理解教学已经开展数十载，但是目前

对阅读理解的教学方法仍旧存在着模式老旧的问题，充分体

现中小学英语教学中“费时较多，效果较低”的特点。关于

这个问题，笔者认为，过去的阅读理解教学模式一般分为两

种，“授课时的短文阅读练习”和“复习时的阅读理解练

习”。在笔者所在地区，阅读理解复习课程惯用的传统模式

为“发放阅读理解试题，然后在课后或课中花费大量时间完

成，最后由教师评价的模式展开。”笔者经过长期实践和思

考，认为这种教学方式存在以下问题（1）学生长时间仅接

触大量文字信息，由于英文属于第二语言，因此需要调动大

量的认知能力（彭鹏、陶沙，2009：36），容易出现认知超

载，出现精神疲劳的情况，导致对于完成习题后的分析和评

讲无法集中注意力；（2）如果学生先做完试题后，间隔一段

时间评价（如隔天或下次课），此时学生虽然不会出现精神

疲劳，但是对于题目的记忆和做题时的思路已经不够清晰，

导致对于做题后的分析和评价理解不够深刻；（3）阅读理解

练习课涉及大量的独自工作，课堂上交互机会较少，学生学

习兴趣难以激发；为了解决这些问题，笔者尝试寻找一种在

当前信息技术资源限制下，能够为阅读理解课程提供更好的

授课方式的途径。经过查找和研究资料，笔者找到了名为一

款Plickers的教学工具。

二、基于Plickers的中学英语阅读复习课有效性研究过

程

笔者团队于2020年12月到2021年1月学期进行了为期2

个月的行动研究，研究过程总共包括三个阶段。在研究过程

中，作为研究科学性、有效性的参考，笔者选取了另一水平

相近的班级作为对照班级，同时进行了前测和后测，以进

行实证水平的验证。第一阶段尝试将Plickers软件引入传

统阅读理解课程中去，观察学生对于软件的接受情况并结合

实际应用情况发现问题；经过团队讨论和改进后，笔者进行

了第二阶段的研究，尝试改变原有课程结构以适应Plickers

的特点，观察学生变化并与学生交流；最后，笔者团队进行

了第三个阶段的研究，该阶段过程中，Plickers已经在课程

中运行良好，学生学习情况开始发生转变，笔者团队进而将

Plickers引入对照班级的教学当中。

1.前测

在研究开始之前，笔者对选取的参与实验的班级进行了

调查和前测。实验班级共有人数49人，对照班级共有人数47

人，男女比例均衡，学生入学来源背景相似（附近街区），

可以基本排除性别和社会文化因素对两个班级测试成绩的影

响。本研究中的前测和后测都采用总分为30分的阅读理解题

型，并采用自愿交卷的模式，以便从一定程度反应学生在学

习过程中参与程度的变化。其中显著性为0.000，sig.（双

尾）取值为0.173，大于0.05的显著性阈值，因此可知在前

测阶段，实验班级和对照班级的成绩不存在显著性差异。需

要特别说明的是，前测的交卷人数，两个班级都未达到全员

交卷，其中对照班级有29人交卷，实验班级有47人交卷，在

SPSS统计时，未交卷的学生数据一律以0分计算。对于对照班

级和实验班级在前测参与率上的明显差异，笔者认为是由于

实验组学生在参与测试前已经通过班主任、科任教师等渠道

提前知道会参与研究实验，因此造成了参与程度的偏差。

2.行动研究第一阶段

研究的第一阶段，笔者先同时在对照班级和实验班级同

时进行授课1周，保证两个班级对实验的教师和教学风格进行

了足够的适应。1周后，笔者在对照班级仍旧使用旧的教学方

法，即发放阅读理解练习，督导学生完成所有练习，完成后

由教师进行分析和评讲，该方法在一般情况下在40分钟的课

程时间内，可以完成2-3篇左右的阅读理解训练。笔者在实

验组引入了Plickers软件进行教学，教学步骤同样是发放阅

读理解练习，督导学生完成所有练习，完成所有练习后进行

分析和评讲。不同的是，在实验组，研究团队还会给学生发

放用于对答案的Plickers二维码答题纸，具体样式见图；并

在进行练习前详细讲解了Plickers答题卡的使用方法；在分

析和评讲环节之前，引入了使用Plickers二维码对答案的环

节。在该阶段中，实验班级的学生很快理解了二维码的使用

方法，并且相对于对照班级的学生，在分析和评讲阶段有明

显更强的参与度。

3.行动研究第二阶段

研究的第二阶段，笔者及团队在实验班级的阅读理解课

程中主要引入了两项改变。首先是花费了半节课时间与实验

班级的学生商讨如何在Plickers软件使用的过程中维持好课

堂纪律，并与学生就保持秩序，确保正常扫码达成了共识；

其次是将原本“做完全部-评讲全部”的模式改变未“做完

一篇-评讲一篇”的模式。该阶段中，由于实验班级学生已经

对Plickers答题方式驾轻就熟，并且对于课堂纪律的理解有
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了约定，因此课程基本可以顺利展开，课堂秩序有条不紊，

学生参与度持续加强。在这个过程中，笔者发现即便是在

科任老师口中所说的对英语学习不感兴趣的个别学生，由于

Plickers答题的过程需要用到很多身体动作和同学间的交流

互动，因此他们开始参与到了英语课程中，并愿意付出努力

去完成相应的习题。

4.后测

后测采用与前测相类似的题型，以及同样的自愿提交答

卷的形式。尽管为了维持研究结果的严谨性，后测与前测所

采用的题目难度应该相似，但是英语科阅读理解的题目难度

是一个相对难以客观定义的影响因子，因此本研究在后测中

采取了对照班级和实验班级的成绩相对变动情况来衡量本研

究的阶段性结果是否有效。该方法即通过对比前后两次测试

中两个班级的相对表现差异来验证研究结果。

综合以上结果，笔者及研究团队确认，在后测难度提

升的情况下，对照班级成绩出现了较大幅度的下滑，而实验

班级却保持了成绩的相对稳定性，没有出现较大的波动，因

此可以判定研究中所使用的教学方法是有效的。同时，比较

参与人数可知，对照班级自愿提交试卷的人数一直保持在29

人，即60%左右，而实验班级自愿交卷的人数一直保持在40人

以上，即85%以上，因此笔者认为Plickers软件加入的阅读理

解课程能够有效保持学生的较高参与程度。

5.关于绩优生的分析

根据上文关于教学研究过程的叙述，后进生在Plickers

阅读理解课堂中已经积极地参与进来，但是绩优生已经相对

适应原本的课程，Plickers对于课堂的改进是否能够影响到

这些学生，是笔者和团队关心的另一个问题。因此，在基础

的分析之上，笔者针对实验班级的绩优生成绩进行了抽取和

分析。绩优生的选择是以期中考试中英语单科前10名做为标

准，根据分析结果，绩优生在后测试卷难度较大、实验班

级平均分下降2分的情况下，平均分提高了1.1分，sig值为

0.048，小于0.05，出现了相对显著的差异。这说明Plickers

软件参与的阅读理解复习课程对绩优生也有着相对显著的正

向影响的。

6.行动研究第三阶段

在本阶段中，笔者及研究团队开始在对照班级也按照

前两阶段的经验开始逐步展开基于Plickers的教学。对照班

级的同学由于已经知道实验班级在使用这种教学方法，以及

笔者及团队具备了一定的经验，因此在对照班级的教学展开

相对比较容易。在持续了一段时间的教学后，两组班级学生

都参加了由区教育局组织的统一期末考试。笔者对两个班级

的期末考试中阅读理解部分（51-60题）的成绩进行了提取

和分析，需要注意的是该原始数据为区教育分析后提供，并

非单个学生卷面统计得出。结果表明，对照班级和实验班级

在本次考试中取得的成绩相差不大，笔者认为在第三阶段将

Plickers软件引入对照班级阅读理解课程的效果是积极的，

根据前两阶段的研究，对照班级很快便达到了与实验班级相

当的水平。因此笔者认为Plickers软件在英语阅读理解复习

课程中具有推广的价值，经过验证能够确实提高学生在课程

中的参与程度和学习效果。

三、总结与展望

本研究聚焦于即时反馈软件Plickers在欠发达地区英语

阅读理解复习课堂中的应用效果，经过2个月的行动研究初步

验证了即时反馈软件对英语阅读理解复习课的影响，对于大

多数学生来说，即时反馈软件能够有效缓解学生在课程中的

认知压力，进而有效提高学生的课程参与度，最终影响学生

的阅读理解能力培养。就英语阅读理解成绩而言，本研究证

实了在测试难度加大的情况下，使用即时反馈软件的班级取

得了更为稳定的成绩，与此同时，使用软件的班级中的绩优

生能够取得相对更好的成绩。因此，笔者认为有必要在欠发

达地区校园，教育信息化设备尚未完备的英语课堂中，引入

以Plickers为代表的，低设备依赖的即时反馈软件，改进阅

读理解教学课程，有效提高学生的阅读理解能力水平。

另一方面，本研究尚存在两点可以改进的关键点，（1）

本行动研究持续时间较短，仅有2个月，从研究设计、素材

准备到研究开展较为紧凑，而语言学习是一个相对漫长的过

程，因此本研究中的课程还需要进行更长期的实践，才能夯

实结论；（2）本行动研究的研究范围较窄，仅针对英语阅读

理解的复习课程，该课程在学生的学习生涯中占比较少，因

此要进一步论证即时反馈软件在英语课程中影响，需要进一

步扩大研究的范围，将这类软件应用到更广泛的课程中去。
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