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减负增效背景下如何优化小学语文作业设计
彭文英

江西省宜春市万载县第三小学

[摘　要]如今有很多繁而无效的现象出现在小学语文的作业设计过程当中，导致学生并没有过多的时间对自身的学习兴

趣展开培养，基于此种情况教师就应该根据学生的学习水平，进一步地对作业设计进行优化，促使减负增效的效果能够有效得

以实现。本文从“小学语文减负增效作业优化设计注重层次性，小学语文作业减负增效优化设计注重多样性，小学语文作业减

负增效优化设计注重实践性”三个方面让，阐述了教师如何优化小学语文的作业设计，以便于减负增效的目的能够有效得以实

现。
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教师在对小学语文展开具体的教学时，教师应该要起

到引领的作用，教师对学生所实施的、课后作业的设计都直

接影响着学生的学习成绩。因此，在具体的教学过程当中，

教师为了使得学生对更多的知识有所掌握，这时，教师就应

该为学生设计多样性的作业，促使学生能够吸收到更多的知

识，以便于学生能够空出更多的时间去从事各种活动。

一、小学语文减负增效作业优化设计注重层次性

教师在对小学语文进行作业设计时，教师应该对两大

原则进行坚持，其一是少而精。教师在对作业进行布置时，

教师就应该对少量的作业进行布置，但所布置的作业又应该

是最为重要的，促使学生能够对所学知识有效得以巩固，其

二是力避多而泛滥。如今，处于小学阶段的学生需要学习众

多的科目，因此，教师不应该为学生布置过多的作业，有很

多教师在对课后作业进行布置时，教师总是既要求学生对课

文内容展开背诵，又要求学生去做课后练习题，同时还要求

学生对下节课的内容进行预习，教师为学生布置这么多的作

业，学生在做起来就很吃力了[1]。

教师要想使得减负增效的效果有效得以实现，教师就

应该为学生设计具有层次性的作业。例如，教师在对《雷锋

叔叔，你在哪里》这一课进行作业布置时，教师就可以将作

业分为A、B、C三类，那些学习成绩较好的学生可以做A类作

业，即对课文的重点段落进行背诵，并写一段与课文有关的

场景，那些学习成绩中等的学生可以做B类作业，即对课文

的重点段落进行背诵，那些学习成绩较差的学生可以做C类

作业，即对课后的生字词进行抄写并有所掌握，进一步地对

课文能够达到熟读的程度。从而学生可以根据自身的学习情

况，对合适的作业进行选择，促使每一阶段的学生都能够得

到更好的发展。

二、小学语文作业减负增效优化设计注重多样性

教师应该从多个角度来设计作业，促使学生对所学知识

的印象逐步得到加深，以便于学生对更多的知识进行掌握。

以往的教师总是要求学生对课文展开背诵或者抄写作业本，

这对于学生来说是极为单调的作业设计方式，教师若长期对

此种作业进行设计，这会使得学生产生极大的厌倦感，并使

得学生对于作业排斥的心理得以产生。因此，教师应该根据

教学内容，将作业进行划分，即理论作业与实践作业[2]。

例如，基于课本内容的基础之上教师对《春来了》的

作文题目为学生进行了布置，教师不应该让学生将自己的联

想写到作文当中，而是教师应该对此种教学模式进行转变，

教师在对这一作文进行布置之前，教师可以让学生在放学之

后对春天的景色展开观察，诸如学生可以到小树林当中，在

观察过后，学生需要将自己的所见所感写下来。到第二天上

课时，学生可以将记录的内容拿到课堂当中，以便于其他学

生进行分享，紧接着，教师引导学生根据前一天看到的事物

写关于春天的课文，这样学生写出来的作文便不会千篇一律

了。

三、小学语文作业减负增效优化设计注重实践性

很多学生认为语文学科对理论更加地注重，此种观点是

极为错误的。小学语文的课本当中有众多的内容，既有关于

动物的文章，诸如《小青蛙 小公鸡和小鸭子 小壁虎借尾

巴 小马过河 蜘蛛开店》等等，还有关于风景的文章，诸

如《金色的草地 父亲、森林和鸟 火烧云 观潮》等等，

教师在对这些课程进行作业设计时，教师应该更加注重实

践。

另外，教师在引导学生对《十五夜望月》这首古诗展开

学习时，教师可以引导学生对本首诗展开背诵，进一步的教

师还能够对画画作业为学生进行布置，促使学生能够将自身

对于本首诗的理解在纸上画出来，以便于使得学生的理解逐

步得到增加。再比如说，教师在引导学生对《坐井观天》这

一部分内容进行教学时，教师除了引导学生对课后的生字词

进行掌握之外，教师还应该让学生写故事续集，进一步的教

师让学生展开适当的分组，并对话剧展开扮演。实践并不是

指让学生亲自到公园当中看黄鹂，也并不是让学生跳到锦里

对青蛙的感受展开了解，而是教师引导学生在思考的过程当

中，对文章特殊的情感有更为深刻地感受，以便于学生能够

对本篇文章有更为深刻的认识。

总而言之，每个学生都有其自身的独特性，每篇课文

也都有各自的特点，因此，教师在对作业进行设计时就应该

注重创新教学模式，以此来使得减负增效的效果有效得以实

现。
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