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读好人物对话，读出文本核心
周芬

江苏省苏州高新区文星小学校

[摘　要]解读文本的能力，是一名语文教师应该具备的基本功。唯有对文本了然于胸，才能指导学生有的放矢地对文本内

容进行个性化的解读，实现正确价值观地吸收和建立，促进自身良好健全品格的有效塑造。而文本的核心主旨部分内容是通过

人物的对话形式被发掘的，因此，读好人物对话，成为解读文本的关键所在。
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“上好语文课，解读文本是第一步”这是著名教师孙双

金老师说的一句话。想要走好这第一步，就要抓住文本中的

“重点”进行剖析，采取多样的教学方式让学生易于接受、

乐于接受。本文将以部编版四年级上册课文《爬天都峰》为

例，探讨以“对话”形式走近人物内心进而走进文本核心的

方法。

本文的核心是聚焦《爬天都峰》中老爷爷和小女孩的两

次对话，通过这两次对话描写，让学生理解文章中人物形象

与性格，体会人物心情，领悟文本所包含的人生道理。

一、聚焦第一次对话

（一）整体感知，读出人物“外壳”

每篇文章都有“外壳”和“内在”，所谓“内在”是作

者想要传达的意蕴的载体，这种意蕴可以是一种直白，也可

以是一种婉曲；可以是对事物的认识，也可以是对人生的感

悟，是“作者究竟想告诉我们什么”。文章的“内在”通常

需要我们花一番功夫去咀嚼文章语言实现的。

我们在读文章时，首先看到的文章的“外壳”，即人

物“外壳”，即文章里有哪些人物？说了些什么？做了些什

么？过程怎么样？结果如何等等。人物离不开具体的语境而

单独存在，这些“外壳”围绕着人物而展开，教师在引导学

生走近文本前，需要对文章人物进行整体了解，对文章内发

生的事情进行通读，在脑海中对人物、对事件建立一个整体

框架，了解文章概况，比如，在教学《爬天都峰》这篇文章

时，可以制定几个阅读目标，让学生有步骤地进行阅读。首

先，可以让学生通读文章一遍，学生在读完之后就会了解人

物、事件。其次，让学生带着问题去再读课文：小姑娘和老

爷爷是如何爬上山顶的？换句话说，爬山的过程是怎样的？

结果如何？学生带着自己初步的思考整体感知文本内容，会

加强学生概括文章的能力和思考力。此外，学生初读时需要

多加鼓励和赞扬，让学生初读建立自信、培养读书的乐趣，

也为接下来读好人物对话奠定基础。

（二）品读关键字，读出人物心情

陶行知先生说过：“好的先生，不是教书，乃是教学生

学。”教会学生方法很重要，在本课中，人物的对话是重中

之重，那么该如何读好人物对话呢？就要有一双善于发现的

慧眼，善于发现对话中的“同”与“不同”，如小女孩和老

爷爷的第一次对话中，同样都是询问对方来爬天都峰，却不

约而同地出现了一个相同的字：也。

“小朋友，你也来爬天都峰？”

“老爷爷，您也来爬天都峰？”

通过小女孩和老爷爷的对话，可以看出他们对对方来爬

天都峰这件事充满着好奇、惊讶。在此引导学生理解“也”

是不同的人做同样的事，在这里是指虽然年龄不同，却都做

着同样的事：爬天都峰。

在上节课中，已经通过视频、图片等形式了解天都峰

的高和陡，学生在脑海中已经初步建立起对天都峰的整体认

识，此时借助人物对话可以让学生思考：小女孩和老爷爷为

什么会这样问呢？有的学生回答：“因为小女孩看到年龄比

她爷爷还大的老爷爷来爬天都峰感到很好奇，像她的爷爷也

许在家跟其他爷爷们下着象棋、跳跳广场舞之类的，而老爷

爷却不在家玩一玩却跑来爬这么陡峭的天都峰，所以让人有

些惊讶。”有的学生回答：“小女孩看到老爷爷来爬天都峰

感到有些纳闷，为什么要来爬这么险峻的天都峰呢？他年龄

那么大，难道不怕摔倒或者爬不上去吗？”在这里女孩对老

爷爷充满了怀疑，还有的学生顺着上一个回答的学生继续深

入思考：“小女孩对老爷爷来爬天都峰充满了钦佩，因为她

觉得老爷爷很厉害，有勇气做这样的事情。”

瞧，抓住一个关键字发出提问，学生便在逐层递进的思

考中推测出主人公的内心活动，一个“也”字问出了彼此的

惊讶，也包含对对方的敬佩之情。

（三）抓住标点符号，重温人物内心

在语文学习中，不管是读书或是写作，除了要领会文章

的立意，理解布局谋篇，品读词句外，还要重视标点符号，

把标点符号与语言文字联系起来阅读、思考、运用。用好标

点符号，也是学生学习语文的基础。

标点符号，是人物的提示语言，它告诉我们该用怎样的

语气和态度来朗读。在《爬天都峰》中，课文是这样写的：

“忽然听到背后有人叫我：‘小朋友，你也来爬天都峰？’

我回头一看，是一位白发苍苍的老爷爷，年纪比我爷爷还

大哩！我点点头，仰起脸，问：‘老爷爷，您也来爬天都

峰？”我提醒学生抓住句子中的问号以及语气词“哩”后面

的感叹号进行品读：“你觉得他们在问对方的时候是带着什

么样的心情说的呢？”让学生在品味语言中读出小女孩和老

爷爷对对方的疑问、惊奇和内心暗暗的赞叹之情。在读“老
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爷爷也点点头”时，让其读出老爷爷欣然邀请小女孩一起爬

天都峰的愉悦之情。

标点符号，可以表达不同的意思，抓住人物对话中的

标点符号，可以获得文本人物更丰富的情感，有助于阅读者

理解文意，有助于朗读者正确传达作者的思想、走进人物内

心。

二、聚焦第二次对话

通过人物的第一次对话，学生初步了解了人物的内心，

体会了人物的感受，对于文本所蕴含的道理有了懵懂的理

解，但对于人物的性格和文本的深层核心并不能深刻理解，

因此需要聚焦第二次对话，体会人物形象，感悟文本道理。

（一）联系动作语言，识人物性格

本篇课文篇幅不长，内容浅显易懂，在第二次对话中，

可联系人物的动作语言，识别人物的性格。从“拉拉我的小

辫子”“笑呵呵地说”可看出老爷爷是一个善良、和蔼可亲

的人物形象。从动作中显出老爷爷的亲切，使得人物形象更

加形象、可感、饱满，写作手法上，人物性格更鲜明；内容

上，拉近了与小女孩之间的距离。

动作语言，最能直接的反应人物的思想、性格、品质

等。通过关注人物的动作，可帮助学生更好的认识人物。此

外，除了读之外，演绎文本内容更能有助于学生理解人物形

象。

模仿角色时，一方面要注意对人物音色的模仿，另一方

面，要注意对人物动作的模仿。如稚气清脆的声音和粗壮浑

厚的声音是分别表示孩子和中老年人的，学生在模仿时，可

想象老爷爷说话时的神态和样子。在教学《爬天都峰时》，

文中写道：老爷爷拉拉我的小辫子，笑呵呵地说：“谢谢你

啦，小朋友。要不是你的勇气鼓舞我，我还下不了决心哩！

现在居然爬上来了！”学生在读这位老爷爷的话时都有些稚

里稚气，我首先找一名学生朗读并给予指导：“我听到了一

位10多岁的‘老爷爷’的在感谢别人的声音，你觉得比小女

孩爷爷还大的老爷爷应该怎样来说这句话呢？”学生立即领

会了我的意思，第二位学生在进行朗读时就把嗓音变得更粗

了一些、读的速度放慢了一些。接着，我又让学生关注“拉

拉我的小辫子”、“笑呵呵”等神态、动作，按照自己的理

解将老爷爷在山顶感谢小女孩的情景表现出来。在笑声中，

学生对于人物形象的理解更加透彻，感受到朗读的乐趣所

在。

联系动作语言，让学生愉快的读、畅快淋漓的演，在读

中体会，在演中领悟，在潜移默化中感受文字背后传递的情

绪。学生的脑海中自然而然地出现人物的形象，人物性格也

展现在读者眼前。

（二）剖词析语，悟文本道理

古人云：“授之以鱼，不如授之以渔。”教给孩子学习

的方法远比学习知识重要得多，想要学生走进文本的核心思

想，就要培养学生学会抓文章、语句的“主流”，即关键语

句、关键词，剖析其内涵，使其向纵向深度发展。

在对话中，爸爸的话语中“汲取力量”让学生思考两

个问题：汲取的是什么力量呢？怎样汲取力量的呢？第一个

问题对于学生来说问题不大，学生大多能回答出：向上攀登

的勇气、共同鼓励的信心、不怕困难勇于战胜挫折的力量等

等。而第二个问题则需要学生结合主人公的整个爬山过程进

行分析探究、组织语言，锻炼了学生的思维能力和组织语言

的能力。

围绕语句中的关键词，可帮助学生提炼文章的中心思

想，深化文章主旨，进而更好地培养语文语感。在主人公的

第二段对话中，我引导学生抓住“谢谢”这个词体会老爷爷

和小女孩在爬上峰顶后的相互致谢的心情，正是因为在爬山

过程中的小女孩和老爷爷都成为彼此的榜样，成为彼此勇敢

攀登的相互支撑的力量，才能最终攀上山顶。学生也在对话

中进一步明白：在生活中，要善于从别人身上汲取力量。

品味对话中的核心词语，如同做菜，拿到一个新鲜的

鱼，要给它开膛破肚，把多余的部分扔掉，剩下核心部分放

上佐料，在锅中烹饪，掌握火候，最终呈现一份可口的菜

肴。品味文章语言，也要剖词析语，抓住核心，放弃无关紧

要的言语，独立思考，相互合作交流，思想在相互碰撞中点

燃智慧的火花，形成健康、独立、个性化的价值观。

三、结束语

关于如何读好人物对话，于永正先生提出了六个具体可

以操作和达到的目标，其中一个目标是读出“话外音”，读

出了“话外音”，我们就离理解人物的性格、身份、思想感

情以及文本所要阐述的观点不远了。

总之，在文本人物对话中，我们凭着小语者的高度警

觉性，捕捉到文本中的一个词、一句话的关键信息，对文本

内容潜心涵咏，就可以找准切入点，点拨学生突破文本的重

难点，明白文章中心。每一篇文章都有牵一发而动全身的

“点”，帮助学生找到这个“点”，并仔细分析、认真思

索，是我们的责任。如果说语文教学是一颗大树，那么，对

文中人物对话的解读就是这棵大树的“根”，只有“根”深

深的扎进土壤里，接受阳光雨露的滋养，才能更加繁茂、生

机勃勃。
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