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教育研究

构建初中物理高效课堂的实践
周存

江西省抚州市金溪县实验中学

[摘　要]近年来，教育界已经越来越注重强调课堂的效率，教师要在初中课堂中运用多样化的教学方式帮助学生提升学习

欲望，从而构建高效课堂。因此，教师要让学生在初中教学过程中充分发挥主人翁的价值，以学生的需求为出发点和落脚点，

让学生变被动为主动，保障初中物理课堂的优质高效。基于此，本文结合多年教学经验，以游戏导入、实验研究以及拓展知识

三个角度进行分析初中物理高效课堂的构建策略。
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在当前教育理念的指引下，学校的教学目标任务，已经

越来越注重学生综合素养的提高。那么，为了学生综合素养

全面提升，教师要积极运用多样化的教学方式帮助学生构建

一个高效率的学习环境，还要将课堂还给学生，让学生做课

堂的主体，并引导学生，鼓励学生进行独立思考，并且不断

提高学生的自主学习能力，只有学生全身心地投入到教学过

程中，才能够充分调动学生的学习积极性，进一步享受学习

的乐趣，提升初中物理的教学效率。

一、游戏导入，激发兴趣

在教学中，好的开头决定着一件事情是否能够成功。课

堂的导入环节就是课堂教学的开头，所以教师想要提高课堂

的效率、质量，就要利用不同的教学手段，做好课堂导入环

节。教师可以利用游戏化教学去导入学习活动，因为对于初

中阶段的学生来说，去上课之前的课余时间都是在游戏中度

过。教师可以设置一些游戏，进行课堂导入。这样不仅可以

让学生有一个转变的过程，也可以让学生在游戏中进行有效

学习[1]。

例如，教师在教学“杠杆”这一课程的时候，就可以

利用游戏导入法进行导入课堂，帮助学生有一个好的课堂开

端，提高课堂效率。教学目标：要让学生通过课堂学习，观

察生活和生产劳动中的各种杠杆提取共同的特征，并能在杠

杆上确认支点，动力、动力臂、阻力，阻力臂的位置。能准

确地画出杠杆的动力臂和阻力臂。还要通过参与科学探究

活动，能对杠杆平衡条件进行猜想和假设，并能设计出研究

方案，对获得的信息进行处理，得出杠杆平衡的条件并且能

用杠杆平衡条件去分析解决简单的实际问题。在教学时，教

师要通过游戏导入法进行教学都好，比如给学生提供一些工

具，让学生用工具把木板中的钉子拔出来。还可以让学生在

课前玩跷跷板要对跷跷板进行观察，从而了解今天物理课堂

上要学的知识。随后展开教学。通过这样游戏导入的形式，

可以激发学生的学习兴趣，从而提高课堂的效率。

二、实验研究，巩固知识

众所周知，初中阶段的学习是给学生打基础的最好的时

候，因为初中阶段的学生对物理的概念是比较浅的，所以教

师要知道培养中学生的实践能力是非常重要的。教师可以通

过实验法引导学生参与到课堂的活动中来，从而做到真正掌

握物理知识。通过这样的方式可以让学生在实验中愉快地学

习到知识，掌握应用知识的解答方法，从而提高学生的实践

能力[2]。

例如，教师在教学“平面镜成像”这一课程的时候，

就可以利用实验的形式进行授课，从而使得学生产生学习欲

望，提高课堂效率。教学目标：通过课堂学习，让学生了解

平面镜成像的特点。了解平面镜虚像，了解虚像是怎样形

成的。还要理解日常生活中平面镜成像的现象。在探究过

程中要学习对实验过程中信息的记录。随后，教师要把学生

分为两人一小组，用桌子上沙发的平面镜，形状和大小都相

同的两只蜡烛做实验，论证平面镜中的物体和实物大小是否

相同？随后，还可以，让学生在后面放一张白纸，观察屏上

会出现物体的相吗？为什么看不见了？提后引导学生得出结

论：平面镜长得像不是真实存在的。通过实验探究的授课模

式，可以，使得学生对物理这门学科产生浓烈的兴趣。从而

提高课堂的效率。

三、拓展知识，培养人文

对于初中阶段的教学来说，每一位教师都有育人的责

任，育人首先要对学生的人文精神进行培养。首先教师要明

确育人的重要性，还要明白育人在提高物理课堂效率的重要

性，教师要根据教材的知识进行拓展，帮助学生提高其人文

素养，从而达到提升物理课堂效率的目的。

例如，教师在教学“滑轮”这一课程的时候，就要进

行拓展知识，培养学生的人文素养。教学目标：通过课堂学

习，让学生认识定滑轮和动滑轮，能够识别生活中和生产中

常见的滑轮。还要会根据要求使用和组装滑轮组。会根据华

伦街滑轮组的特点，解决一些简单的问题。首先，教师要向

学生展示图片（滑轮的示意图）向学生提问：这个滑轮可

以看作杠杆吗？他符合杠杆的定理，是杠杆。那么，请学生

找出滑轮的五要素，还要向学生提问，这个滑轮属于哪种杠

杆？为什么？最后要引导学生得出结论，由于其动力臂等于

阻力臂，因此，是等臂杠杆。在学生对教材中的知识有一定

了解后，教师要进行知识拓展，可以用投影给学生展示一些

生活中常见的杠杆、滑轮、滑轮组。让学生更好地对物理进

行了解，从而达到培养学生人文素养的目的。

综上所述，教师在初中物理的教学过程中，要充分的应

用多样化的教学法，给学生构建一个多样化的课堂模式，教

学过程中将课堂还给学生，通过让学生自主探究，合作学习

等方法，不断提升学生对于物理学习的积极性，最终使得物

理教学目标任务的圆满完成。
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