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阅读写作

浅谈初中生语文阅读能力的认识及培养策略
郑依函

河北省廊坊市经济技术开发区新世纪中学 

[摘　要]初中学生需要具备良好的阅读能力，以更好地应对语文试卷中与阅读相关的题型解答，更好地解决在现实生活中

所遇到的与阅读相关的问题，更为迅速地从大量的资料中获取有效的信息。因此，初中语文教师在教学时，有必要将培养学生

的阅读能力作为重要的教学任务，围绕这一任务实施针对性的教学策略，促使学生更好地学习阅读，让学生获得阅读能力的有

效提升。
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初中语文是衔接小学语文和高中语文的重要阶段，语文能

力和语文思维发展到一定程度，才能更好地帮助于其他科目的

学习。正是因为语文汉字博大精深，不同的汉字在不同的情境

当中有不同的含义，只有深刻的在语境当中理解了语文汉字起

的作用和表达的含义，才能使学生更好地掌握学习要领。为了

适应当下语文教学的出题模式，如何有效的培养初中生语文的

阅读能力是十分重要的。

一、激发学生阅读兴趣，培养学生阅读习惯

对学生来说，兴趣是最好的老师，阅读同样如此。但是，

培养和激发学生的阅读兴趣很大程度上取决于教材。因此，教

师在教学中要采取独特新颖的方式将学生引入阅读情境中，激

发学生的阅读兴趣，为其营造乐学的氛围，激发学生阅读求知

欲与阅读意识。好的阅读习惯有利于学生积累知识，并使其将

积累的知识转变为语文学习能力。如归纳总结习惯、读思结合

习惯等，有利于学生阅读能力的提升。这就需要教师在教学中

重点培养学生的阅读习惯，这也是顺利开展阅读教学，提高阅

读教学效率的前提。只有培养学生良好的阅读习惯与兴趣，创

造积极的学习气氛，才有利于阅读活动的顺利开展，切实提高

学生的阅读水平。教师在给学生创设阅读情境时，要利用多媒

体发挥图片、实物以及视频等的作用，将学生的注意力吸引到

课堂上，以此调动学生的阅读学习兴趣，让其深刻感受到阅读

活动中的乐趣。

二、教授阅读方法，让学生掌握阅读技巧

阅读是有一定的技巧的，良好的阅读技巧能够使学生的阅

读效果更好。因此，初中语文教师在教学中应该注重阅读方法

的教授，让学生掌握阅读技巧，提升学生的阅读能力。如，在

教授《老王》这篇文章时，首先会让学生采用速读法进行文章

的阅读，使学生在阅读的过程中尽量加快速读，让学生跳过自

己不懂的生字词，使学生明确本课的大体内容。学生根据笔者

的引导，进行了文章的速度，从而在较为短暂的时间内就了解

了文章所展示的内容。在学生进行完速读后，再让学生进行文

章的二次阅读，在本次阅读中要让学生带着探究文章的体裁、

中心思想、写作技巧的目的，从而让学生的阅读具有一定的针

对性，使学生更深入地了解这篇文章。在学生进行完二次阅读

后，让学生说一说他们的阅读结果，根据学生的阅读结果进行

一定的评价，帮助学生查漏补缺，使学生更全面的掌握本篇文

章。我认为这种教学方式，能够在一定程度上使学生更好地掌

握阅读技巧，提升学生的阅读水平。

三、增加阅读时间

适当的增加阅读时间能够让学生逐渐的培养良好的阅读

习惯，在学生安安静静的阅读的时候，学生就会逐渐享受阅读

书籍的过程，沉浸在书籍中描述的故事当中，体会语言描述带

来的不一样的世界，这个时候，学生的语言写作能力也会得到

一定的提高。而适当的增加阅读时间，对于学生来说，也可以

提高学生的阅读能力，学生在阅读中充分地将精力集中于所要

阅读的文章当中，学生的阅读效率和吸收能力会得到明显的加

强。例如，教师在教授《登飞来峰》这一章节的语文知识内容

时，这一首古诗需要学生在阅读的时候能够初步地对其产生自

己的理解，这个时候，学生的阅读功底就需要利用大量的书籍

阅读来累积，所以，学生需要阅读更多的文章。教师在课堂上

可以给学生自由阅读的时间，在布置作业的时候，也可以适当

地布置一些阅读作用，除了需要抄写和反复记忆的作业之外，

学生还可以大量的通过阅读文章去提高自己的自学能力和语文

修养，从而去增加自己对文章的记忆和锻炼自己对陌生语言的

理解。例如，教师可以要求学生在每学习一篇文章之前，先做

好提前预习的工作，也可以要求学生多加积累阅读文章，多加

关注古代事件。平时日，学生可以培养自己对语文学习的相关

爱好，如看古装剧，阅读古代诗词，练习书法等。当学生慢慢

地了解到了语文语言艺术和古代文化魅力的时候，学生就会对

语文系统知识产生更加浓厚的兴趣，从而主动的增加阅读时

间，主动进行知识学习。

四、拓展课外阅读

学生在课内所接触的材料很少，如果学生单单依靠课内的

一些阅读是很难提高能力的。因此，在学习生活中，教师可以

多去给学生推荐一些可以阅读的书籍，多让学生阅读不同种类

的书籍，不仅是在作文中能够体现，在阅读理解题的过程中也

能很好地体现，对提高学生的综合成绩有很大的帮助。教师还

可以根据学生的爱好进行推荐书籍，让学生阅读自己感兴趣的

内容，这样也有利于培养阅读的动力，而不至于在阅读的过程

当中感觉到没有意思，所以说，兴趣对于学生的阅读情况来说

还是很重要的。例如，在进行《范进中举》这一课的教授时，

教师在备课的过程中可以多准备一些有关范进中举的背景故

事，让学生能够充分明白课文的发生背景。课堂中，教师将一

些需要拓展的内容给学生讲解清楚，学生在听过之后会对范进

所处的时代充满感慨，教师再让学生自己去通读课文内容，进

一步去加深对课文的理解和认识。同时，教师可以有意识去引

导学生阅读四大名著，这些都是学生需要完成的读物，对学生

阅读能力的提升很有帮助。

结语：

总而言之，阅读能力的培养对学生的语文学习及其未来

发展具有极为重要的意义。作为初中语文教师，我们想要学生

获得更大的进步与提升，就必须在阅读教学中给予他们更加科

学、合理的指引，使之能够在阅读教学中大放异彩，取得令人

瞩目的优秀成绩！
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