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虚拟影像在医学影像技术人文教育中的研究
张昂  黄诗允  孟佳楠

新乡医学院三全学院

[摘　要]在国家高度重视高校思想政治教育的大背景下，为更好实现全方位育人，采用新技术虚拟影像实践将医学生人文

教育融入专业实验课教学中。基于多年教学实践，选取新乡医学院三全学院2020级医学影像技术专业学生50人为试验组，其余

学生为对照组，试验组运用虚拟影像实践加传统影像教学法授课，对照组运用传统式教学法，课程结束后进行问卷调查和实验

技能考核，对比2种教学法的效果。结果试验组的考核成绩明显高于对照组，具有统计学意义（P＜0.05）。将新技术如虚拟影

像实践应用于日常教学实践，以此更好地实现全方位的课程育人。
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国家发展需要人才支撑。作为承担着培养高素质应用

型人才职能的医学高等院校，明晰“培养什么样的人、如何

培养人以及为谁培养人”尤为重要。如今，医患关系日趋紧

张，大部分原因在于部分大夫特别是年轻大夫，缺乏医学人

文知识及技能，缺乏沟通，缺少关爱、同情之心，不合理诊

治，以利益为中心等一些社会现象无声地渗入校园，对医学

生单纯的心灵造成了不良影响。教育即教书育人，不仅仅是

传授知识，而应该包括人文关怀、生命教育、人文教育。高

校是培养人才的重要基地，需要强化人文教育，并通过人文

教育加强和促进大学生德育。针对医学影像技术专业学生，

我们应该在专业课教学中融入医学人文教育。“医学人文教

育”是指在医学教育过程中通过开设医学人文课程，对学生

进行人文教育，使学生形成良好的医学职业道德，并在未来

的医学职业生涯中能够对患者实现人文关怀。医学人文教育

的本质使命是培养医学生的人文关怀，强化医学生的人文技

能。但是仅仅通过理论人文教学往往达不到预期效果，我院

专业课教师把人文教育有机融入专业实验课教学中，学生的

人文理论知识可以得到实践。医学影像技术专业本科生的培

养目标是培养具有扎实技能的影像技师。为“双师型”的我

们在对医学生进行医学影像学教学时，肩负着的责任不仅仅

是传授医学影像知识，更多的是培养学生的人文关怀、人文

技能。因此，在教学中，应积极开发医学专业课程中的人文

精神，使人文教育贯穿于医学生整个学习生涯至职业生涯

中。

“医学影像检查技术学”是医学影像技术专业的专业必

修课程，通常安排在大学第五学期。我院结合医学影像技术

专业学生，为培养高素质应用型人才，全体教师不懈努力。

我院在2019年采用数字人虚拟仿真系统结合关怀老弱病残等

特殊受检者等人文教育培养，使日益兴起的医学网络课程中

恰当融合医学人文教育能够对医学生道德修养、职业素质产

生重要影响如何在医学网络课程中有机融合医学人文教育还

鲜见报道。提高了医学生知识技能目标和情感态度目标的相

互融合可对目前“网课”如何融合"课程思政元素”提供了很

好的借鉴作用。

一、对象与方法

（一）研究对象

选取2020级医学影像技术专业50名学生，以本教研室师

资结合虚拟影像实践教学讲授医学影像检查技术学实验课。

教学时间为2020年9月-12月。

（二）方法

1.虚实结合实验教学。课前，由教师在虚拟仿真软件

上发布章节预习任务，由学生完成课程预习和课前测试题。

课中，首先给学生灌输放射防护意识，重视自己及患者的身

体健康。其次，教师应用自己优良的言行影响学生，起到情

移默化的作用。在实践教学中，采用真实场景式教学、学生

体验式教学。首先由教师讲解并演示实验过程。穿插导入一

个临床病例，一中年男性患者突发头晕头痛及行走不稳伴言

语不利的现象，医生不仔细对病人体检，开全身的CT及核磁

共振等高级检查，加重患者的经济负担。对此要求影像技师

一定要掌握检查原则即方便、经济、简单，一切以病人利益

最大化。以这种早临床、早实践的方式开展实验教学。学生

以小组的形式进行角色扮演（技师、患者），小组内团队配

合操作，实践操作内容包括技师（学生A）引导受检者（学

生B）进入检查室，核对受检者个人信息和检查项目，告知
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检查注意事项、注意隐私保护、检查前准备、摆位、设置机

位与参数、开始检查、完成检查并指引和协助受检者离开检

查床、告知何时何地领取检查结果等环节内容及人文关怀，

同时老师观察同学们表现并巡回辅导。实操结束后，由老师

对个性问题逐一讲解，对共性问题最后统一讲解。对于问题

讲解时，穿插讲述一些影像领域的里程碑事件，让故事启发

学生。鼓励学生保持一颗不断专研科学的心，努力学习与探

索，期待能为人类的健康事业贡献自己的一份力量。课后，

在虚拟平台发布课后练习作业及章节考核内容，考核内容包

含人文素养知识。

2.医学人文教育。（1）实验前，学生统一着白大衣，

长发女生要求扎好头发，以良好仪容仪表，进行实操练习。

（2）实验中尊重爱护，开展集体合作。每次实验课采取团队

合作观察讨论，共同解决问题。检查前耐心给患者讲述检查

过程，消除恐惧心理，争取检查时的合作。在给患者摆放体

位的时候，设立监督机制，动作要轻柔，语气要温柔。体位

摆放完毕后，要嘱咐患者在检查过程中不要随意移动，并告

知检查过程中若有不适，可通过配备的通讯工具与扫描室外

工作人员联系。（3）实验后耐心回答患者疑问，微笑送走患

者离开检查室。还需做到每次检查结束后，更换一次性检查

铺巾，进行检查室的消毒，整理并归位检查室设备。（4）

开展注重实践、回归社会的课外影像技术专业学生人文教育

活动，培养人文关怀和技能。制定课外医学人文教育计划、

措施及适当考核办法，让学生在实践中充分理解医学人文教

育的必要性及意义。例如：①基层医院做见习影像技师，培

养他们无私奉献的精神；②见习期，跟随优秀老师认真了解

几位病人的诊疗经过，了解病人因为病痛所受的折磨，感受

老师为治病所经历的千辛万苦，树立他们在自己的工作岗位

上尽职尽责的意识；③每学期写一份实践记录并做汇报，将

对病人疾苦的感同身受升华为工作的动力。④调查问卷。以

问卷星软件设计调查问卷。从尊重生命、救死扶伤、公益活

动、交往沟通等方面对本次研究前后的医学影像技术专业学

生的道德修养展开调查。

（三）统计学方法。

问卷星软件收集调查资料。采用SPSS180进行分析P<0.05

具有统计学意义。通过实验考核成绩和调查问卷形式对2组学

生进行综合评价。（1）实验考核：通过脊柱、四肢、腹部三

章实验内容考核测试，分值设定为100分授课教师不参与出

题，为减少差异性，2组学生的阅卷教师为同一教师：（2）

调查问卷：发放2组学生调查问卷100份，调查问卷全部收

回，有效率100%，通过解决问题能力、学习知识主动性、临

床思维能力、临床动手能力四方面进行问卷调查。学生评分

标准为：0帮助不大；1比较有用：2帮助很大。

三、结果

教学前后的学生医学人文素质教育均具有比较明显差

异（All P<0.01）（见表1）。试验组成绩明显高于对照

组，差异有统计学意义（P<0.05），见表 1。如表2所示，

试验组在问卷调查各项中选择“帮助很大”的学生差异显著

（P<0.05）。综合评价说明虚拟影像实践教学法教学效果优

于传统教学方法。

表1 影像实践教学法在试验组和对照组的考核成绩对比

（x±s，分）

注：*P< 0.0 5

表2 影像实践教学法在试验组和对照组的调查问卷对比

（x±s，分）

四、讨论

医学是与人沟通的特殊科学，不仅要求学习者具有扎实

的医学知识，更需要医者具有良好的医德以及与患者沟通的

技能。医学影像检查技术学对医学生首次接触专业课程起着

关键性引导作用。在虚实结合的医学影像检查技术学实验教

学中为了传达关爱患者、爱岗敬业和增强表达与沟通等人文

教育理念。

（x ± s，分）

组 别 人 数 实 验 考 核 成 绩

试 验 组 50 9 0 . 26 ±2 . 53 *

对 照 组 50 8 0 . 39 ±2.34

注： *P< 0 . 0 5

表 2 影像实践教学法在试验组和对照组的调查问卷对比

（x ± s，分）

组 别 人 数 学习知识的主动性 沟通能力 关怀患者 爱岗敬业

试验组 50 1.68±0.21 1.56±0.21 1.72±0.21 1.59±0.21

对照组 50 1.23±0.11 1.33±0.23 1.31±0.16 1.12±0.34
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2020级学生均为 90后，这批学生具有独特的思维方式和处理问

题特点，喜欢追求个人思考，不喜欢与人交流沟通。用于教学用的模
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2020级学生均为90后，这批学生具有独特的思维方式和

处理问题特点，喜欢追求个人思考，不喜欢与人交流沟通。

用于教学用的模拟人及设备价格均较昂贵，为避免部分学生

恶意损坏设备。第一次实验课上给同学们播放医学影像设备

的发展历程，讲授设备工程师们的无私奉献精神，增加了医

学生对医学影像技术的热爱。实验课上，为了保护模拟人及

设备更为了养成团结合作意识教师在讲授体位摆放时，轻轻

摆放模拟人，以自身示范，培养学生爱惜实验设备的习惯。

仿照临床手术模式建立小组学习制，每组设立监督员、操作

员、理论指导员等职责。学生们互相监督，保护模拟人及设

备精细结构，如果损伤的话集体讨论。如果这种情况发生在

临床产生的严重后果。对于任意破坏模拟人及设备结构、屡

教不改者实施“一票否决制”取消平时成绩，并通报辅导办

给予相应批评。这个措施的执行使广大学生均树立了爱惜模

拟人及设备、团结合作的意识。

为了在实验课之外充实人文素质教育，课余时间组织医

学生去社区关爱弱势群体，慰问孤寡老人。通过清明节祭扫

每月社区义诊关爱孤寡老人等系列活动，培养了学生尊老爱

幼关爱他人的思想品德也提高人与人之间沟通能力，处理医

患关系时更好地和患者沟通，和患者建立良好的关系经过系

列活动多数学生能养成良好的医学人文精神意识思想的养成

是漫长而艰苦的工作课程思政教育理念比较新，我们虽然仅

在一届学生中尝试了医学人文教育和虚实结合的教学手段，

但是实践中已经凸显了学生发生的思想、人文、追求、价值

等观念的变化，说明这种教学理念值得推广，但是细节还需

要在实践中不断磨合学生受到本学期的人文启发。接下来将

在医学影像成像原理、医学影像设备学等课程中继续深化医

学人文教育，不断提升的医学人文教育将使学生从认知上变

成具体行动，达到“知行合一”的教育目的。

以上开展的活动为目前日益兴起的网课教学带来了启

发，在医学影像检查技术学网络教学第一次课也可以组织学

生观看医学影像设备发展的视频，敬畏影像工程师们做出的

贡献；教学过程中随时穿插抗疫、科学家等感人事迹，提高

自豪感和使命感就能够使一块屏幕不断传递思政素质教育总

之，在医学影像检查技术课程融入医学人文素质教育，对全

面提高医学生知识和职业情感综合能力加强医学生职业精神

具有重要意义。
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