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德育教育

“双减”政策下小学生德育教育培养策略
黄元杰

广西德保县燕峒乡中心校

[摘　要]随着教育的不断发展，越来越多的教育理念呈现出来，并且习近平总书记也多次提出：将“立德树人”作为教育

的总方针，加强对学生道德品质的培养，能够注重学生德育素质的提高。在小学教育阶段中，大多数教师对德育教育的重视程

度比较低，从而影响了学生道德品质的培养，长此以往下就导致学生的成长和发展受到影响。在“双减”的背景下，小学教育

需要重视取德育的培养，能够创新出更加高效的方式加深学生综合能力的锻炼，以此激发学生综合能力。
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“双减”理念可以理解成减压减负，它的意思是在教

育阶段中，尽可能去减小学生的学习压力和负担，调整自身

学习状态，以促进学生综合能力的培养。对于德育教育的工

作开展来说，它能够帮助小学生培养正确的世界观、人生观

和价值观，这对于学生未来的成长都有着非常重要的作用，

小学阶段的教师要重视起德育的教育，将德育课堂真正的落

实进去，并积极地去创新教学理念，落实“双减”的背景政

策，使学生能够更加高效地学习，从而促进德育教育的工作

开展。

一、组织活动，尊重学生心理需求

小学阶段的学生不具备完善的心理素质，这一时期正处

于学生心理成长的时期，在学习使他们的积极性并不高，所

以在德育教学中，教师就需吸引到学生的注意力，以满足他

们的心理需求，从而促进教学质量。在“双减”的理念下，

教师可以通过组织课堂活动的方式，将德育的知识点渗透到

活动中，使学生在娱乐的过程中学习德育知识，以做到高效

的理解，从而促进德育能力的培养。[1]

心理承受素质是每一个学生都应具有的基础能力，在小

学阶段中，或许因为学习难度较低，学生的心理素质成长较

为缓慢，但是心理发展是德育培养的重要组成部分，在教学

时，教师理应重视起这个内容，以逐渐激发学生综合素质。

在“双减”理念下，教师可以在校园中组织活动，将心理素

质培养作为活动的主题，在活动中渗透一些游戏内容，对于

游戏的设计要适当增加一些难度，使学生在娱乐过程中感受

到困难，在教师的鼓励下克服困难，以提高学生的心理素

质，从而促进学生德育能力的成长。活动的组织不仅可以调

动学生的积极性，它更是一个良好的知识载体，学生会主动

融入进去，从而实现高效的学习和理解。

二、以生为本，加强对学生的关爱

在新课程的发展下，以学生为本成为一种新型的教育

理念，在运用时需要将学生作为主体部分，尽可能调动学生

的积极性，以加强学生的自主能力。在德育教育开展下，教

师就可通过以生为本的方式，让学生感受到教师对自己的关

爱，从而更加积极地融入到课堂中，充分调动学生的学习积

极性。在这一过程中，小学生会逐渐成为课堂的主体，这

在一定程度上加强了对学生的关心，从而促进学生心理的成

长。[2]

当学生体会到自己的学习地位和教师对自己的关注时，

他们的学习信心就会进一步得到激发，从而更加主动地融入

学习中。对于德育的培养，因为小学教育阶段的不重视，大

多数学生在这方面的了解比较缺乏，所以就导致德育能力的

培养受到影响，在双减的教育理念下，教师就可通过以生为

本的方式，尽可能发挥出学生的主体地位，利用知识实践等

过程来引导学生学习，针对具体的德育知识引导学生探究总

结。例如，对于“讲礼貌”这个品质培养，教师可通过以身

作则的方式，鼓励学生积极进行实践，并加深对学生的关

心，以此调动学生的学习积极性，促进德育教育的开展。

三、家校联动，强化德育培养效率

家庭是学生第一个学习场所，家长也是学生的第一任老

师，对学生产生至关重要的影响，在教育过程中，需要重视

起家庭教育对学生的帮助，采用家校共育的方式，引导家长

参与到学生德育能力培养中，使学习变得更有生活氛围，让

学生在学习时体会到乐趣和趣味性，以激发出自身的学习信

心。在这个方式下，学习氛围会得到充分的调整，这也就调

动了学生的学习积极性，从而落实“双减”的理念。

家校共育是当前教育阶段中非常重要的教学手段，它

是指让家庭教育和学校教育相结合，通过彼此之间的优点实

现教育的互补，从而促进教学质量。在德育能力的培养下，

小学教师就可通过家校共育的方式，引导家长参与到学生教

育中，在家长丰富的生活经历下，大多数德育知识点都能借

助家长的生活经历进行举例，从而脱离表面层次的理解，

使学生在实际生活下找到生动形象的例子，以实现深层次的

理解，逐渐促进学生德育品质的培养，以促进小学教育的发

展。家校共育在实施的过程中，教师需要做到加深与家长之

间的交流，积极构建交流平台对学生德育培养策略进行综合

性的探究，实现学生综合能力的高效培养。

总而言之，德育是学生成长和发展的关键能力，小学阶

段需要重视其这一方面的培养，能够让学生在学习时激发出

自身综合素质，培养出良好的道德品质，以促进学生综合能

力的发展。在小学教育阶段中，教师需要逐渐地转变教学理

念，重视去德育教育的开展，根据小学生的学习需求去创设

教学模式，能够尊重他们的心理状态，尽可能调到学生的学

习积极性，使学生更加主动地学习德育的知识，以此促进德

育综合品质的培养。
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