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高中地理生活化教学模式的分析与应用
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[摘　要]把高中地理教学融入生活是高中地理教育的重要命题，基于此本文从生活教育与地理学习的关系出发，强调生活

化渗透在地理学习中的重要性，从围绕生活实践的多个方面提出了高中地理生活化的有效方法。
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在新时代的今天高中地理教育不能只停留在书本中，让

地理知识生活化对高中地理的课程占据着重要的一环，地理

的学习关系生活的方方面面，把地理知识融入生活为现实服

务同时也是创造生活幸福的关键，高中地理的教学与实际生

活之间有着不可分割的关系。认清生活实践在高中地理教育

中的位置，通过有效的方法把生活化的教育渗透到高中地理

的教育过程中是新时代教育改革的重要方向和无数教育工作

者的必要使命。

一、高中地理教学融入生活化的重要性

地理是一门以实践为目的的学科。所以把生活实际融入

地理课堂教学是对整个地理学科教学的重要一环，地理学习

扎根现实讲求联系实际，围绕为现实服务的指导性原则才能

与课本的内容有效融合。在学习地理的过程中要把握地理学

习的核心，注重展示地理学科所蕴藏的综合性、多样性，只

有联系生活才能让学生看到地理的立体的完整的一面。所以

高中地理教学生活化才能有效地实现地理学习的知行合一。
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比如，在介绍“山河地貌的发育”这一课时，要让同学

意识到地理的学习其实就在我们身边，举出我们本地的山河

发育现象做例子来向同学们解释造成这一结果的原因，组织

学生去公园在有限的生态环境里利用土坑等演示山河变迁的

过程，这种以生活举例，用看得见摸得着的方式学习地理，

避免了学生对地理只停留在课本图片中的片面认识，让地理

这门学科更立体真实。让学生认识到地理学习能发挥的实效

性作用。在利用我们耳熟能详的著名地质面貌为例子，如喜

马拉雅山、黄山、撒哈拉沙漠等，利用同学对这些著名风景

地区的憧憬与好奇来了解学习地质地貌的构成，是高中地理

构成现代化教育的重要一环。

二、生活化情境，理论与实践有机结合

传统的地理授课中教师只注重学生学习地理理论知识，

对地理生活实际不够重视。因此，为了提高教学质量，教师

应该对地理理论课程和地理生活实际进行合理地安排设置，

通过生活实际对课堂所学的内容进行优化，以生活实际带理

论，以生活实际促进学生生活实际能力的提高。教师应该在

课堂上采取适当手段，锻炼学生生活实际能力和思考能力。

比如，在学习“自然界的水循环”这一课时，选择在

雨天的天气来解释下雨形成的原理，让同学们亲身体验，用

眼睛来观察下雨前后天空的变化与空气的湿度温度。在结合

教材中存在的知识定义来给同学们做出相应的讲解，并安排

学生写一篇对天气变化雨天观察的观后感。把实际体验与书

本结合响应了国家对新课标的号召，让整个课堂的呈现更生

动，也减去了学生繁多重复低效的地理作业。以一种亲身观

察的方式让学生们学习。高中地理生活化教学不仅是为了帮

助学生更好地理解地理知识，更是要求教师能够在生活实际

中培养学生的科学态度和科学方法。因此，教师在高中地理

教学中不仅要强调学生面对生活实际运用的准确性，还需要

让学生从理性和感性两方面了解对地理学习的目的和意义，

并采用多种方式进行教学，进而加强学生对地理在生活中的

认识，培养学生科学的地理观。

三、生活化讲解，发挥乡土地理作用

地理课程是一门研究性学习课程，它涉及学生的整个

“生活世界”，高中地理课程在内容上广泛灵活而富有弹

性。学生从现有的认知出发，五彩斑斓的世界里随时随地都

有学问只要是学生感兴趣的问题，就是生活化地理学习的内

容，所以地理生活化具有充分的多样性的。让地理学习生活

化能有效提高学生运用地理知识解决生活问题的能力，提高

学生们的生存技能发挥了知识的作用，其在地理教学中创设

生活情境能让课堂氛围更活跃，课堂内容更有趣提高学生对

学习高中地理的兴趣地理知识来源于生活，高于生活。

由于高中地理基础知识很贴近生活，在讲解相关地理知

识时，教师可以将教材知识与实际相关联，通过引发学生生

活中感官认识的共鸣，来加深对地理知识的理性理解，提高

教学效果。比如，由对一条小河枯竭的思考引发到整个生态

平衡的危机；由一粒米的浪费探讨中国14多亿人口的温饱；

由当地的植被特点挖掘新的适合植物生长的存活方式。教师

利用学生自身对乡土文化的感情来展开对地理学习的探讨，

比如在学习“人地关系协调演变”这一课时让学生从自身的

家乡建设出发来探讨人地关系演变发展的原因。对当地乡土

文化中建筑风格的演变、旅游风景等进行讲解，让学生在生

活中以地理的知识来对家乡变化找到答案。

打好地理学科的基础能有效地推动我国贯彻落实新课标

的实施。除了一味追求分数成绩上的效果外，让知识为生活

服务造福人类才是地理学习的核心。并且合理的融入生活化

能大幅推动书本理论的展开。地理教育工作者应把理论与实

践的重要性平齐。把握好地理学习的方法，让学生在地理的

学习中感受到地理这门学科的乐趣。
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