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发扬教学民主  转变教学观念

从“以教为中心”转向“以学为中心”
杨祖林

云南省德宏州民族第一中学

[摘　要]基础教育新课程改革要求教师改变传统教学思想和教学方式，教师的教学思想和教学行为必须顺应教育改革的时

代潮流，从正确认识课堂教学中师生角色开始，发扬教学民主，真正尊重学生人格，主动向学生学习，转变教学观念，在课堂

教学中从“以教为中心”转向“以学为中心”。
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传统教学强调以教为中心，在传统的课堂教学中，强

调教师在教学过程中的权威性。学生在学习中的主体地位受

到忽视。现代教育理论研究表明“学习”是学生跟客观世界

的交往与对话，是学生跟他人的交往与对话，是学生跟自己

的交往与对话。对学生课堂学习的重新认知，在新课程背景

下教师要转变自己在教育教学中的角色。在信息时代中学

生对权威的认知发生明显变化，学生同伴在交往中的影响力

增强。因此教师在教育中的地位和作用必然要发生相应的变

化，课堂教学组织形式、教学方式应明显有别于传统课堂教

学。教师在教学中的责任不再仅仅是“上好课”，而是在教

学活动中要实现每一名学生的学习权，提供给学生挑战高水

准学习的机会。以“学习为中心”，课堂由教为中心转向以

学促教，教学研究的重心由基于教师行为的教学改进研究转

向学生学习的教学改进研究。教师成为学生学习的研究者，

教师对学生学习的研究成为教学的基础。要真正实现“以教

为中心”转向“以学为中心”的转变，首先要求教师要发扬

教学民主，把学习的自主权还给学生，其次在教学过程中教

师要善于向学生学习，第三教师教学思想与教学行为要做到

知行合一，在教学过程中真正做到从“以教为中心”到“以

学为中心”为中心转变。

一、学生具有独立的人格，要求教师在教学过程中要发

扬教学民主

2014年9月9日在教师节前夕，习近平总书记来到北京师

范大学与师生代表进行座谈，习近平总书记在座谈会上说：

“老师在学生心中具有重要位置，老师无意间的一句话，可

能造就一个天才，也可能毁灭一个天才。好老师一定要平等

对待每一个学生，尊重学生的个性，理解学生的情感，包括

学生的缺点和不足，善于发现每一个学生的长处和闪光点，

让所有学生都成长为有用之才。”

教师要成为学生心目中喜欢的教师，才能在学生心目中

占有重要位置，学生只有亲其师才能信其道。要求教师要平

等对待每一位学生，尊重课堂内的每一个人，对学生要有友

善的态度。

美国心理学家威廉姆·杰尔士说“人性中最深切的要求

是渴望别人的欣赏。”欣赏学生，是我们做老师要学会的，

因为这是管理好孩子的一种行之有效的方法。雅斯贝尔斯

说：“教育的本质意味着，一棵树摇动另一棵树，一朵云推

动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”这句话反映出的

是师生之间的平等、平等、还是平等。

尊重学生是教师的一种品质，教师要尊重每一位学生，

包括和自己意见不一致的学生，也要尊重那些不尊重教师的

学生。

新的课堂教学模式要求教师转变传统课堂教学中的家长

作风，与学生平等交流，虚心向学生学习，切切不可简单粗

暴。教育家陶行知先生曾说过：“在你的教鞭下有瓦特，在

你的冷眼里有牛顿，在你的讥笑中有爱迪生。”学生是未成

熟的人，是还有待发展的人，教师应该允许学生犯错误，善

待学生的错误，用学生的优点融化学生的缺点，并把它融入

到实际的教学过程当中。

当然对学生的理解、尊重、善待并不意味着对学生无原

则的迁就、纵容，大原则还是严管厚爱，严是爱松是害。但

对学生的管理和要求应是建立在师生平等沟通的基础之上，

学生具有独立的人格，要求教师要做学生的学生，主要是指

教师在思想上、行为上要尊重学生的人格。

二、面对当代中学生身心发展的特点，要求教师要学会

向学生学习

当代中学生身心发展呈现出思维活跃、知识面广，自主

独立性增强，对权威的认知发生变化，学生同伴在交往中的

影响力增强，道德价值观呈现多元化特点。教师要实现成功

的教育，必须对自己的学生进行研究，并学会向学生学习。

根据联合国世界科学情报技术系统统计，20世纪80年代

以来，科学知识每年的增长率达到12.5%，同时知识更新的

周期不断缩短，19世纪的知识更新为20年，20世纪缩短为15

年，计算机的处理能力每18个月翻一番，知识更新的速度太

快，因此80%到90%以上的知识需要在实践中需要进一步地充

电和学习。在信息化时代学生可通过更多的渠道学习知识，

这意味着学生可能具有比教师更多更新的知识，何况一名教

师面对的是一班五六十名学生！

教师研究教学对象的过程实际上就是向学生学习的过

程，教师在课堂教学中认真听取学生的交流汇报也是向学生

学习的过程，课后检测反思是对学生的再学习、再研究，可

以帮助教师解决课堂教学中的不足。认真了解学习者的情况

对达成教学目标，提高课堂教学效率非常重要。

三、通过“智慧课堂教学模式”实现从“以教为中心”

到“以学为中心”的转变

现代教育理论指出以“学习为中心”，课堂由教为中
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心转向以学促教，教师进行教学研究的重心由基于教师行为

的教学改进研究转向学生学习的教学改进研究。教师成为学

生学习的研究者，教师对学生学习的研究成为课堂教学的基

础。

以“学习为中心”的课堂教学要求教师的教学设计、

教学组织实施与改进是由学情引导和推动的。学情分析渗透

于学校教学的全过程，由学生的课前学习起点、课堂学习状

态、课后学习结果三个部分构成一个基本的学情分析连续

体。要确定学生的学习起点，不仅需要考察在以往课后分析

所得到的学生学习结果，而且需要回顾以往教师在课堂上所

观察到的学生学习状态。学生的学习既是落实课前学情分析

的结果，又是课后学情分析的重要维度之一。对学生学习结

果的分析又成为新一轮教学的课前学情分析确定学生学习起

点的重要参考依据。

课前、课中、课后三个不同阶段学情分析的聚焦点分别

是：

课前学情分析聚焦学生学习起点，主要涉及学生已有知

识基础、学习方式、智能偏好和兴趣领域等。

课中学情分析聚焦学生课堂学习状态，课中学情分析重

塑了教学有效性的评价，教师教学的有效性取决于学生学习

的有效性。

课后学情分析聚焦于对学生学习结果的考察，主要是为

判断“学生最后学到了什么”提供信息，为教师在课后的开

展教学反思与改进教学提供依据。

学情分析渗透于教学全过程，由学生的在课前学习起

点、在课堂学习中的状态、在课后学习结果等三个部分构成

一个基本的学情分析连续体。

云南省德宏州民族第一中学“智慧课堂教学模式”充分

地体现了以“学习为中心”的现代教育理念。以下是云南省

德宏州民族第一中学“智慧课堂教学模式”新授课的八个主

要教学环节：

第一个环节是“课前回顾”，“课前回顾”环节设计目

的是帮助学生巩固前一次课的重点知识的规律和方法，具体

操作为利课前的2分钟左右时间由学生进行回顾，教师根据学

生课前回顾的情况及时进行教学调整。

第二个环节是“揭示目标”，“揭示目标”环节设计目

的是帮助学生从总体上知道本堂的主要学习任务和要求，让

学生学有目标，围绕学习目标开展学习，课堂教学目标数量

要适当，要求要具体。

第三个环节是“自学指导”，“自学指导”环节要求学

生看书自学在先，然后独立完成学案内容。目的是让学生有

独立思考的时间，并养成独立思考的学习习惯。

第四个环节是“小组互助”，“小组互助”环节要求

学生在完成自学（独学）后，由学习小组长组织学习小组进

行讨论交流，学习小组内部“兵教兵”完成相应的问题和练

习；小组长对本学习小组成员的学习情况进行梳理，重点是

找出经过互助学习仍然没有解决的问题，以便向其他小组求

助。

第五个环节是“小组长汇报”，“小组长汇报”是教

师安排小组长到讲台进行该小组的成果展示，他们把学习的

历程和讨论的结论与同学们分享，重点是反馈小组学习讨论

没有得到解决的问题。其他小组做好补充、提问、质疑的准

备。目的是为了帮助教师发现学生存在的问题和困难，做到

以学定教，提高学习的学习效率。

第六个环节是“教师点拨”，“教师点拨”是教师对学

习小组汇报中反馈的学生不能解决的问题进行释疑解答，对

本节课的重点知识，解决问题的重要方法进行点拨。目的是

解决问题、突出重点。在课堂上教师只讲学生不会的问题，

只讲比学生更好的方法。教师对重点知识、重要方法进行板

书展示。

第七个环节是“当堂检测”，“当堂检测”的目的是通

过学生完成课堂作业，检测每位学生是否都当堂达到了学习

目标。

第八个环节是“课后反思”，“课后反思”学生总结本

节课的收获和疑问、反思本节课所学方法掌握了没有。“课

后反思”的目的是为了发现学生学习之后存在的问题，在发

现问题的基础上分析问题、解决问题。学生个别问题个别辅

导，对于学生普遍问题下次课重点讲解。

“智慧课堂课模式”较好地体现了学生当前学习内容与

前后的学习内容之联系，通过“课前回顾”环节帮助学生探

明当前的学习与之前的学习之间的“学习关系”，并加以融

会贯通，从而建构知识联系，帮助实现学习材料与内在的知

识结构发生联系。

“自学指导”“教师点拨”环节，体现了课堂学习是围

绕“伟大事物”促进学生之间、师生之间的联系的过程，建

构联系的课堂，要促进的不只是单纯的知识间联系，而且是

知识与生活、知识与世界间的联系，尤其重要的是促进知识

与人心灵之间的联系，即通过知识的对话获得心灵的对话及

人性的关联。学习是学习者用自己的心灵去复原及复活知识

创造者的心灵及智慧的过程。云南省德宏州民族第一中学的

“智慧课堂教学模式”充分体现出课堂教学中对学生主体地

位的突出，在“智慧课堂教学模式”中学生教学生、学生教

老师、教师教学生，教师调控课堂，教师根据学生独学和互

学的情况来决定教什么、如何教？做到教学内容清晰、教学

方法清晰、教学环节清晰，从而大大增强了课堂教学的有效

性。在“智慧课堂教学模式”实现过程中，教师由传统课堂

中的主导者转变为学生课堂学习的组织者和调控人、学生课

堂学习的观察者、学生课堂学习的倾听人、学生课堂学习的

合作者、学生课堂学习的研究者。在“智慧课堂教学模式”

实施过程中教师充分发扬了教学民主，充分实现了由“以教

为中心”向“以学为中心”的真正转变，学生学习权、发展

权得到充分尊重，在“智慧课堂教学模式”中充分释放了学

生学习的潜能，处于不同层次学生的学习都能取得进步。
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