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针对如何提高初中政治课堂教学效率的研究
李慧霞

河北省邢台市信都区马河中学

[摘　要]在新的社会形势下，思政课被寄予了高度的关注。初中生正是人格形成重要时期，学习好思政课对学生们的人生

观，价值观有重要的意义。那么教师提高教学效率就显得尤为重要。
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一、初中政治课堂教学效率提高的意义

（一）有利于学生掌握政治知识，树立正确的人生观。

中学生正处在发育的关键期，价值观正在培养阶段，

此时如果老师能提高自己的课堂效率，使学生最大程度的接

受政治知识，形成政治素养，将对整个学生的将来会有良好

的导向作用。中学生正处在接受知识的阶段，与老师相处的

时间相对较长，提高课堂教学效率将会很大程度的提高学生

整体的素养。同时，提高课堂教学效率也可以提高学生的政

治成绩，从而实现学生的个人价值，当然老师的价值也就体

现出来了。如果学生有了良好的政治素养，将会对其以后的

就业有很大的帮助，帮助他更好地适应社会。常言道，不仅

要教会学生之时更要教会其做人，有好的品质会受到老师的

青睐，家人的认可，社会的接纳。反之，如果在中学期间没

有形成良好的道德品质，将来学生走向社会有可能走上违法

犯罪的道路，对自己的工作、生活带来不利的影响。所以，

提高初中政治的课堂教学效率，使学生最大程度地消化和吸

收显得尤为重要。作为初中政治老师，努力提高课堂教学效

率，把政治这门课给学生真正的讲明白，让学生受益是非常

有价值和有意义的。国家近年来非常注重思想课，首先从高

校开始加强，到现在的从娃娃抓起，从小就要引导学生形成

正确的人生观、价值观，走正确的道路。

（二）有利于家庭和睦相处，充满正能量。

家是每个人心灵的港湾。对每个人都有着重要的意义。

对家庭成员有引导，指引，影响。孩子的性格及品德受到家

庭的影响，同时也影响着家庭的未来。如果在中学期间能接

受良好的教育，学生养成良好的道德品质，那么可能会改变

整个家族的命运。所以，如果能提高初中政治课堂的效率，

学生会在一定时间内获得更多的政治知识，从而丰富自己，

提高自己。在自己的学业上取得最好的成果，改变家族的命

运。俗话说：要成事，先成人。只有有了良好的品质，才能

有更大的作为，否则很难立足于社会。被清华大学点名表扬

的林万东，正是有着正确的价值观，一路飞流直上，不断实

现自身的价值，同时也给自己的家庭带来了荣誉。林万东

的家庭条件不好，父亲丧失劳动力，母亲一人维持生活，供

养一家人。林万东并没有因为出身不好而抱怨自己的父母，

而是选择了承担责任，19岁的他在工地上争取自己上学的费

用，在他身上我们看到的是积极向上的正能量，没有抱怨，

没有消极，而是选择迎难而上。这些都离不开他政治学习给

他的影响，帮助他树立正确的价值观。现在的他不仅是清华

的大学生，更是家族值得骄傲的资本。所以，想要养成好的

行为习惯，离不开政治课的指引，教师提高自己的课堂教学

效率，让每一位学生都有所收获。即使是成绩不好的学生，

如果能从中受到影响做一个对社会有用的人，那么他的价值

实现了。提高初中政治课堂教学效率不仅仅是成绩的提高，

更是对家庭的拯救。

（三）有利于提高居民整体素质，促进国家发展。

提高初中政治课堂效率，让每个孩子都尽可能接受知识

从而充实他们的思想，丰富他们的经验。常言道：少年强则

国强，少年智则国智。初中生正是朝气蓬勃的时候，是八九

点钟的太阳，是祖国的希望和未来。作为一个初中政治老师

有责任也有义务去教育好学生引导他们向前发展。祖国需要

人才去振兴，科技需要新一代的支持。初中作为九年义务教

育，是一个学生非常关键的时候，提高政治课教学效率，让

学生学到更多的知识是非常重要的。只有每一位学生都接受

好的教育，才能提高整个国家的国民素质。国家的整体国民

素质提高了，才能不断发展本国的经济实力、科技实力、政

治实力、文化实力，才能在国际上占有一席之地。

（四）有利于社会稳定，人民幸福。

随着社会的发展，经济提高的同时，人们的政治素养

却进步不是特别的明显。如今在大街小巷有很多不文明的行

为，随处可见的垃圾，人们口中的脏话，还有很多人故意碰

瓷等等现象屡见不鲜。要想改变这样的问题就需要提高国民

整体的道德素质，这就需要从娃娃抓起。初中生正是人格养

成的关键期，这个时期需要人们引导他形成正确的价值观，

分辨是非善恶，从而做一个有利于国家发展的人。提高初中

政治课堂教学效率，从中获得更多的知识，从而丰富自己，

充实自己，从小就养成热爱祖国，热爱人民的价值导向，在

未来的社会工作中发光发热。只有这样才能社会稳定，人民

幸福。如果不能很好接受政治学习，或者上课的效率差，学

生价值观导向不正确的话很可能就会走上违法犯罪的道路。

CCTV12社会与法栏目播出的“忏悔录”里有一个让我印象比

较深刻的改造者，他叫肖家红，在十几岁本该上学的年纪因

为故意杀人而判处无期徒刑。他在本该上学的年纪而没有学

习，没有接受学校系统的教育，从而缺乏法律知识，没有形

成正确的价值观、人生观。现在不仅毁了自己的一生，也给

家庭带来了不幸，同时也不利于社会的长治久安，破坏社会

安定。国家加大对初中学生对道德与法治的学习就是要提高

整体青少年的素质，从而促进国家安定，社会幸福。作为教

师要努力提高自己，让学生在课堂上学到更多的知识。

二、如何提高初中政治课堂教学效率

（一）实现高效的备课对提高课堂效率非常重要。

在很多时候有人觉得只要头脑中有墨水，心中有思想就
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能讲出高效的课，备课并不是很重要，但是我觉得备课对于

一堂高效的课来说至关重要，坚决不能偷工减料。备课不仅

要备课本还要被学生，双管齐下老师能提早作预案，不至于

课上遇到问题而自身局促。备课本能使教师熟悉课本知识，

讲解更加熟练，学生听的才能更加认真，有的老教师已经能

做到背诵课本，学生感叹老师的能力，从而增添了敬佩之

情，崇拜之情，会让很多学生更加热爱学习，这样一来学习

效率会有很大程度的提升。就拿我的一个学生为例，她告诉

我说，班主任我最近的语文成绩提高了，很开心。我说有什

么好的学习方法了吗，她激动地说咱们班新来的语文老师讲

课很好，她很喜欢，慢慢她的成绩也提高了很多。这位新老

师备课认真，教案工整，她总是愿意请教老教师上课经验，

从而充实自己，更赢得了学生的喜爱。老师只有在备课的时

候多多关注学生，以学生的思维和理解力去创设情境，学生

才能积极融入课堂。老师也只有从学生出发了解学生疑惑的

问题，不懂的地方才能做到把知识讲透，学生才能更好理

解，从而灵活掌握知识。这样课堂才能在短短的45分钟内掌

握足量的知识，成为高效课堂。不仅学生提高了成绩也促进

教师业务水平的进步。

（二）做到课本知识与时代发展相融合。

21世纪的社会，已经不是单纯学好书本知识就能走天下

的时代了。现在不仅要学习课本更要重视实践。做到课堂的

知识与生活紧密结合起来。古代的书生两耳不闻窗外事，一

心只读圣贤书，也能考取功名，实现自己的报复。而如今飞

速发展的社会读死书已经行不通了，需要学生学习课本的同

时关注社会的发展，只有这样才能学以致用，提高自己。当

然老师在讲授的过程中也不能单单传授课本知识，更要补充

生活中的知识让学生容易理解。老师也要多举日常生活息息

相关的例子，让学生喜欢上学习，爱上学习，从而提高课堂

学习效率。政治是一门时政性很强的学科，它不可能脱离时

代而独立存在，它与社会发展紧密存在，作为一个政治老师

要不断地学习每个时代新的内容从而丰富自己，让自己变得

敏感，学生才能课上跟着老师的思路一步步紧跟时代步伐，

做到课本知识与社会相融合，知识真正做到融会贯通。在最

新的初中道德与法治课本中列举了很多的新的事例与生活息

息相关。在让学生感到理论知识枯燥乏味的同时又因为举例

贴近生活而激发起了学生探索的兴趣。学生上课愿意动起来

参与谈论课堂效率自然就能提升。

（三）提高学生的学习兴趣，助力高效课堂。

伟大的科学家爱因斯坦说过“兴趣是最好的老师。”

只要学生的学习兴趣提高了，他就会主动学习，主动参与到

上课的活动中来。这时候老师就要想办法尽可能地吸引学生

的兴趣。初中政治相比高中来说简单很多，书中有很多故事

性的案例老师可以指导学生积极阅读，从中探究思考问题，

从而提高课堂的效率。同时老师也可以开展户外实践课程，

比如让学生深入基层到街道办帮助其清理卫生，获得实践的

乐趣，从中体验生活，为课本学习劳动就业提供契机。同时

也可以到敬老院帮助老人，让学生明白尊重他人，为他的课

上学习做铺垫。俗话说有实践才有发言权。正是因为学生在

生活中参与了，在上课谈论的过程中他就会有想法表达，自

身有参与感，融入课堂，上课的效率自然也会大大提升。反

之，如果学生没有学习兴趣，上课不想融入，自己沉浸在自

己的世界里好像上课与他无关，这样的学生不是打盹就是自

己有很多小动作，无法专心学习。在课堂上分小差的不光有

差学生，也有好学生，所以作为教师要想办法提高课堂学生

的兴趣，吸引他关注老师，关注课本，这样才能保证学习效

率。当然学习兴趣的获得不能只靠老师，学生作为学习的主

题，自己要努力的探索学习的乐趣，寻找兴趣点让自己爱上

学习，这样课堂效率才会真正的得以提高。

（四）改变传统教学模式，坚持以学生为主。

在以前教学的过程中，教师填鸭式的上课方式，不关注

学生，而是一味地讲，一贯的灌输，学生处于被动的学习状

态，学习效果并不是很理想，学生的学习成绩也因此得不到

提高。随着社会的发展，在教育改革的大背景下，老师上课

不再是自己不断的灌输，而是做了学生学习的引路人，引导

学生学习，给学生充分的主动性，让学生学在其中，乐在其

中。把学生放在学习的主体地位，让学生动起来，在课堂上

积极参与老师互动、交流、沟通。让老师知道学生的想法，

从而做到更好的引导学生，使课堂充满生机与活力，从而课

堂效率也会大大提高。在上课的过程中老师要引导学生灵活

掌握，不要像以前一样死记硬背，而是结合生活结合实践理

解性的记忆需要背诵的内容，这样不仅能记得快而且还不容

易忘记。在新课标的引导下，课本中更加关注学生的体验，

增加了很多小组谈论的环节，还有实践的环节，大大提高了

学生的学习效率，学生不仅可以掌握课本知识更能提出新的

探索性问题，为以后的自身发展奠定了基础。

（五）教师要提升自身素养，做好学生的引导者。

古人云“师者，传道授业解惑也。”老师是帮助答疑

解惑的。教师是学生时期的引路人，初中生还没有成年，需

要老师的指导和鼓励。作为新时期的一名教师要不断提升自

己，做到与时俱进，这样才能适应时代的发展，为学生解

疑。要想提高课堂效率，就要老师钻研方法，不断进步。在

自身进步的同时，也会受到学生的欢迎。因为博学多才而受

学生敬仰，学生崇拜老师的才华，而更加的鼓励自己积极上

进，更好学习。在新的教育环境下要求老师不断学习，提升

自己，每年国家都会要求进行网上学习比如全员培训、国培

等。

三、总结

总之，提高初中政治课堂效率不能只靠老师一个人的，

学生们也要积极融入，只有老师和学生的互相配合才能提高

整节课的效率。本人作为一名初中政治老师要不断学习经

验，努力提高自己，不断反思，在课堂上争取带动学生的积

极性，提高课堂效率.

参考文献

[1]李艳周.浅谈如何提高初中道德与法治课堂教学效率

[J].知识文库，2018.1.

[2]刘宇.提高初中道德与法治课堂教学效率的策略的研

究[J].知识文库，2020.12.


