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在“双减”政策下开展小学数学的教学课后服务工作
孙保平

江西省抚州市崇仁县孙坊镇小学

[摘　要]“双减”政策是近年来提出的一个新的教学要求，对于每一个教师来说都是一个全新的教学要求，既需要更新自

己的教学理念，又需要创新现有的教学模式。因此，本篇文章将通过合作小组、分层教学以及多媒体教学三方面展开论述，提

供一定的参考建议。
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在现有的教学形式当中，“双减”政策有效地延伸了素

质教学的理念要求，每一个教师能够结合学生的学习情况，

从多个角度出发，更好地对问题展开探索，提高每一个学生

的学习能力，加强课后服务工作，给学生带来全新的学习体

验。尤其是从现有的教学策略来看，教师需要通过课后服务

工作，让每一个学生能够了解相关的教学策略，加强学生对

于知识点的认知，把难点知识变得更加的简单化，提高学生

对于知识点的探究，加强课堂上的教学活力，丰富现有的教

学形式。

一、利用合作小组模式，开展课后服务教学

从现有的教学形式来看，学生对于数学知识的学习缺乏

积极性，如果教师依然采用单一的教学模式，学生的学习成

绩并无法得到提高，教师需要不断地拓宽现有的教学策略，

能够从多个角度出发，给学生带来全新的学习体验，加强每

一个学生对于知识点的认知，不断的延长课后服务的时间，

帮助学生从多个角度探究问题。合作小组是一种有效的教学

方式，可以帮助学生快速地融入到学习状态当中，给学生带

来全新的学习体验。[1]

例如，在学习“小数”的时候，首先，教师通过合作小

组来布置相关的学习任务，要求小组成员能够对这一知识点

进行探究，学生通过学习能够进一步地了解到：把整数1平

均分成10份、100份、1000份…… 得到的十分之几、百分之

几、千分之几…… 可以用小数表示。一位小数表示十分之

几，两位小数表示百分之几，三位小数表示千分之几……在

小数里，每相邻两个计数单位之间的进率都是10。小数部分

的最高分数单位“十分之一”和整数部分的最低单位“一”

之间的进率也是10。然后，教师需要通过延长课后服务的时

间，让学生对本节课的重点和难点进行复习，合作小组可以

互相分享自己的学习心得，加强自己对于知识点的认知更好

的探究活动，不断地提高每一个学生对于知识的深度探究。

二、采用分层次教学，开展课后服务教学

课后服务教学的形式是多种多样的，主要是围绕“双

减”政策的相关教学理念，从多个角度出发，在丰富学生学

习情况的同时，能够更好地开展课堂探究，加强每一个学生

对于知识点的认知，从而提高现有的教学形式，活跃每一个

学生对于知识点的学习兴趣，有效地开展课后的服务教学工

作。在开展分层教学的过程当中，教师通过不断地更新课后

的教学理念，帮助学生对知识点进行层层的探索，不断地提

高学生的认知能力，更好地开展课堂学习。[2]

例如，在学习“乘法分配律”相关知识点的时候，根据

学生的学习情况，教师可以把教学内容分为两个层次，第1个

层次，教师带领学生探究本节课的知识点，让学生通过预习

环节，能够自主地学习相关的知识内容：乘法分配律：两个

数的和与一个数相乘，可以把两个加数分别与这个数相乘再

把两个积分相加，即（a+b）×c=a×c+b×c，加强学生对于

知识的认知，更好地开展课堂探究，活跃现有的教学氛围，

不断地提高课堂上的学习活力。第2个层次，在课后服务时间

里，教师需要延长辅导时间，让学生能够做课后练习题，当

学生有疑惑的时候，教师及时地进行讲解，从而给学生带来

全新的学习体验，不断地提高课堂上的教学水平，丰富每一

个学生对于知识点的认知。

三、采用多媒体教学，开展课后服务教学

对于每一个学生来说在学习的过程当中，如果想要提高

自己的探究水平，就需要多角度的开展学习，加强现有的知

识层面，教师通过多媒体教学，让学生对平面图形有更加深

刻地了解，不断地提高课堂上的教学活力，活跃每一个学生

对于知识点的认知，不断地开展课堂的学习，丰富每一个学

生对于知识点的探究，从而能够延长课后服务时间，从多个

角度来诠释数学的学习。

例如，在学习“平面图形”相关知识点的时候，首先，

教师需要利用多媒体做出相关的平面图形——三角形，由三

条线段围成的图形。内角和是180度。三角形具有稳定性。三

角形有三条高。计算公式是s=ah/2。按角分为锐角三角形：

三个角都是锐角。直角三角形：有一个角是直角。等腰三角

形的两个锐角各为45度，它有一条对称轴。钝角三角形：有

一个角是钝角，让学生通过教师的实践操作，能够在脑海中

形成三角形概念，辅助学生更好地学习。然后，在课后服务

时间内，教师利用多媒体，打造线上线下一体化教学，为学

生带来广阔的学习资源，更好地开展课堂探究，丰富每一个

学生对于知识点的理解，不断地加强现有的教学工作，为学

生带来多方位的学习体验。

总体来说，在学习的过程当中，教师通过延长课后服务

时间，为学生打造多元化的学习体验，活跃课堂氛围，提高

学生对数学的认知，更好地加强现有的教学。
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