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幼儿园音乐游戏活动的策略探讨
辛诗婕

江西省抚州市东乡区小璜镇中心幼儿园

[摘　要]为了更好地提高幼儿园教育的质量和水平，开展音乐游戏的活动是一个非常好的出发点。“寓教于乐”的音乐游

戏在幼儿园小朋友的教育中是十分突出的，通过音乐游戏的开展不仅能够激发幼儿学习音乐的积极性，提高幼儿的音乐素养，

而且能够在音乐性活动中为幼儿的未来发展奠定良好基础的基础。本文结合实际教学经验，从运用奥尔夫音乐、音乐与游戏相

结合、开展针对性游戏三方面入手探讨。
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基于幼儿有强烈的好奇心、活泼好动的性格的特点，在

幼儿园开展音乐游戏活动，不仅能够丰富幼儿的课余生活，

增强校园新鲜感，而且能够吸引幼儿的注意，让他们在游戏

活动中身心得到愉悦，使幼儿的生活更多元化。因此，本文

从游戏活动出发，提出了许多有趣的音乐性活动。从这些创

造性和趣味性的游戏中，希望能够为幼儿们营造一个快乐和

幸福的校园氛围，给幼儿们一个印象深刻的幼儿园时光。

一、运用奥尔夫音乐，开展游戏活动

寓教于乐，就是要让幼儿在游戏化的音乐活动中，不仅

有丰富的体验感，而且能够从快乐游戏的过程中能够有知识

的收获。对幼儿而言，音乐性活动的开展能够让他们更好地

追求身心的进一步发展[1]。为了形成良好的音乐氛围，我们

可以运用奥尔夫音乐的特性，围绕它展开一系列音乐游戏。

通过借助奥尔夫音乐的力量，幼师可以开展真实有效、丰富

有趣的游戏，为幼儿快乐的游戏体验开启一个顺利的开头。

奥尔夫音乐对于音乐节奏的理解极富实践性，它的理解就是

让幼儿通过迈步的方式去感知一步一个节奏。因此，幼师可

以在游戏中让幼儿跟着音乐的节拍迈步，跟着音乐的节奏自

然的律动和做动作。通过这样的活动，不仅激发幼儿与音乐

积极互动的热情，而且还在美好的游戏互动下让幼儿渐渐地

爱上音乐。当然，奥尔夫音乐还有许多游戏倾向的活动。

例如，幼师可以通过“击鼓传花”的方式来开展音乐活

动。幼师先选一首幼儿熟悉且节奏感强的音乐，再让幼儿在

节奏的带动下传递物品，如帽子、球、花等。当然，在传递

物品的过程中可以增加传递物的数量、加快速度等方式来增

加游戏的难度，以此来丰富幼儿的游戏体验。通过幼儿频繁

的物品传递的练习，不仅让幼儿真正地融入到音乐当中，而

且还在游戏中增强了幼儿的音乐律动感，感知到了音乐的快

乐和魅力。

二、音乐与游戏相结合，丰富幼儿体验感

当然，除了利用奥尔夫音乐的特性，还可以通过其他与

音乐元素有关的事物来开展音乐活动。众所周知，幼儿有丰

富的好奇心和无穷的探索欲。只要充分满足了幼儿的好奇心

和探索欲就能极大地提高幼儿的游戏体验感，在音乐活动中

获得快乐和幸福[2]。那么，将音乐与多种事物相结合就能使

得音乐游戏更加多元化。首先，幼师可以为幼儿提供多种乐

器，如吉他、架子鼓等，让幼儿在自由的敲打和弹奏乐器的

过程中获得身心上的满足。而且通过用身体认识乐器，还能

激发幼儿对乐器学习的兴趣。

其次，幼师还可以将音乐游戏和舞蹈游戏相结合，将幼

儿分成多个小组，以小组的形式来参与游戏。在播放音乐的

过程中，幼师可以引导各个小组协同完成“排队跳舞”“青

蛙跳”“捞鱼”等游戏。幼师还可以对表现优秀的小组进行

小红花的奖励。通过将音乐和舞蹈相结合，不仅能够丰富幼

儿的游戏体验，而且还能让幼儿从多个角度认识音乐，对音

乐有更深厚的情感。另外，音乐游戏还可以与儿歌表演融合

在一起，如开展音乐剧的表演活动。幼师可以让幼儿在音乐

背景下模拟动物园的各种动物，幼儿们会在背景的基础上表

演自己的动物角色，更有甚者还可以唱与之匹配的动物歌。

通过以上多种事物与音乐游戏相结合的方式，不仅可以让幼

儿充分感受音乐、“表达”音乐，还可以让孩子从小涉猎广

泛的知识，对幼儿的全面发展有重要的影响。

三、开展针对性游戏，增强幼儿音乐能力

当然，在音乐游戏活动中，通过开展针对性的音乐训

练，还能增强幼儿的音乐能力、提升幼儿的音乐素养。比

如，有一些幼儿的音准不够，幼师就可以借助游戏的方式来

帮助幼儿摸清音准。

例如，幼师可以开展一个“小蝌蚪找妈妈”的游戏，幼

儿在钢琴前排成一排的“小蝌蚪”，跟随幼师弹奏的琴声来

唱出“妈妈”。对于唱出的音准不够的幼儿，幼师还可以让

他进行二次完成。当然，在游戏过程中还可以增加一些扭一

扭、跳一跳的小动作。若幼儿的音准是正确的，青蛙妈妈可

以发出“呱呱”的声音来表示赞赏。小蝌蚪还可以与幼师积

极互动，大声说“妈妈找到了！妈妈找到了！”以此来回应

青蛙妈妈。通过上述游戏的多次训练，幼儿对游戏的流程更

加熟练。在这个情况下幼师可以寻找几位开朗且能干的孩子

来担任青蛙妈妈，以此来进行更多的训练，在不断的训练过

程中，幼儿们的音准也有会更大程度地改正和提升。通过情

境化的针对性训练，不仅让幼儿对音乐有了更浓厚的兴趣，

而且还能在一定程度上提升幼儿的音乐素养。

综上，音乐活动的开展离不开其他工具的帮助。在策划

音乐性的游戏活动时，可以充分借助奥尔夫音乐，还可以借

助其他的乐器和音乐游戏。当然，在音乐游戏活动的开展过

程中，还可以对幼儿的音乐能力展开针对性的训练，以此提

升幼儿的音乐素养。总之，音乐游戏活动对激发幼儿的各项

潜能，促进幼儿身心发展有很大的帮助。因此，幼师可以在

幼儿园积极地策划各种音乐游戏活动，来丰富幼儿的校园时

光。
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