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阅读写作

小学语文自主阅读能力培养策略
游园

江西省樟树市大桥南上小学

[摘　要]阅读能够开阔学生的眼界，能够洗涤学生的心灵，是学生综合素养发展的重要途径。教师必须充分认识阅读是学

生个性化的行为，要关注学生自主阅读能力的发展。只有这样，学生才能在自主阅读中掌握推开阅读之门的金钥匙，才能在有

效的阅读中感受不同故事、品味不同人生、实现自我发展。也只有这样，小学语文教师才能达到语文阅读教学的目的，提高语

文阅读课堂教学效率。
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中华民族文化博大精深、源远流长，而作为文化基础的

语言的作用不可估量。语言知识与技能是从小学语文的学习

中积累和形成的，尤其是语文阅读能力的培养与提高，起着

至关重要的作用。新课改对于小学语文阅读能力提出了更高

的要求，指出要激发小学生阅读兴趣，强调自主阅读能力的

培养，使小学生在提高阅读能力的同时心灵得到陶冶、精神

受到鼓舞，为一要求的提出，需要教师要教学过程中，注重

孩子的个体差异，采用多样化教学方式充分发挥学生阅读积

极性，从而提高阅读水平。

一.小学语文教学中培养学生语文阅读能力的重要性

（一）增强学生的语文表达能力

通过阅读的方式，学生能够接触到大量的知识，在书

籍中认识到更多，打开学生的眼界，有助于学生形成正确的

人生观。通过开展阅读的方式，学生能够掌握更多的语文知

识，提升学生的语文素养，这对于提高学生的语文表达能力

也有着一定的积极价值。

（二）锻炼学生的思维能力

在小学语文的课堂教学中，教师应重视在语文课堂教学

中渗透一定的阅读方法，让学生在学习语文知识的同时，养

成良好的语文阅读习惯。当学生具备一定良好的语文阅读能

力时，他们才能更好地根据课文内容进行分析，明确作者的

意图，有助于提升学生的语文思维能力。

二.学生阅读能力培养途径

（一）重视兴趣培养

对于任何人的学习过程来说，学习兴趣都是一个非常

重要的环节，学习兴趣不仅是人知识学习的内在动力，同时

也是消化知识的关键。通过合理的提出阅读要求，并学和学

生的年龄特征和知识水平来引导学生阅读课文，此时要对课

文内容的深度进行合理把握，如果课文深度过程会对学生学

习积极性造成挫伤，而过于简单的课文又会导致孩子们出

现浮躁的情绪。鉴于此，在语文教学实践中要采取“循序渐

进，”的教育方式。例如，针对一年级上学期的小学生，课

文阅读要提出让孩子利用拼音来读懂一句话，同时能够勇敢

的说出自己对这句话的理解。小学二年级的学生需要准确掌

握课文断句，同时要具备一定的情感，对于阅读的字据能够

从一定程度上理解其内涵[2]。三年级的学生就需要能掌握句

子与句子之间的互相联系，并通过阅读体会作者的情感。通

过这种阶梯式的渐进阅读方法，在不同时期对学生提出不同

的阅读要求，在此情况下学生就能够从逐字逐句的阅读逐渐

发展到理解整篇课文内容。同时也能够产生对阅读的兴趣，

才能够从内心中对课外阅读产生主动需求，也能够从阅读中

或者享受，因此学生在给学生推荐读物的过程中要把握读物

的合理性。例如可以推荐一些民间故事、童话故事、科幻小

说等可以引人入胜的读物；此外还可以根据教学需求来给学

生推荐拓展阅读读物，例如在学习《卖火柴的小女孩》之

后，教师可以向学生推荐《安徒生童话》等读物。通过这种

拓展式和联想式的阅读方法，能够让学生对课文内容的理解

更加深刻，而且通过拓展阅读也能够积累更加丰富的语言基

础，有助于学生阅读兴趣培养。

（二）突出学生阅读主体地位

课堂教学是教师与学生对话的过程，同时也是学生之间

的对话过程，作为小学语文教师要清晰的认识到在课堂的对

话过程中每一个学生个体才是主体。在教学实践中要突出学

生的独立性和自主性，要在教师的引导下让学生通过独立阅

读来发现文本的意义，构建文本阅读的基本框架，学生能够

在阅读过程中进行体会。因此对于学生阅读能力的培养要从

多个方面出发。在小学语文阅读教学过程中，教师应该致力

于构建平等、和谐、民主的师生关系，充分确立学生的阅读

主体地位，这样才能赋予学生创造性阅读的能力[3]。

（三）因材施教

传统教学方式下，阅读教学主要采取的是教师讲、学生

听的方式，在这种教学模式下教师往往会低估学生的能力，

将学生认为是一个什么都不懂跟孩子，每篇课文都需要教师

精讲细析，在这种情况下，教师面对一些学生一看就能懂的

句子也会出现不放心的心理，这样会对学生的学习兴趣造成

影响。因此教师应该在充分了解学生理解水平的基础上，采

取因材施教的方法开展语文阅读教学。学生能够轻松理解的

文本内容，就是应该将重点放在朗读上，让学生通过朗读来

进行感悟，在文本阅读的过程中提升语文素养。对于学生理

解和把握不够精确的文本内容，就需要教师进行积极引导。

阅读的教学策略并非千篇一律，应该以文本内容、学生理解

能力的实际水平作为出发点，该讲的讲、该做的做、该读的

读，要更加相信学生的理解能力，本着因材施教的原则，将

教学的重点放在学生理解难度较大的地方，这样才能在缓解

教师教学任务强度的同时，促进学生主动阅读水平的提升。

学生阅读水平的提高，是学好语文的体现。在教学中，

老师应当注重课堂与课外的结合，尤其是课堂知识和技能的

传授，是提高学生阅读能力的主阵地，同时，要引导学生多

进行课外知识的涉猎。所谓“冰冻三尺，非一日之寒”，语

文阅读能力的提高并非一朝一夕，需要长时间多方面的努

力，包括培养学生的阅读兴趣，鼓励学生自主阅读的意识，

同时完善阅读水平评价标准。激发学生兴趣和培养自主阅读

能力的方法和技巧很多，作为老师，需要积极探索，不断总

结经验，只有这样，才能使学生掌握知识，使其在学习过程

中开创新思维并享受阅读的乐趣。
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