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“双减”背景下小学数学一二年级无纸化测评
钟兰兰

江西省遂川县雩田中心小学

[摘　要]随着重点政策的进一步深度落实，为了能够给小学生带来更加良好的教学体验，教师就需要开展多元化的教学策

略，开展无纸化测评。因此，本篇文章将通过口头表达、多媒体教学以及观察操作等方法开展测评，提供一定的参考建议。
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从现有的教学情况来看，无纸化测评主要是通过脱离书

本和纸质的测评方式，利用其他方式来开展测评，帮助学生

更好地开展课堂的学习。尤其是在双减政策背景之下，如果

教师可以开展丰富多彩的教学形式，减缓学生的学习压力，

从多个角度出发，更好地开展课堂的学习，就可以进一步的

增强现有的教学活力，为课堂教学注入新的生机。双减背景

也要求教师能够对知识内容进行多方位的讲解，以学生为主

体，多角度地开展课堂的学习，帮助每个学生更好地对知识

内容展开探究，提高每一个学生对于知识点的理解能力，丰

富课堂的学习模式。

一、开展口头表达模式，提高学生数学计算能力

从现有的教学形式来看，如果教师想要从多个角度开展

课堂的学习，帮助学生更好地对知识内容展开探究，就需要

利用口头表达的形式，让每一个学生在有限的时间内能够说

出答案，帮助学生又好又快地展开知识点的学习。双减教学

背景就是要求教师能够改变以往的教学方式，使一二年级的

教学变得更加的有趣，不断地提高学生的数学思维，给学生

带来全新的学习体验，口头表达模式，可以让学生在脑海当

中进行快速地计算，更好地对数学展开思考，提高学生的计

算能力。[1]

例如，在讲解“整数除法”相关知识点的时候，首先，

教师需要让学生能够自觉地预习课文内容，了解相关的知识

点：已知两个因数的积与其中一个因数，求另一个因数的运

算叫作除法。在除法里，已知地积叫作被除数，已知的一个

因数叫作除数，所求的因数叫作商。在除法里，0不能做除

数。因为0和任何数相乘都得0，所以任何一个数除以0，均得

不到一个确定的商。被除数÷除数=商，除数=被除数÷商，

被除数=商×除数，开展课堂的知识学习，增强每一个学生对

于知识点的理解能力。紧接着，教师需要开展口头计算，通

过为学生出相关的计算题目，比如说12÷4，18÷6，20÷2等

等，让学生能够以小组为单位，在有限的时间内答出相关的

题目，并把计算过程通过口头进行描述，帮助学生在脑海中

快速地旋转，吸引每一个学生的课堂注意力。

二、开展多媒体教学，帮助学生开展数学思考

在学习平面图形相关知识的时候，非常需要学生拥有空

间想象能力，如果仅是通过教材课本的知识，并没有办法给

学生们形成完整的知识体系，尤其是在双减政策之下，要求

能够不断的减轻每一个学生的学习负担，从而能够增强学生

们对于知识点的认知，更好地开展课堂探究，帮助学生能够

进行数学思考，增强学生对于知识点的探究能力。尤其是从

现有的教学策略来看，教师需要开展多媒体的教学，引导学

生积极地展开数学思考，帮助学生通过多媒体来认知平面图

形，拓宽学生的知识层面，提高学生对于平面图形的认知能

力。[2]

例如，在学习“三角形”相关知识的时候，首先，教师

需要利用电子白板的形式，向学生们展示相关的平面图形：

有三条线段围成的图形叫三角形，相等的两个边叫作等腰三

角形的腰，两腰的交点叫作等腰三角形的顶点，与其他两边

不相等的边叫作等腰三角形的底，底边上两个相等的角叫等

腰三角形的底角，让学生能够清楚地了解相关的性质。紧接

着，教师让学生们进行自主思考，想象一个图形是如何画出

来的，生活中有哪些物品能够反映出该图形，帮助学生把平

面图形与生活实际相结合，不断地提高学生们的学习活力，

更好地开展课堂探究，加强现有的教学水平，给学生们带来

更加丰富的教学体验，增强学生们对于知识点的认知。

三、采用观察操作方法，提高学生对方向的认知

在双减政策的教学背景之下，教师需要开展丰富多彩的

学习方式，避免无纸化的教学，让学生们感受到全新的学习

体验。尤其是从现有的教学情况来看，在学习位置与方向等

相关知识的时候，可以通过学校不同场所的举例，帮助学生

更好地对方向进行认知，增强课堂上的教学活力。

例如，在学习“方向”相关知识点的时候，首先，教

师可以拿学校为例，通过提出问题：图书馆在学校的什么方

向？食堂在图书馆的什么方向？帮助学生能够初步对位置进

行判断，也可以结合生活中的例子向学生们展示太阳每天从

哪个方向升起，又从哪个方向落下，让学生们能够更好地加

深对方向与位置的敏感度，从而了解到辨别东、南、西、北

四个方向的方法先确定一个方向，再根据这个方向辨认出其

他三个方向。确定一个方向的方法：可借助工具确认方向，

也可以借助身边的事物确认方向。

总体来说，在教学的过程当中，教师需要采用不一样的

教学形式，能够尽量地让学生在课堂上展开对于知识点的认

知，加强每一个学生的学习能力，更好地开展课堂的探究，

从而能够活跃现有的教学形式，通过一系列的学习，学生将

会适应无纸化的教学，更好地对知识内容展开探究。
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