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教育研究

自然物融入农村幼儿园自主游戏的策略
刘敏

独山县教育局

[摘　要]有效开发适宜3至6岁儿童的园所环境、自然游戏材料及玩法。能够在自主游戏活动中提高幼儿的智力、情感和社

会性发展，为学前儿童健康、快乐地成长创造有利的条件。

[关键词]自然物；农村幼儿园；自主游戏

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.228

一、影响农村幼儿开展自主游戏的不利因素

（一）教育经费匮乏

随着“安吉游戏”的兴起，全国上下拉开了自主游戏的

课程模式，然而，在我国贵州省部分地区的农村幼儿园还无

法全面实施自主游戏。针对这一问题，研究者对黔南州独山

县农村幼儿园展开了深入调研，发现全县67所幼儿园中就有

57所农村幼儿园，占比率为86.3％，然而。这57所农村幼儿

园普遍存在保教经费不足、办园条件有限、不能为幼儿提供

丰富的自主游戏材料，较大程度的影响幼儿园自主游戏的有

效实施。同时，也限制着幼儿的全面发展。

（二）教师专业不强

《幼儿园教师专业标准（试行）》中提出“充分利用

与合理设计游戏活动空间，提供丰富、适宜的游戏材料，支

持、引发和促进幼儿的游戏”。由此可见，教师应具备支持

幼儿自主游戏的能力，然而，在农村幼儿园中，多数教师因

缺乏专业人士引领，教育理念陈旧、专业能力不强，对于

“合理设计游戏空间和投放适宜游戏材料”缺乏深度理解，

对自主游戏的开展也无从下手。

综上所述，探索本土自然物开发适宜3至6岁儿童的游戏

材料，创设开放的、富有挑战性的游戏环境，既能缓解农村

幼儿园经费不足的难题，促进儿童全面发展，也能提升教师

专业能力和幼儿园的游戏质量。

二、自然物在农村幼儿园自主游戏中的价值

幼儿喜欢大自然，对于大自然中的事物充满了好奇，

竹子、松果、树枝、石头等便是农村幼儿常见的物体，他们

随手捡到一根竹子就可以用来做竹马，拾起一堆松果就可以

制作动物，摘下一些树叶就可以制作粘贴画。因此，自然之

物便成为孩子们手中的玩具，对孩子们有着无穷的吸引力。

加上农村幼儿园的周围有许多随手可得的自然物，可以为幼

儿园的自主游戏提供源源不断的自然材料。因此，为了遵循

幼儿的发展规律，满足幼儿的游戏需求，促进儿童发展，探

索自然物在农村幼儿园自主游戏中的运用具有重要的研究价

值。

三、自然物融入农村幼儿园自主游戏的方法

（一）家园合作增资源

《发现儿童的力量》一书中提到：“自然物没有固定的

玩法，可以自由组合，引发孩子的无限创意。易于收集、成

本低等，这类低结构的材料更能支持孩子们的探究式学习，

可为孩子们准备。”然而，在实施“自然物融入农村幼儿园

自主游戏”的过程中，全体教师通过实践和研讨发现，仅靠

教师的力量开发自主游戏材料是远远不够的，需要通过家长

的配合和帮助才能将自主游戏做得更好。因此，幼儿园不仅

要发动家长支援家中随手可取的自然物，还可通过自然物创

意美工比赛、家长义工活动等进一步优化幼儿园游戏环境和

游戏材料。在家园共同合作下，既让幼儿发现、体验自然物

之美及自然物的功能，又能为后期的自主游戏提供了有力的

支持。

（二）有效教研促开发

1.通过小组教研、体验游戏，引导教师探索自然物的多

种玩法及教育目标，让教师深刻感受自然物开展自主游戏所

带来的快乐及教育价值，同时，对本土资源开发适合3至6岁

儿童的游戏材料有初步的认识和理解。例如：教师自由组成

教研小组，每组任选一至多种自然物，在40分钟内制作区域

角的一种玩教具，总结玩教具的作用、适合的年龄段、区域

类别、玩教具的玩法等，为后期的自主游戏材料的开发和利

用奠定良好基础。

2.在前期经验的铺垫下，鼓励教师用自然材料替代其它

玩教具，将常见玩教具的玩法巧妙地运用到自然游戏材料当

中。例如：用长短不一的竹筒、圆木片替代塑料积木，加以

辅助物隔音板，即可引导幼儿探索建构游戏；用棕叶替代编

织带，引导幼儿探索编织游戏；用竹筒、木槽替代花盆，引

导幼儿种植植物；用石头替代棋子，引导幼儿探索五子棋、

九宫格等益智游戏；用木桩代替平衡器、小凳子等，引导幼

儿探索户外游戏。诸如此类的方法兼有很多。

3.农村幼儿园可组织教师开展“自然物环境创设评比活

动”，不仅让教师在评比中深度了解各班环境创设的意图、

自然游戏材料的玩法等，还能及时发现自然游戏材料的不

足。活动的开展即可为大家提供交流的平台，也可拓宽教师

的工作思路，避免“闭门造车”。除此之外，还可借助“自

然物创意玩教具比赛”的方式，激发教师探索、开发适宜3至

6岁儿童的自然游戏材料及玩法，并将各种优秀玩教具的制作

方法、玩法、教育目标等编辑成册，向同行推广。

（三）追随儿童优游戏

教师要善于观察儿童对自然游戏材料的兴趣，为幼儿

提供适宜的、丰富的自然材料，让幼儿在自主游戏中积极探

索、认真思考。当教师发现幼儿对某种游戏材料长时间失去

兴趣时，要究其原因，适当调整或更换自然游戏材料，保障

幼儿对自主游戏的探究兴趣。
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