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在高中物理教学中提升学生的抽象思维能力
徐丽娟

新疆塔城地区额敏县第一中学

[摘　要]在高中物理教学中，大部分教师使用的是传统的教学方式，侧重对基础知识的讲解。而在学生解决物理问题时，

教师如果直接告诉学生解题方法，则缩短了学生思考的时间。教育改革后，教师在物理教学中，还要培养学生的抽象思维能

力，教师的教学方法也应适当创新和改变，从而促进学生的全面发展。
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物理学科属于高中的关键性学科，在物理课堂中充斥着

大量的实验教程和复杂的知识体系，这对于高中物理教师的

教学水平是一项挑战。在实验课程的加持下，高中的物理教

学方式方法变得更加灵活多样，并且这种灵活的教育方式能

够使得实验课程更容易被高中生接受。知识的构建不是一朝

一夕能够实现的，需要高中物理教师做好打持久战的准备，

通过多元化的知识传授构建学生的知识体系，提升他们的学

科抽象思维能力。

一、高中物理学科抽象思维能力的概念

从物理学科的自身条件进行分析能够发现这是一门拥有

很强的生活性和实验探究性的科目，在实际的物理教学中，

学生要想通过学习物理提升自己的专业技能就需要从培养学

科的抽象思维能力下手。抽象思维能力包含很多层次的意

义，其中最主要的是要拥有良好的观察能力。较细致的分析

能力和缜密的逻辑思维。对于观察能力来说，要求学生在日

常的生活中和课堂实验中多多观察和物理相关的物质共性，

能够发现身边物质的细微变化，在物理实验中应该注意到物

质变化的规律，从细节入手得出现象的概述。

分析能力和逻辑思维是离不开的，逻辑思维作为理科共

通的一种思维模式需要学生在日常的学习过程中勤加锻炼，

拥有缜密的逻辑思维对于学生日后的发展和学习过程大有裨

益。同时逻辑思维也是分析能力的前提，要想对一件事物的

变化规律得出相关的结论，不仅要拥有相关的基础知识，同

时也要有相对缜密的思路，这种思路的构建就需要逻辑思维

的支撑。对于物理实验来说，当学生通过观察发现了实验中

的现象之后，需要对数据进行记录和解析，结合课堂上学习

的相关知识和生活中的常识积累，通过一些具有逻辑性的推

理就能够得到物理实验现象的最终解释。

从学科的抽象思维能力特点进行分析，良好的观察能力

和缜密的逻辑思维是相辅相成的，二者在学习物理的过程中

是互相促进的关系，能够对物理在生活中的全面应用提供保

障。物理学科抽象思维能力要求教师在平时的实验课程和日

常课程中对学生的思维进行引导，学生在教师的引导下能够

做到提出问题、做出假设、构建实验、方法验证、得出结论

这一整套的掌握物理知识流程，在学习物理知识的过程中上

述的五个步骤相当关键，这也是构架物理学科抽象思维能力

的基本流程。并且抽象思维能力还有一方面的概念就是要在

学习物理中抱有积极的学习态度，在学生探究物理知识的过

程中，要始终保持积极乐观的求知心态，同时在验证结果时

要实事求是，保证物理学科的严谨性。

所以高中物理教学中学生的抽象思维能力培养是物理学

科的核心要求，是新时代物理教学的追求，是新课程改革下

对高中物理学科教学的要求。抽象思维能力的地位和重要性

需要在日常的物理教学中被凸显。

二、高中物理抽象思维能力培养策略

（一）围绕学生的差异开展教学

教育改革后，课堂主体发生了变化，以往教师是课堂

的中心，而现在是教师以学生的学习需求为导向开展教学活

动。同时，新课标对高中物理教学提出了新的要求：教师要

重视培养学生的抽象思维能力。但学生的抽象思维能力并不

是朝夕间就可以培养出来的，教师应改变原本的教学方式，

围绕学生的差异开展教学活动。

（二）提升物理课堂的趣味性

高中物理知识抽象性较强，学生理解起来难度较大，所

以导致部分学生因为受到挫折而产生畏惧心理。在以往教学

中，教师使用的教学方法较为单一，课堂氛围枯燥、乏味，

这更是大大打压了学生学习物理的兴趣和自信心。因此，教

师要运用多样化的方法开展教学活动，积极培养学生的抽象

思维能力。具体来说，教师可以利用多媒体课件增强课堂的

趣味性，也可以与学生进行良好的互动，发散学生的思维。

（三）利用信息技术创设教学环境

高中物理更加注重学生的能力培养，使他们不仅能够在

日常的生活中运用到所学的物理知识，同时在熟记公式和定

律之后要能够进行实践。传统的物理教学方式没有良好的教

学环境，学生对于这门课程的学习目的常常一头雾水。因此

在新课程改革下的物理教学就要摒弃这种目的性不明确的教

学方式，让学生明白为什么学、为什么而学的哲学理论。信

息技术在物理教学中的普及能够极大地帮助学生树立这种理

论观念。

通过多元化的教学方式不仅能够提升课堂的趣味性同时

也能使学生明白学习物理知识能带来的正面影响，同时明确

他们为自己而学，为社会而学，为物理事业的发展而学的多

级价值观。例如学生可以上网查阅牛顿的三个定律，同时明

白牛顿为何说自己的成功是站在巨人的肩膀上，通过多媒体

播放一些物理方面的名人事迹提升学生的物理情操。又或者

通过一些物理趣味教学软件把学生更快地拉入到课堂之中。

这些手段都是信息化技术在物理中的有效应用，使原本抽象

的物理问题具象化，原本遥不可及的物理历史触手可及，从

而培养学生的物理抽象思维能力，提升他们的学习能力。

（四）运用多媒体教学

科技的发展给传统的物理教学注入了新的活力，同时新的

科学技术也为教育行业带来了便利。多媒体的全面应用就是一

个典型的例子。学生在学习万有引力定律这一课时，教师可以

通过多媒体播放神州六号发射的视频，让学生感受到中国科技

的伟大进步的同时对万有引力定律有一个初步的了解。

三．结束语

综上所述，抽象思维能力的构建要求高中物理教师能

够深刻地理解到当代教育工作者的重要责任，当代的教育工

作不仅要将知识传授给学生，同时也要让学生构建物理相关

的思维模式和知识体系。在新课程改革中抽象思维能力和素

质教育并驾齐驱的引领下，学生应该拥有的是长久的学习能

力，并且在学习能力的基础上构建起与生活相关地其它能

力。
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