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培养小学生数学自主学习能力的有效方法
刘忠亮

江西省景德镇市浮梁县鹅湖中心小学

[摘　要]小学数学教学中，教师应强调学生的自主学习，引导学生充分发挥主体作用，实现个性化发展。此外，随着核心

素养理念在教育领域的不断渗透，引导学生自主发展也成为教师教育教学的主要目标之一，而培养自主学习能力作为促进学生

自主发展的重要体现，自然也成为教育工作关注的焦点。在小学数学教学实践中，教师应根据学生的主体地位优化设计，为学

生创造自主学习氛围，有意识地培养学生的自主学习能力。
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在小学数学课程教学中，教师应重视学生的全面发展，

强调学生的自主发展，而这就要求教师不仅要根据学生主体

展开教学，更要为学生提供自主探究的机会。基于此，本文

从课程改革的背景出发，结合小学数学教学实践，从培养学

生学习兴趣、发挥学生主体作用、激励学生自主学习等角度

进行探究，希望对促进学生自主学习能力发展提供参考。

一、加强对学生思维能力的培养

小学数学是学生学习一些数理知识的基础，它所带来的

不仅仅是公式、数字以及相应的计算方式技巧，其更大的作

用是为学生搭建一个思维的桥梁，让学生在思维训练中一步

步走向知识的殿堂。小学数学的教学案例当中，数学教师常

常采用推导、套用公式、演算的思路进行授课教学，这会让

数学本身失去了价值和趣味。数学作为思维碰撞最显著的科

目，其真正的魅力来自自身的逻辑严谨性以及自我突破之后

获得的欢喜与释然。也正是这种情感，能让学生激发自身学

习的热情，被动变为主动地投身到数学的学习中去，而不再

是一味死记公式，解决单一问题，浮于学习的表面。教师在

教学的过程中只有时刻关心学生的思维导向，加强对学生的

思维引导以及训练，在交流中找到关键点、突破点，才能够

让学生知其所以然，将学生对于数学的整体积极性都调动起

来，并且灵活地运用到自己身边的事情中去。

比如三角形的稳定性，这只是一个枯燥的说法，但是应

用到生活中去，学生就能发现大部分的支架、吊桥、撑杆都

是利用了三角形的结构来保障建筑的稳定性，知其理，用其

法，这才是学生学习的真正目标。课堂的好坏以及教师的优

劣与学生在课堂上的思维活跃程度息息相关，教师要培养学

生对于小学数学的自主学习能力，还需要针对同一个问题，

引导学生迸发无穷尽的解决方法，使其条条大路通罗马。举

一个最简单的例子：现有2种糖果，A类糖果0.6千克售价36

元，B类糖果0.3千克售价15元，问哪种糖果的单价便宜？这

类问题类似超市购物，一般人的定式思维以为大包就是便

宜，但实际算下来A类糖果均价60元/千克，而B类糖果均价50

元/千克，结果小包装的糖果反而更加便宜。通过这种简单的

问题，学生能够明白不能简单地思维定式，并且能够将这种

方法运用到平时的超市购物中，真正做到自主学习，学以致

用，这才是教育的真正目标。

二、利用图片、视频等资料，为学生营造良好的学习氛

围

小学生在认识客观世界的过程中主要以直观形象为主，

而在视觉、听觉方面形成的刺激更利于吸引学生的关注，激

发学生的探究兴趣。所以，在小学数学教学设计中，教师应

利用图片、视频等资料，为学生营造良好的学习氛围。例

如，教师在教学《搭一搭》一课时，为了让学生直观地认识

图形，了解不同图形的特点，为学生提供了圆、三角形、正

方形，并鼓励学生自由发挥想象力，展开联想，亲自感受用

不同形状“拼搭”的快乐。这样学生可以通过想象思维感知

图形，并在自由想象与动手操作的过程中对图形探究产生浓

厚的学习兴趣。

三、合理设计问题，构建问题情境，培养学生的学习兴

趣

问题是思考的开始，也是调动学生探究兴趣的重要元

素。在小学数学教学中，教师要合理设计问题，构建问题情

境，培养学生的学习兴趣。例如，在学习“凑十法”知识的

时候，教师给出8+5的题目，并通过摆小棒的方式，要求学

生给出不同的计算方式。在教师的启发下，有的学生给出

8+5=8+2+3=13，教师则提问：为什么要把5分成2和3，为什么

不分成1和4?还有的学生给出8+5=10+5－2=13，教师再次提

问：为什么明明是加法，却要用减法计算?在问题的引导下，

学生相互交流，共同探讨，在回答问题的过程中达到了自主

学习的目的。

四、提升自身综合素质水平

“工欲善其事必先利其器”，教师作为学生开创自身

学习模式，发现自身学习特征的主要引领者，不能还是停留

在老旧的教材讲解层面，而是需要不断地进行知识充电，提

升自己的综合素质水平。一名教师若是只能做到对教材很好

地讲解，这只能证明教师的讲述能力不错，但是却无法更好

地拓宽学生的综合水平，无法帮助学生开拓对于数学学习

的思维和视野。针对小学数学而言，一名优秀的教师应该更

多地从生活中出发，从小学生的视角出发，思其所思，明其

所想，并结合自身丰厚的知识储备以及学生当下学习数学的

心理状态，及时地对自身的课程进行调整、修订，从而使得

自身的教学方法更具备引导性和开拓性，不断地调动学生的

学习兴趣，从而让学生自主地求知、消化，并且反复地锻炼

学生的学习思维，搭建学生的数学逻辑框架，让学生的思维

能够灵活地变通。教师重视教学引导方法的同时，还需要不

断地扩充自身的知识储备，通过不断学习、阅读、练习提升

自身的教学能力，拔高自身的教育层次，才能在课堂上谈及

某些知识点的时候有话可说，有案例课件，从而具备举一反

三，提升课堂广度的效果，让学生能够更加真实地得到思维

训练以及提升思考能力。

总而言之，在新课程改革背景下，培养学生自主学习能

力已经成为小学数学课程教学的重要目标。在教学实践中，

教师应从小学生的年龄特点、思维水平、认知水平等因素出

发，从多角度激发学生自主学习的兴趣，引导学生自主学

习；教师应为学生创造机会，促使学生自觉动手、动脑探究

数学问题；教师应注重对学生的激励和评价，从情感上激发

学生自主学习的动机，提升学生的自主学习能力。
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