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基于社会建构主义理论的骨科实习实践共同体的研究与实施
王雪峰1  曹立新2  张子玉2  杨松3  谢新静4

1.齐齐哈尔医学院附属第一医院 骨外四病区；

2.齐齐哈尔医学院附属第一医院 骨外二病区；

3.齐齐哈尔医学院附属第一医院 体检科；

4.齐齐哈尔医学院附属第一医院 彩超室

[摘　要]目的 探讨基于社会建构主义理论的骨科实习实践共同体在骨科实习中的应用效果，以为临床提高骨科教学质

量提供新思路。方法 此次65例研究对象均于齐齐哈尔医学院附属第一医院进行实习的实习生中进行选取，根据学习时间，将

2021年3月至2021年5月接受传统教学模式的实习生分为对照组，将2021年3月至2021年5月接受实践共同体角度构建下的骨科实

习新模式的实习生分为观察组。教学后，对比两组学生的学习成果、教学认同度和教学满意度。结果 教学后，观察组实习生

理论知识、技能操作、病例分析、总分、增强实践能力、拓展思维能力、增强师生沟通、增强理论知识理解能力、激发学习兴

趣、提高自学能力、提高合作能力、提高学习效率、提高病例诊疗思维能力评分均高于对照组（均P<0.05）。结论 基于社会

建构主义理论的骨科实习实践共同体能够有效提高骨科实习生的学习成果，增加其教学认同度及满意度。
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作为一门需要较强实践性的学科，骨外科学主要包括

创伤骨科、脊柱外科、关节外科、手显微外科、运动医学科

等[1]。学生在学习这门课程需保证自己的理论知识扎实，最

重要的在于是否能够将其运用于实践中，是学生向临床医生

转变的重要转折点，因此对于学生的实践课程是教学的一大

重点。传统教学模式依然奉行的是“教师中心”、“课堂

中心”原则，学习主要是教师讲、学生听，形式刻板单一，

学生成了被动接受的容器，因而学习积极性不高，对实习能

否提升自己的能力感到不确定，对实习的教学过程也不甚满

意。社会建构主义理论认为某些领域的知识是社会实践和社

会制度的产物，是相关的社会群体互动和协商的结果，通过

与他人的互动和社会协商，主动构建自己的认知和知识体系

[2]；实践共同体是学习分析的基本单元，类似于一个可以协

商学习、意义和身份关系的论坛，有助于学生转变角色，提

高学习积极性[3]。本研究主要探讨基于社会建构主义理论的

骨科实习实践共同体在骨科实习中的应用效果，以为临床提

高骨科教学质量提供新思路，现报道如下。

一、资料与方法

（一）一般资料

此次65例研究对象均于齐齐哈尔医学院附属第一医院进

行实习的实习生中进行选取，根据学习时间，将2021年3月至

2021年5月接受传统教学模式的实习生分为对照组，将2021年

3月至2021年5月接受实践共同体角度构建下的骨科实习新模

式的实习生分为观察组。其中男39名，女26名；年龄22～25

岁，平均（23.55±0.63）岁。

（二）方法

对照组采取传统教学模式进行教学，依据教学大纲对护

生进行教学授课，带领实习生进行查房，在床旁向实习生演

示基本操作，帮助实习生掌握要领，让实习生选择配合度较

高的患者，收集病史和病历书写，纠正错误，教学后对实习

生进行全面考核。观察组采取实践共同体角度构建下的骨科

实习新模式：①查阅相关文献，围绕拟研究的问题用文献分

析的方法对目前医学生实习的现状进行梳理，为此次研究提

供理论支持；②编制调查问卷A《骨科现行实习教学效果调查

问卷》，对实习生入科实习初始阶段进行问卷调查分析，发

现现行骨科实习中存在的问题；③针对调查结果，结合学生

实习的实际情况，确定骨科临床实习应着重掌握的技能、知

识，并在现行的骨科实习基础上，基于实践共同体，对骨科

实习的模式进行构建，以增强学生在骨科实习过程中的针对

性及高效性；④建立实践共同体的形式：实习交流除在临床

科室实习时进行外，进一步创造共同学习的平台，每周举办

一次骨科沙龙线下交流，采用微信平台线上随时讨论；⑤对

表现优异的同学，如敢于发言、发言次数较多、发言质量较

高的同学，予以奖励；⑥依托情景学习理论，从实践共同体

的角度构建骨科实习新模式，并进行实践，结合编制的调查

问卷B《基于社会建构主义理论的骨科实习实践共同体实习效

果》进行出科调查分析。

（三）观察指标

① 学习成果比较：教学后，采用书面考试的形式对学

生的理论知识、技能操作、病例分析等三个方面进行评分，

并计算总成绩，每项均为30分，总分90分，分数越高代表掌

握程度越好。② 教学认同度比较：教学后，采用我院自制的

认同度调查问卷进行评分，包括增强实践能力、拓展思维能

力、增强师生沟通以及增强理论知识理解能力四个方面，各

项总分均为25分，分数越高提示认同度越高。③ 满意度比

较：教学后，采用我院自制的满意度调查问卷对两组实习生

的满意度进行评价，主要包括能激发学习兴趣、提高自学能

力、提高合作能力、提高学习效率、提高病例诊疗思维能力5
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个方面，总分均为5分，得分越高表明实习生对教学的满意度

越高。

（四）统计学方法

本研究以P<0.05代表数据存在统计学差异，采用t检验以

（ sx ± ）代表的计量资料，用χ2检验以[例（%）]代表的计

数资料，使用SPSS 23.0统计软件做数据分析。

二、结果

（一）两组学习成果

教学后，观察组实习生技能知识、技能操作、病例分

析、总分均高于对照组（P<0.05），见表1。

表1 两组学习成果比较（ sx ± ，分）

组别 例数 理论知识 技能操作 病例分析 总分

观察组 32 27.11±2.826 26.18±1.295 25.99±2.547 78.30±2.64

对照组 33 22.31±2.661 24±1.626 21.3±2.527 68.73±2.29

t值 7.032 6.005 7.446 24.493

P值 0.000 0.000 0.000 0.000

（二）两组教学认同度比较

教学后，观察组实习生增强实践能力、拓展思维能力、

增强师生沟通以及增强理论知识理解能力评分均高于对照组

（P<0.05），见表2。

表2 两组教学认同度比较（ sx ± ，分）

组别 例数增强实践能力 拓展思维能力 增强师生沟通增强理论知识理解能力

观察组 32 22.4±1.94 23.16±1.463 22.22±1.594 23.5±1.474

对照组 33 19.97±1.485 17.23±1.856 19.81±2.026 18.69±1.308

t值 5.623 14.358 5.369 13.865

P值 0.000 0.000 0.000 0.000

（三）两组满意度比较

教学后，观察组实习生激发学习兴趣、提高自学能力、

提高合作能力、提高学习效率、提高病例诊疗思维能力评分

均高于对照组（P<0.05），见表3。

三、讨论

随着医学生的不断扩招，患者的自我保护意识不断增

强，骨科学生的临床实习难度也随之升高，对于医学生来

说，如何将已掌握的理论知识灵活的运用到实际操作中，是

学习的重点也是其主要目标[4]。因此，对于医学生的培养应

侧重于质的教育，而不在于量，应对医学生的教育环境及方

式进行调整和优化，采用专业人才培养教学的方式，以弥补

因实习机会缺乏而造成的临床实践方面的不足。传统教学模

式能够系统地、全面地传授医学理论知识，但此种教学模式

在教学过程中容易忽视实习生学习的主观能动性，缺乏探索

问题的能力及主动的学习观念，不利于培养实习生的自学能

力和求知精神。

所谓于社会建构主义理论的骨科实习实践共同体是以

构建自身的认知和知识理论为最基本目的，以骨科实习、带

教老师的指导为基础，以“分享（资源、技术、经验、价值

观等）、互助”为核心精神，以共同目标为纽带把骨科实习

生联结在一起，互相交流、共同学习的学习型组织，相互分

享与骨科相关的专业知识和经验、教育思想及观点，在互

动协作的过程中结成一种特殊关系，以提高骨外科实习生的

理论知识、专业技能素质，促进骨科实习生的专业发展。而

创建学习共同体离不开教师的主导与帮助，因而授课教师要

由知识的传递者转变为建构知识的支持者，自身也应加入学

习的共同体。关注、了解实习生建构知识的过程，并适时发

挥鼓励、辅导、提示等指导作用，促进建立学习共同体。此

外，教师应应用社会构建主义的教学模式，如情景式教学、

交互式教学、支架式教学等，丰富实践共同体的内涵，使更

多的医学生主动投入到生产实习中，促进实习生能力提升，

为培养医学人才奠定基础。本研究结果显示，教学后，观察

组实习生理论知识、技能操作、病例分析、总分、增强实践

能力、拓展思维能力、增强师生沟通、增强理论知识理解能

力、激发学习兴趣、提高自学能力、提高合作能力、提高学

习效率、提高病例诊疗思维能力评分均高于对照组，提示骨

科实习生接受基于社会建构主义理论的骨科实习实践共同体

教学能够有效提高学习成果，增加教学认同度及满意度。

综上，基于社会建构主义理论的骨科实习实践共同体能

够有效提高骨科实习生的学习成果，增加其教学认同度及满

意度。但是，面对新形势、新情况、新变化，骨科实习实践

还存在薄弱环节，须在巩固已有工作成果的基础上，采取更

加有力的措施，进一步加强和改进实践制度，使之在骨科学

人才培养中发挥积极作用。
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表 3 两组满意度比较（ sx ± ，分）

组别 例数 激发学习兴趣 提高自学能力 提高合作能力 提高学习效率 提高病例诊疗思维能力

观察组 32 4.29±0.415 4.02±0.482 4.14±0.42 4.17±0.562 4.35±0.349

对照组 33 3.57±0.281 2.92±0.334 3.24±0.466 2.96±0.277 3.25±0.327

t值 8.198 10.598 8.175 10.827 13.085

P值 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000


