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高中体育与健康教学的有效性探讨
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[摘　要]高中教育对学生整个学习乃至工作和生活的塑造有重大的作用，同时国家也积极推动学生的德、智、体、美、劳

全面发展，而体育往往是高中教育所忽视的一个部分。因此教师应该注重对高中学生的体育教育，培养学生的体育精神，锻炼

学生的运动能力，培养学生的健康意识。

[关键词]高中教学；健康意识；体育精神

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.1677

随着新课改趋势的不断扩大，体育也成为新课程改革的

一个重要部分。新课改不断强调“以学生为本”的理念，在

体育教学中亦是如此。在新课改背景下，教师应该改变教学

方式，转换教学观念，不再以传统、枯燥、刻板的方式来激

发学生对健康体育的积极性。对于体育教学，教师应该引导

学生去了解体育健康的重要性，让学生在循序渐进的锻炼中

爱上体育课，并渐渐养成锻炼的习惯。体育队调节学生的情

绪和心理有重要的作用，因此教师应该积极地投入到体育教

育事业中，以便更好地改善学生的素质。

一、转变教学观念，增强课程认识

在传统的教学方式下，教师从来都只注重让学生不断地

练习，而没有告诉他们为什么要练习，没有从精神层面给予

学生体育锻炼的支撑点。为改变这一现状，教师应该更新自

己的教学观念，再根据新课标的要求来丰富高中体育的教学
[1]。只有基于正确的价值观和健康观，学生才会积极地发挥

主观能动性，增强他们对体育锻炼的热爱。在教学中，教师

应该始终保持着“以学生为本”的理念，从学生的角度出发

来促进学生全面发展。

例如，教师在讲解“现代的奥林匹克运动会”这一课

程时，可以通过多媒体信息技术播放相关的奥运比赛，让学

生领略到运动员的雄姿，让同学们从视觉和听觉上感受到竞

技精神的力量。此外，还可以播放一些著名的运动员的纪录

片，如篮球运动员科比，从他身上知道体育锻炼和健康管理

也需要极大的毅力和恒心。都说科比看过凌晨四点的洛杉

矶，学生听到这句话应该会深受震撼，被科比的人格魅力所

吸引，从而增强学生的运动兴趣，提高他们对健康运动的积

极性。看完视频还让学生们一起交流一下运动的精神和奥林

匹克的力量，并以自我推荐的形式邀请几名学生来讲述他们

所熟知的竞技运动，从观念上让同学们有了直观且深刻的认

识。

二、立足基本学情，加强运动观念

每个学生都有擅长和薄弱的地方，体育也不例外。在

传统的体育教学中，教师常常是以“一刀切”的方式进行教

学，这种方式非常的简单粗暴会，使学生对体育运动产生恐

惧心理。因此，培养学生的锻炼意识，增强学生的健康理

念，需要教师全面地了解每位学生的身体素质、兴趣爱好等

多方面的具体情况。只有因材施教才是最好的教育方式，针

对学生的不同情况来对症下药，并施以不同的教学方法会让

学生真正了解到运动的快乐所在。当然，在平时的教学中，

信息处于不对等的状态。因此教师可以拟定一份调查问卷来

直观地了解学生的不同情况，并以差异化的教学方式来渗透

健康意识。

例如，在教学到“跳跃”这一内容时，教师可以把弹跳

能力较差的学生集合到一起，额外先进行动作的讲解，并辅

以练习，为他们往后的集体训练打下基础。此外，还可以让

学生之间互帮互助。学生之间互相的教与学，不仅让学生之

间建立了信任和联系，而且对学生结伴运动、互相鼓励起到

了积极作用。当然，在练习跳远过程中，可以向学生灌输跳

远的诸多好处，步入增强平衡能力、弹跳能力等。通过以上

方法，不仅能够培养学生的健康和运动意识，而且能够激发

他们的体育的兴趣。

三、举办竞技活动，增强课程体验

在传统的体育教学中，教师往往让学生进行重复性的

动作锻炼。这种教学方式既枯燥单调，又容易让学生产生厌

学和劝退的情绪。为改变这种现状，教师可以积极地开展多

项体育竞技活动，并对成绩优异者进行奖赏[2]。通过举办多

元化的竞技活动，会唤醒学生的竞技意识，激发学生运动细

胞，促使学生积极地投入到活动中，身体力行地实践着“更

高、更远、更强”地奥林匹克精神。当然，竞技运动的开展

难免会存在一些安全隐患，所以教师应该不断地与学生强调

安全意识的重要性，并保证竞技活动的安全性。

教师可以利用体育课堂和课余时间来组织这些运动比

赛，如篮球比赛、足球比赛、跑步比赛等，并对规则有清晰

的定义。学生在参与竞技活动的过程，不仅促进了健康的发

展，发扬了体育的精神，而且在竞技规则方面有了深刻的认

识。这些竞技活动的开展在一定程度上培养了学生不服输、

坚持到底的精神。当然，“友谊第一，比赛第二”，学生在

相互比较的过程中也会收获到志同道合的朋友，这样的比赛

对学生的良好性格的培养也有诸多好处。因此，举办多元化

竞技活动，不仅会增强学生的课程体验，还会促进学生全面

发展。

综上，在新课改的背景下，教师应该不断改变教学观

念，充分认识体育与健康教学的重要性，注重培养学生的体

育精神，提高体育教学的有效性，为学生的长远发展奠定坚

实的基础，
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