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提升小学数学教学实效的策略研究
周文刚
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[摘　要]小学数学是非常重要的学科，教师需要根据新课改要求与理念优化小学数学教学，由此提升小学数学教学的实

效，且培养学生数学学习兴趣、能力与效率，就能为学生后续的学习与成长奠定良好的基础。本文从生活教学、趣味故事、数

学游戏、信息技术、自主探究与数学思想入手，阐述了优化小学数学教学，从而提升小学数学教学实效的有效策略。
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运用传统教学方式教学是无法提升小学数学教学实效

的，就要求教师转变教学理念，且创新、优化小学数学教

学，这就能为实施高效小学数学教学奠定基础。教师在开展

小学数学教学时，可以先结合实际生活展开教学，这样引导

学生在实际生活中学习，并培养学生在生活中应用所学知识

的意识。接着，教师可以设计与教学知识相关的趣味故事，

并运用趣味故事导入教学，这样增强学生学习兴趣。然后，

教师可以创新数学游戏，由此应用游戏教学法营造愉悦的教

学氛围。之后，教师可以运用信息技术辅助教学，这样降低

学生的学习难度，且加深学生对知识的理解。最后，教师可

以引导学生自主探究数学知识，以此激活学生思维。当然，

教师需要在教学中渗透数学思想，且培养学生数学思想，这

就能促进小学数学教学实效的提升。

一、结合生活教学，激发学生学习欲望

在传统小学数学教学中，教师会直接应用教材上的案例

进行教学，这并无法使学生将教学与生活联系起来，从而无

法使学生应用生活认知进行学习。教师优化教学，就需要先

优化教学的案例，这样帮助学生认识数学与生活的关联，并

培养学生结合实际生活学习数学知识的意识。教师可以将教

材上的案例优化成与学生实际生活相符的案例，这就能结合

实际生活教学，并使学生了解生活与数学的联系。教师可以

引导学生探究数学与生活的联系，这能激发学生的数学学习

欲望[1]。

例如，教师在带领学生学习“人民币简单计算”的时

候，就可以在网络上搜寻购买商品的视频，并根据视频与学

生进行互动，这能引导学生联系实际生活，从而就可以结合

学生的实际生活展开教学。教师可以提问：“你有运用人民

币购买商品的经历吗？”，并鼓励学生在回忆后阐述经历，

这就能使学生数学知识与生活联系起来。然后，教师可以运

用投影仪投放教材中展示物品价格的插图，并提问：“下列

商品中有你想要购买的物品吗？”，这能使学生认真观察插

图，且提升学生的课堂参与度。接着，教师可以提问：“你

有30元，可以买到你想要购买的商品吗？”，教师提出这样

开放性的问题，可以使学生自主进行计算，且激发学生的阐

述欲望。然后，教师可以根据教材插图持续提问。教师这样

教学，就可以使学生产生学习欲望。

二、导入趣味故事，培养学生学习信心

导入是教学中非常重要的环节，只有在导入环节吸引学

生的注意力，且激发学生的好奇心，才能使学生积极参与后

续教学，从而培养学生良好的学习态度与习惯。教师可以根

据教学知识设计趣味的数学故事，并应用导入趣味故事的方

式导入教学，这就能吸引学生注意力，且使学生对数学教学

产生好奇心。教师指导学生探究数学故事，并帮助学生获得

探究成果，就可以使学生获得有效学习的经验，从而培养学

生学习的自信心，这能增强学生的学习兴趣[2]。

例如，教师在带领学生学习“分数的初步认识”的时

候，就可以根据分数的概念设计趣味数学故事。教师需要先

了解学生喜爱的卡通人物，如：小猪佩奇、熊大、熊二等，

并将学生喜爱的卡通人物添加进趣味故事中，这就能增加趣

味数学故事对学生的吸引力。教师可以以熊大、熊二为主角

设计数学故事：熊大和熊二在森林里找到了十罐蜂蜜，熊

大将十罐蜂蜜分成了两份，每份有五罐蜂蜜。熊二看到手上

的一份蜂蜜不高兴，并示意熊大重新分配蜂蜜，同时表示想

要多一些蜂蜜。熊大想了想说：“那将十罐蜂蜜分成十份，

给你五份蜂蜜吧。”。熊二听了熊大的话想着：“5比1大，

肯定能多分点。”。至此故事结束，教师可以根据故事向学

生提问，由此指导学生探究故事中的数学知识。教师以此教

学，可以培养学生学习信心与学习兴趣。

三、设计数学游戏，锻炼学生综合能力

教师以传统方式直接向学生讲解数学知识，并应用练习

题帮助学生巩固知识、锻炼学生知识解题的能力，就无法使

学生体验数学学习的乐趣，并无法使学生真正的掌握数学知

识，从而会降低学生学习数学知识的兴趣与热情。因此，教

师需要有意识地转变教学方式。教师可以根据数学知识设计

或创新数学游戏，这样应用数学游戏优化教学。教师长期应

用数学游戏教学，可以使学生体验数学学习乐趣，并营造轻

松愉悦的教学氛围，同时锻炼学生的综合能力[3]。

例如，教师在带领学生学习“角的初步认识”的时候，

就可以运用多种数学游戏展开教学，这样增加教学的趣味性

与多样性。教师可以先带领学生展开观察游戏。教师拿出准

备的三角形，并提问：“三角形有几个角？”，这样吸引学

生的注意力。接着，教师可以问：“还有哪些图形有角？你

能发现生活中的角吗？”，这就能使学生主动观察生活，由

此发现生活中的角，从而能锻炼学生的观察能力。然后，教
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师可以鼓励学生将在生活中发现的角绘画下来，并根据学生

的绘画成果向学生介绍角的度数。之后，教师可以为学生发

放卡纸，并让学生应用卡纸制作不同度数的角，同时将角制

作成头带。这时，教师就可以以头带的角的度数实施反应游

戏，在良好的氛围中锻炼学生综合能力。

四、运用信息技术，加深学生知识理解

当前人们已经进入了信息时代，教师需要将信息技术与

小学数学教学相融合，由此跟上时代的步伐，并运用现代科

技优化教学，同时提升教师的信息素养与教学水平。教师需

要提升自身运用信息技术的能力，并结合实际的教学情况运

用信息技术教学，由此保障教学的有效性。数学知识是抽象

的，而信息技术可以直观展示抽象的知识。教师运用信息技

术展开直观教学，就可以降低学生数学学习难度，且加深学

生对数学知识的理解，同时培养学生运用信息技术学习的兴

趣[4]。

例如，教师在带领学生学习“观察图形”的时候，就

可以应用信息技术展示生活中常见的轴对称图形，并引导学

生观察图形，同时指导学生总结观察成果，这就能帮助学生

了解轴对称图形的构成要素，且锻炼学生的观察能力。教师

可以先应用信息技术中的多媒体技术展示生活中的轴对称图

形，如：蝴蝶、树叶、课桌等。接着，教师可以应用信息

技术将轴对称图形折叠起来，这能使学生直观发现轴对称图

形的对称轴。然后，教师可以鼓励学生根据多媒体上的轴对

称图形分析轴对称图形的共同点，这就能使学生真正地理解

轴对称图形，且认识对称轴。教师可以给予学生肯定，并鼓

励学生在教室内寻找轴对称图形，同时说明教室内轴对称图

形的对称轴，这能加深学生对知识的记忆。教师以此进行教

学，可以提升学生学习效率。

五、引导自主探究，激活学生数学思维

引领学生体验数学知识的形成过程，可以激活学生的数

学思维，并培养学生探究意识，这能为培养学生数学核心素

养，且为学生后续的数学学习奠定良好的基础。教师需要优

化小学数学知识教学的过程，这样引领学生体验知识形成过

程。引导学生探究，并把握学生探究的方向，就可以保障学

生体验知识形成过程。教师需要了解小学阶段学生的特性，

并根据特性激发学生自主探究数学知识的欲望。这时引导学

生自主探究，就能满足学生探究欲望，且激活学生数学思

维。

例如，教师在带领学生学习“倍数”的时候，可以直接

向学生说明“4是2的2倍，4是2的倍数。6是2的3倍，6是2的

倍数。”，并提问学生“7是2的倍数吗？8是2的倍数吗？为

什么？”，同时鼓励学生以合作的方式解答问题，这就能引

导学生自主探究数学知识。当然，教师可以提示学生结合乘

法进行探究，这样降低学生探究的难度。这样的探究并不能

使全员学生积极探究，教师可以根据学生好胜心强的特性，

设计小组之间的竞赛。学生为了获得小组合作探究竞赛的胜

利，就会主动进行探究，这可以锻炼学生探究能力，并培养

学生合作意识与集体荣誉感。在学生进行合作探究时，教师

需要走下讲台，关注学生的探究过程与方式，同时适时地给

予学生帮助，这能保障学生探究的有效性。然后，教师可以

给予学生阐述探究过程、探究成果的空间，并引导学生互相

评价小组成员，同时指导学生进行反思。教师这样教学，可

以培养学生自主探究的意识、习惯与能力。

六、渗透数学思想，培养学生数学思维

教师根据新课改优化小学数学教学，不仅需要帮助学

生理解数学知识，并引导学生应用数学知识，还需要培养学

生数学思维，且使学生主动应用数学思维进行数学学习，这

就能培养学生数学核心素养。教师需要在小学数学教学中渗

透数学思想，并指导学生应用数学思想进行学习，同时鼓励

学生应用数学思想解答问题，这就能培养学生数学思想，且

提高学生数学学习能力、数学应用能力与数学水平。长此以

往，就可以培养学生数学核心素养。

例如，教师在带领学生学习“梯形面积计算方法”的

时候，就可以引导学生回忆所学过的面积计算方法，并指导

学生应用知识迁移思想探究梯形面积计算方法，这能培养学

生数学思维，并促进学生探究能力与学习能力的提升。教师

可以先在多媒体上展示多样的图形，并鼓励学生根据图形讲

解所学过的面积计算方法，以及学习面积计算方法的步骤，

就能为传授学生知识迁移思想打下基础。然后，教师可以提

问：“你可以应用学习三角形面积计算方法的方式自主探究

梯形面积计算方法吗？”，并鼓励学生进行尝试，这能发展

学生的数学思维。教师以此教学，可以达到提升小学数学教

学实效的目的。

总而言之，教师需要认识传统教学的弊端，并摒弃传

统教学方式，同时不断优化小学数学教学方式，这就能保障

小学数学教学的有效性，从而提升小学数学教学实效。教师

可以根据上述策略优化小学数学教学，以此提升学生学习兴

趣、学习信心、学习能力与思维能力，这可以使学生积极主

动进行有效的数学学习，从而可以培养学生数学核心素养，

且实践高效的小学数学教学，最终能够为学生后续的学习与

发展奠定坚实的基础。
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