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如何做好小学英语晨读的思考
陈琴

江西省赣州市宁都县东韶中心小学

[摘　要]在小学阶段，学生的各方面的能力和素质都没有得到完全的养成，所以教师就一定要注意把握这个阶段。对于英

语来说，使学生接触到的一门新的语言，所以从小就需要培养学生对于英语的语感，当学生有一个良好的语感之后，对于学生

之后英语的学习都有很大的帮助。因此，本文从提高学生对于英语晨读的兴趣、合理把握英语晨读的内容、丰富晨读的方式方

法三个方面讨论了小学英语晨读的方式和方法，从而让学生可以喜欢上英语晨读，提高学生的英语语感。
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在小学阶段，可以说是学生第一次系统地接触英语这门

学科，学生对于英语这门学科就像是一张白纸一样，所以教

师一定要注意把握住这一关键时期，让学生在一开始就能够

养成一个语感，但是现在有很多教师都没有意识到英语晨读

的重要性，教师只是把目光放在英语的基础之上面，但其实

进行英语晨读是养成语感的一个非常直接有效的方式，所以

教师一定要意识到晨读的重要性，让学生敢于开口。对此，

笔者做了以下探究。

一、提高学生对于英语晨读的兴趣

兴趣是最好的教师，这句话一点也不为过，在学生刚刚

接触到一门新的语言的时候，教师应该在刚开始就让学生对

英语感兴趣，这样学生学起英语来就会更加得心应手。在早

晨的时候，教师就可以让学生读一读之前学过的知识，在学

习一门新的语言开始的时候，学生往往不敢开口读，因为害

怕自己发音不标准，但是越不敢开口读，就越不会了，时间

一长学生就会对英语失去兴趣。[1]

比如，在讲完“At the zoo ”这节课的时候，教师就

可以让学生在早晨的时候先读一下这单元的单词，这样既可

以让学生学会一些新的单词，增加词汇量比如有giraffe 长

颈鹿、children 儿童（复数）、tail 尾巴这些比较难度，

比较难记忆的单词，通过晨读的方式就可以增强学生对于这

些单词的记忆点，读一些单词的方式可能比较枯燥，所以这

时教师可以将一些句子与单词结合起来缓和枯燥感，增强学

生的兴趣，比如这单元学到的句子Come here，children ！

Look at the elephant.Wow !It has a long nose.It has a 

short tail.这样的句子可以缓和只读单词的枯燥感，也可以

让学生复习一下上课学过的句子，培养对于句子的语感，教

师可以先带领学生以领读的方式进行，之后就可以让学生自

己领读，在出现读音不标准的情况的时候，教师应该先对学

生敢于读进行鼓励，然后再纠正学生不正确的发音，通过这

种方式可以保留学生对于英语晨读的积极性。

二、合理把握英语晨读的内容

晨读的内容也是非常重要的一个因素，有一些内容就不

适合放在晨读里边，如果放在晨读里边，可能就是让学生在

做无用功，不会对学生的英语学习有帮助，比如单词a、the

等这类单词，就不必要放在晨读的内容里让学生去重复的

读。教师可以多将一些句子放在晨读的内容里，这样可以让

学生了解英语句子的结构以及语法，增强语感。所以教师也

要注意合理地把握英语晨读的内容，以帮助让学生在晨读的

过程中学到更多的东西。[2]

比如，教师在讲完“My friends ”这节课的时候，教师

就可以在晨读的时候选择一些句子，例如what’ his name ? 

这句话在早晨读的时候，教师可以先带领学生读一遍，在领

读完之后一定要告诉学生在读有问号的句子的时候一定要用

升调，就表示的是疑问的意思，多带领学生读几遍让学生明

白升调是一种什么感觉。Look ! He’s tall and strong.读

这句话的时候就有一种惊奇的感觉，然后声调就要先高然后

再慢慢地沉下来，但是一定不要过于深沉。所以，教师在选

择晨读的内容的时候，就可以选择一些表达了不同的感觉的

句子，然后领读，让学生明白英语也像汉语一样有不同的声

调，声调的不同也可以表达不同的感觉。通过这种方式既可

以让学生在晨读的过程中提升语感，又可以让学生在晨读的

内容中学到很多不同的东西。

三、丰富晨读的方式方法

在晨读的时候还一定要注意方式方法，因为小学生的注

意力其实很难长时间地集中在一处，所以在长时间的晨读的

过程中如果形式单一的话，学生可能就会出现走神的情况，

再加之长此以往的单一的读，学生很快就会对英语晨读出现

厌烦的情况，就会变成敷衍应付的形式，所以教师就一定要

注意将晨读的方式变得更加多元化一些，保持学生对于英语

晨读的积极性。

比如，教师可以通过领读的方式，先是教师领读，让学

生对于英语的单词发音有一个加深，然后让不同的学生上讲

台上领学生读，这样学生不知道下一个叫得是哪个学生就会

一直紧绷着一根弦，从而认真地进行晨读。还可以通过齐读

的方式，让学生进行齐读，这样可以让一些胆子小的学生在

学生之中没有顾虑地大声进行朗读。还可以通过配音读的方

式，教师可以在课下的时候上网找一些与课文适配度高的配

音的片段，然后又是这个阶段的学生喜欢的画面，这样可以

增强学生的兴趣。晨读不应该局限于学生读这一种形式，随

着信息化的发展，晨读的方式也可以随之产生一些改变，配

音晨读就是信息化的产物。

综上所述，在小学阶段晨读是一种学生学习英语的非常

重要的方式，教师一定要意识到英语晨读的重要性，然后在

日常的教学活动中不断地探究，总结经验教训，去找到使英

语晨读更加高效的方式和方法，以帮助学生更好地打好英语

学习的基础。
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