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论民俗节日与景点旅游资源开发之间的关系

——以镇江圌山黄明节为例

熊涛  何心玲  汤逸雨

江苏大学  江苏  镇江  212013

[摘　要]民俗节日是依靠地域形成的特殊节日，是传统节日的演变，具有特殊的地域性和民族性。民俗节日往往与当地的

某个传说联系起来，寄托着人们对于美好生活的向往，对神灵的崇敬和对于自身发展的愿景。传说又依托于某一具体的地点逐

渐演变，最终形成了独特的民俗活动。镇江圌山黄明节是依靠秦始皇东游而形成的一个重要民俗节日，但学界对于黄明节的研

究还不够深刻，甚至大多数镇江市民都对其知之甚少。镇江黄明节的研究，对圌山旅游资源的开发、传统文化的传承都有积极

作用。
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一、民俗节日与旅游资源开发研究现状

（一）对民俗节日的相关研究

民俗节日的研究，现阶段很少，主要是因为民俗节日

有其地域性，研究起来影响较小。目前对于镇江黄明节的研

究，左广斌（2007）对黄明节的产生做了简单的介绍，但未

在学界产生较大反响；2017年3月25日，来自中国经济信息社

江苏中心、江苏广电总台、镇江市历史文化名城研究会、南

京师范大学等四地的20余位专家学者相聚镇江新区，研讨了

该区域特有的“黄明节”文化内涵，让黄明节进入到广大市

民的视野中。

（二）民俗节日对旅游业的影响

民俗节日对旅游业的影响的研究，更多的是停留在表

层，各地旅游集团没有充分挖掘相关民俗节日，对于两者之

间的依附作用也没有完全发挥。研究者在研究过程中，更多

的是侧重于“民俗”，而不是“民俗节日”。章洁（2020）

对民俗节日相关的意象翻译做了简单研究，概括节日意象翻

译对旅游的重要性；杨丽（2020）针对山西提出民俗文化旅

游资源保护措施。本文将民俗节日与旅游景点之间的研究结

合起来，在对相关研究进行梳理的过程中，研究民俗节日对

旅游景点资源开发之间的关系，力求在两者之间找到联系，

以民俗节日推动旅游景点资源开发，为景点的旅游资源开发

开辟新途径，更大化利用景点资源。

二、圌山概述

圌山位于江苏省镇江市，所在的圌山风景名胜区为镇江

七大风景区之一，距离市区30公里。因其地理位置的原因，

圌山的关注度一直没有焦山、金山、北固山等名胜区大。圌

山地势陡峭奇耸，享有“逆流而障东逝之波”的美誉；景色

壮丽，雄奇险骏，历来受到游客称道；文化底蕴深厚，清朝

诗人吴芝山就有专门写圌山的七律组诗，赞美圌山八景。

（一）圌山历史沿革

圌山最早的历史沿革可以追述到秦始皇东游。传说始

皇统一中原后，出巡西周宜侯封地（今江苏镇江新区）时，

见长江之滨高山耸立，状如巨龙，瑞气冲天，而瑞气之地可

能会诞生新的帝王，所以必须把这瑞气给关起来，便赐名

圌山。唐代以前，圌山是海口。宋代在此建寨，称“圌山

寨”；建炎年间，韩世忠镇守圌山，圌山现在许多地名，便

是当时留下，山下的“韩桥”、“韩阙”、“营里”、“寨

下”，山上的韩营、烽火台遗址，都有其踪迹。明嘉靖年

间，明世宗在圌山设“游兵厅”，派遣“把总”率军镇守。

清代易名“圌山关”。

（二）圌山旅游资源

圌山现有山岳浏览区、民俗文化区、宗教文化区等十大

功能区。圌山主体由圌山及五峰山构成，秀奇柔美。遗址众

多，历史悠久是圌山旅游资源开发的一个亮点。圌山塔，石

观音殿是其标志性建筑，是省市级文物保护单位；绍隆寺，

西林寺常年香客信众不断；地热温泉，VR观光等众多新兴项

目多维呈现。

（三）圌山与黄明节

圌山的以其深厚历史底蕴和秀丽的风景文化吸引了历朝

历代的关注，在民间留下了许许多多美丽动人故事。传说如

圌山的来历，民俗如黄明节登圌山等等。历代文人墨客游圌

山、醉花阴、听鸟鸣、凌绝顶、踏云层，无不为圌山风景区

的美景所陶醉，留下了数以千计的诗词华章，为圌山这座美

丽的地方增添了无穷的人文魅力，使圌山的自然美与人文美

得到了融合和升华，成了十分宝贵的民间文化。黄明踏青，

便是一种重要的乡俗。每年的黄明节，镇江东乡及周边地区

的群众数以十万人计，前往圌山登山踏青祈福，带动了圌山

的旅游业发展。

三、黄明节概述

（一）黄明节的两种形成来源

黄明节的形成，在众多的文献之中，有两种来源。一种

说法是黄明节来自寒食节的演变，但这种说法是一家之言，

无从考证，故此仅做参考。镇江东乡人方言中的“亡命”发

音近似“黄明”，“黄明”即是“亡命”的谐音。黄明节是

纪念亡命者的节日。这个亡命者是介子推。晋文公被介子推

的忠志感动，下令在介子推亡日禁火寒食，表达哀思。眺望

绵山，要先登上圌山，黄明节登圌山的习俗便是由此而来。

以此演变，最终形成了黄明节。不过这种说法只适用于清初

汤若望改革之前。汤氏改革后，寒食节定在清明节之前一

日，现今黄明节是清明节后一天，两者有较大差异。另一方
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面，寒食节是一个传统节日，在中国有着普遍影响，而黄明

节则只在镇江东乡地区有所流传。从这一点来看，黄明节来

自寒食节的说法不可信。

另一种是秦始皇东游圌山的传说，也是被学界广泛接受

的。始皇东游之后，当地及周边百姓想要在相约清明节气的

后一天登圌山，沾福气，求平安，逐渐形成当地特色名俗节

日——“黄明节”。

（二）黄明节相关的民俗活动及当今影响

2008年11月，黄明节被镇江市人民政府公布为第二批镇

江市非物质文化遗产名录。黄明节作为镇江东乡的一个重要

民俗节日，节日期间有很多民俗活动。舞龙灯：舞龙灯自古

有之，春节期间，舞龙队伍受到当地村民热烈欢迎，鞭炮锣

鼓不绝，人们喜逐颜开，十分热闹。全村的大人小孩都来观

看，呈现一幅节日喜庆图；挑花担：花担形如其名，主要组

成部分是两只花篮，一般由青春活泼的少女挑花担，花担之

上各色的彩绸和漂亮的花纸与少女的青春靓丽结合在一起，

少女们载歌载舞，走村串户。但最为盛大的民俗活动，当属

黄明节登圌山。

黄明节登圌山健身祈福这一习俗源于秦汉，兴于唐宋，

盛于明清及至近代，影响遍及大江南北。在“黄明节”当

天，江苏长江两岸的镇江东乡、扬中、丹阳、扬州、泰州等

地普遍有登圌山祈福的民俗。黄明节的影响力逐年扩大，节

日当天，就有近十万人次登圌山，成为长三角地区最为盛大

的登山民俗活动之一。据民俗专家调查发现，圌山黄明节还

流传出了许多民间谚语，“黄明登圌山 瑞气保平安”是祈求

平安的谚语、“黄明登圌山，腿脚不发酸”是希望身体健康

的谚语、“黄明家家吃馓子，噼里啪啦好日子”是对美好生

活向往的谚语。

“黄明节”是圌山环境下演化出的特有民俗节日，源远

流长，目前已成为学术界探索地方民俗文化的热点话题。近

年来学术界对民俗节日研究热点的加强，让得“黄明节”的

历史文化脉络逐渐清晰，相关的研究成果得到了学界的广泛

认同。

四、圌山旅游资源开发建议

圌山景色雄俊，自然风光出众，且与黄明节之间联系紧

密，可以以此为依托，大力发展旅游业，增加圌山名气的同

时，也能带动镇江及其周边城市旅游资源的开拓，达到推广

黄明节的效果。

圌山资源丰富，近年来景区内又发现了地热资源，初步

探明地热井热水温度大于45℃，单井出水量每日超过300立方

米，各种矿物质含量十分丰富，适合开发各式温泉度假旅游

产品。“温泉美食节“、“黄明节踏青泡温泉”、“黄明节

洗净铅华”等特色节日旅游项目。

黄明节的悠久历史可与现代元素融合，在当天增添了祈

福、养生、美食的时代元素。依托圌山周边的镇江航空航天

产业园，开展低空旅游、VR观光等新兴旅游项目多维呈现的

“精彩黄明节”。

打造“感恩自然，传承文化“的“黄明旅游文化节”的

旅游品牌，将品牌逐渐推广到江浙沪地区，推动区域内旅游

资源开发。

依托烟墩山在大港烟墩山宜侯夨簋修建历史展览馆。

西周土墓墩出土的青铜器—宜侯夨簋，轰动全国学术界，引

起了郭沫若、唐兰等著名历史学家和考古学者的极大关注。

烟墩山与圌山相近，在两山之间修建历史展览馆，宣传“吴

国第一铜器”的“宜侯夨簋”，同时帮助两山的旅游资源开

发，增加名气。西周早期青铜器“宜侯夨簋”，表明了镇江

新区的军事重地地位，春秋吴王余昧墓的发现，更是确立了

他的政治地位。无论商彝周鼎、春秋戟矛，还是盛唐银器，

无不凝聚着古代先民的勤劳与智慧。回望历史，新区人民满

怀豪情，将倍加珍惜、保护这些弥足珍贵的历史文化瑰宝。

圌山及时建立历史展览馆，可以吸引大量游客，同时起到了

推广中国文化的作用。

结束语

圌山风景秀丽，资源丰富；黄明节的历史悠久，民俗众

多。圌山与黄明节的传说故事更是有着一大批受众。但两者

的价值都没有被完全挖掘和开发出来。大力推广黄明节这一

民俗节日，将其与圌山的旅游结合起来，是开发圌山旅游资

源的重要途径。景区积极拓展相关文化，能够快速将当地的

旅游业带动起来。人流量的增多，不仅是带动了经济发展，

更多的是起到宣传中国优秀文化的作用，更多人的参与，也

将丰富人们的精神文化世界。各地依托景点在提高物质水平

的同时，也将精神文明建设提升到了一个新高度。
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