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探究小学数学思想渗透的策略与方法
范昱

江西省抚州市临川区第十三小学

[摘　要]随着时代的变化，小学学习课程也在不断更新和发展，这就需要在小学教授数学，特别是在数学教学，要加强

学生的思维能力、逻辑能力和实践能力。这将使学生更好地掌握数学，培养更多思维良好的人才，为以后的成长打下坚实的基

础。但是当前的一些学校在这方面还存在着一定程度上的不足。本文主要针对小学数学解题中渗透数学思想的重要性以及具体

策略进行了简单分析和探讨
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数学哲学是认识到现实世界中宇宙空间的形态和数量关

系反映在人们的潜意识中，并通过一系列的思维活动产生的

结果，是解决问题的最基本方式。小学阶段的学生正是处于

学习习惯形成的时期，要注重培养学生对于数学知识的应用

能力。只有这样才能够提高学生解决问题的效率。那么如何

才能有效地渗透数学思想呢？数学思想比数学概念更抽象，

也更难理解，但理解数学思想的本质，可以加深对数学问题

的记忆，更清晰地处理数学问题，因此，加强小学生数学思

想方法的教育就显得尤为重要。

一、结合生活实际，渗透数学思想

数字是规律性的，规律性地学习是小学数学学习的重要

手段，也是一般的学习手段。数字本身具有很强的规律性，

找到数字的规律性是学生解决数学问题的关键。对小学生来

说，对数字指标的认识和理解还不是很深刻，所以需要教师

运用一定的教学方法，使他们在生活中更有效地掌握好这一

知识，并将其应用到生活当中。尤其是在数字规律性课堂教

学中，可以通过某些主题设置完成。

例如，在“判断数字大小”的课堂上，教师可以利用数

字与生活的联系，用数字的规律性来教学：可以教学生如何

根据他们在生活中吃的食物的价格来判断数字的大小，哪个

更昂贵，12美元的炸鸡排还是8美元的汉堡？然后再把这两

种结果用公式表示出来：10=2×3+6.这样不仅使学生能够更

好地掌握这些数学知识，而且还能培养学生运用所学知识解

决实际问题的能力。通过这种方式，学生被告知12比8大，而

两位数比一位数大。拿出100元纸币和50元纸币，大家都知道

100元大于50元，那么100元就大于50元，那么三位数就大于

两位数。这样，学生就能找到数字之间的大小规律，从而完

成相应知识的教学。同时，学生可以在课堂上学习更多的数

学，加深对数学的理解，将数学与日常生活相结合，在学习

数学的过程中提高自己的思想认识，理解数学。

二、巧用转化方法，渗透数学思想

所谓转化，就是把实际问题转化为数学问题，把复杂的

问题转化为简单的问题。在求解数学问题时，要解决的问题A

通过某种转化过程，被归为已经解决或相对容易解决的问题B

类，然后通过问题B约简来解决复杂问题A。把尚未解决或尚

未解决的问题转化为在现有知识范围内可以解决的问题，是

解决数学问题的基本思路和方法之一，也是数学思想方法的

重要方法。所谓“化归”就是利用已知条件，借助一定的手

段与技巧，从某些特殊情况向另一些特殊情况进行转化的数

学方法。

例如，如果修建了一段公路，那么已经修的米是没有修

建的计价器的三分之一，如果再建造10米，那么已经修的米

是没有修的米的五分之二。这是一个常见而又很难解决的问

题。它不仅考查学生分析问题、综合运用知识的能力，还能

培养学生严谨的科学实践态度和良好的学习习惯。由于1/3

和2/5的标准量不统一，求解更为复杂，因此在已知条件下很

难解决这个问题。因此，可以尝试将两个已知条件转换为标

准量的相同分率，即已修复的部分是已完成工作时间的三分

之一（1+“1/4”/3）=1/4）。学习很重要。在小学数学解题

中，当遇到一些数量关系复杂、隐蔽性不好的问题时，可以

通过转化，使陌生的问题变得熟悉，抽象的问题变得具体，

复杂的问题变得简化，从而顺利地解决问题。

三、妙用数学解题，渗透数学思想方法

在小学数学解题的教学过程中，数学解题是一个重要的

学习过程，因此在数学教师数学题目的解题效率过程中渗透

数学思维方法有助于数学知识和方法的合理应用。随着社会

经济水平不断发展，人们生活质量得到显著提升，对于教育

方面的要求越来越高。通过数学思想方法和方法的渗透，学

生可以简单化复杂的问题，进一步提高数学素养。

例如：为了让学生理解分数的定义，他们可以在实现

生活中选择大量的例子和材料，学生更好地理解数字含义，

实现对有关数字的概念和意义的抽象概括。此外，教师要善

于挖掘教材中蕴含的丰富资源，将知识内容与具体实例相结

合，使学生感受到学习的乐趣，从而有效促进学生主动参与

教学活动，提升教学效果。同时，在解题的过程中，要注意

引导学生自主探究，充分发挥学生在课堂中的主体作用，做

到数学思想方法和方法的渗透，引导学生正确总结相应的数

学思想方法和方法，通过数学思想方法的数形结合，可以提

高学生对数学知识的掌握。

在素质教育和新课程改革的背景下，小学数学教学不

仅要注重数学基础知识的教学，更要注重常见数学思想的渗

透。数学思想和方法本质上是一种应用工具，只有自觉地运

用数学思想和方法，学生才能理解和运用数学基础知识，帮

助学生提高思维水平、优化思维品质，培养学生创新精神和

实践能力。
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