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教育研究

小学数学课堂练习设计方法论述
王泰义

江西省上饶市鄱阳县谢家滩镇中心学校

[摘　要]小学阶段的数学知识的学习是为了打好基础，这时候要重视数学老师的适时的引导和有针对性的课堂教学设计。

在其内部，老师对于课堂练习和作业的布置要有相应的能力，这体现出老师的教学理念和设计风格，同时也是提高课堂教学效

率的重要展现。
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引言

小学生不紧要在课堂中掌握吸收数学知识，而且还有拥

有运用使用这些知识的能力，将这些知识同生活实际联系在

一起，灵活运用，这种情况下，学生才能做到理解和掌握知

识的真正内涵，学以致用，真正用到自己的身上。但是目前

存在着有些问题，有很大多数的学生对某一个问题会反复出

现错误，没有清晰掌握知识和问题，导致自身的学习成绩直

线下滑。所以，一定要改变这种状况。

一、完成课堂练习，打好理论基础

小学的数学老师为了能让学生所学的知识深入理解和

掌握，老师要积极组织课堂活动的实施，不断提高学生课堂

学习效率，让学生在课堂中充分掌握运用所学数学知识，完

成老师最初设计的教学目的，这也体现出小学数学老师自身

的教育理念，不断更寻学习教学方法，适时应用在课堂中，

改进教学活动的方式方法。以往传统的书面作业的目的都是

对学生学习效果最直接的检查方式，也同样很有成效，但是

这种布置作业对于小学生来说会比较枯燥乏味，而这样的教

学方法小学老师也不可能一味地推翻摒弃，那么就要求老师

要在这样的教学理论前提下，不断学习更新和改进提高，将

这种教学方法有一些合理的修改。在传统的教学基础之上，

结合现代的一些教育先进手段和理念，提高学生在课堂的学

习积极性，自主性，提高课堂的学习氛围。比如，小学数学

在进行《100以内的加法和减法》相关数学知识时，小学老

师在课堂中让学生完成相应的作业，以此来对学生是否真正

做到吸收掌握进行有效的检查，计算准确度等方面，然后在

此项结果之上，找出学生在练习的过程中体现出来的某些数

学问题，比如会在减法花费的时间较多，而在加法上花费的

时间会很短，那么老师就要针对这一情况逐一解决，找出最

优的算题方法，提高教师的课堂教学目的，提高教学活动的

高效可实施性。例如：小学数学老师布置的课堂作业如下，

“26+35=?19+51=?44+11=?52-34=?45-29=?18+26=?”老师根

据进位加减法的学习结合简单的加减法进行一起应用练习，

提高小学生对于加减法进位的熟悉和掌握程度，从而更好提

高小学生对于知识的灵活运用能力。

二、完成课堂作业，提高探索能力

小学时期是很重要的阶段，它培养小学生的学习习惯

一起对学习方法的探索，而学生自身的可塑性也在这一时期

很强地展现出来，所以要求老师在设计课堂教学活动中要重

分考虑到小学生的心理素质，要设计符合学生身心发展的特

性，结合小学生独有的性格特点，设计的内容要有针对性，

有效性，杜绝单一枯燥，引导学生学习兴趣的提高。所以，

在课堂作业之外，课堂内的研究作业也非常重要，这有助

于提高学生学习数学的自主性，发挥探索欲望，进而自行学

习更深的内容，锻炼学生自己制定探索的步骤，阶段，具有

一定的分析能力，在这一阶段，老师要根据实际情况正确引

导，防止学生偏离。小学时期的数学同样存在创新和探索阶

段，让学生首先掌握学习规律，然后才能有针对性的培养自

己的学习习惯和学习方法，提高课堂效率，最终提高自己的

数学成绩。比如：在学习《三角形、四边形、和多边形的内

角和》相关内容时，可以先让学生了解三角形的内角和，然

后再了解四边形的内角和，同过老师操作演练学生总结出结

果：三角形有三个角，内角和是180度，四边形有四个角，内

角和是360度，让学生多做习题进行计算，熟练掌握内角和。

接着老师根据学生掌握情况提出多边形，比如可以将一张纸

剪成六边形，让学生讨论测量计算，最终得出结论，再剪成

5边形等等多边形图形。学生兴致更加高涨，这是学生在课

堂中占据主导地位，小组之间还可以自行剪纸，剪出任意多

边形进行互相提问，在这期间，学生都能够参与其中，有的

负责测量一两个角的度数，有的负责计算结果，大家分工明

确，学习氛围浓厚，积极性也得到充分发挥。

三、完成课堂口头作业，锻炼表达能力

小学数学的知识是关于实践性和理论性相统一的一门

基础课程，小学生不但可以丰富自己的数学理论体系，还可

以在实际生活的锻炼当中提高自己对于知识理论迁移应用能

力，在相互探讨过程中，小学生自身的口头表达能力和团队

协作能力也在相应提高，最终实现自身的数学综合学习水平

的提高。所以，小学数学老师要在课堂教学过程中，布置

科学合理的课堂口头作业，鼓励学生针对练习的题目做相应

的解题步骤的讲解练习，锻炼学生思维逻辑能力，激发学生

不断进行自我思考，自我总结。例如：在小学学生学习《分

数》内容时候，老师可以就题目进行引导，组织学生在实践

的基础上进行探究活动，鼓励学生讲解分析过程，中间的线

段叫分数线，分隔开分子分母，上面的数字叫分子，下面的

数字叫分母等等，这样的教学方法吸引学生参与，提高注意

力，课堂的学习氛围更加浓厚，在这一讲解过程中，学生的

口头表达能力得到有效提高，对于其他学生不同的提问问

题，学生临场应变能力也相应提高。

结语

课堂的作业练习能够提高和锻炼学生应用能力和知识

迁移能力，这同样也是老师进行检验学生学习效果的重要方

法。老师可以在小学数学课堂总布置书面作业，探究作业，

口头讲解作业，提高学生掌握相应的解题技巧，将理论知识

同实际生活相联系，提高自己的探索能力，口语表达能力和

团队的合作能力，最终实现学生全面能力的提高，学习成绩

很好进步。
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