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新课改下高中物理教学中存在的问题与对策
陈斌

贵州省盘州市第二中学   

[摘　要]随着新课改在各个年级和学科中的不断深入与推进，各科的教学模式和方法都得到了创新式的优化和完善，高中物

理这门学科也不例外，其教学模式和方法都开展以学生核心素养培养为中心的积极尝试。因此，高中物理教师就应充分顺应新课

改的教育目标和方向，立足于学生的实际学习特点和质量，在因材施教的基础上有目的有意识地培养学生的思维和实践能力，从

而推动学生物理学科核心素养的全面成长和发展。本文首先简单分析了新课改下高中物理教学中存在的问题，然后探讨了新课改

下高中物理教学中存在问题的解决策略，以期为相关工作者的工作提供理论基础和实践借鉴。
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物理教学作为一门应用型学科，对学生未来的发展有着深

远的意义。在新课改的背景下，高中物理教改目标应该是提高

物理教学的实效性，让学生掌握物理的基础性知识，帮助学生

从物理的角度去重新认知事物。

一、新课改下高中物理教学中存在的问题分析

首先，教师在教学的过程中更多的仍旧沿用传统的教学

模式，对于学生的关注点仍旧停留在如何提升学生成绩方面，

对于学生能力的提升和素质的培养并未投入更多的关注。课堂

教学的时候仍旧以教师为课堂的主体，学生只是被动地接受知

识，自己也不能够对相关问题内容进行思考。填鸭式的教学使

得学生对物理知识变得不敏感，在学习的时候也不能够进行自

主探究和思考。其次，教师的物理知识较为滞后，自身的知识

储备不足，对于新时代的相关物理知识和物理原理并不是很了

解，自身的知识储备和物理能力也仍旧停留在教材上。教师的

滞后使得学生学习到的知识也是滞后的，学生逐渐不能够得到

满足就会丧失对于物理学习的兴趣和热爱。最后，教师在课堂

授课的时候，过于沉溺于自我世界和自我满足中会导致对于学

生的关注度不够，学生听不懂也不了解的知识，教师也不能够

及时发现，及时解决学生的问题。这会导致教师在授课的过程

中学生不能够很好地参与到课堂当中来，对于相关的物理知识

也不能很好地进行掌握，并且这样的课堂氛围为也不利于学生

学习。学生整体的情况时由个体构成的，而整体也会对个体产

生影响，这之间的关系本身就是相辅相成的，教师作为班级学

习的领导力量需要对学生的状况进项调整，让学生能够参与到

教学当中，充分提升学生学习的积极性和主动性，对知识进行

探究和学习。

二、新课改下高中物理教学对策

（一）改变教学方式方法

新课程标准明确要求，在开展教学活动过程中，需要注

重与时俱进，不断对教学模式进行创新，进而使得学生的自

主学习能力能够得到提升，锻炼学生的思维能力，使得学生

能够自主探究问题并解决问题。因此，物理教师在课堂授课

过程中，就需要对教学模式进行创新，利用先进的教学模

式，如多媒体教学等方式，让学生充分体会到物理学习的乐

趣，调动学生学习物理的积极性，注重培养学生的自主创新

意识以及思维能力，从而使得高中生能够自主地学习物理知

识，提升物理教学效果以及教学质量。例如，教师在讲解

《摩擦力》这一课程时，教师可以引导学生进行摩擦力的实

验。在讲解课程之前，教师可以让学生准备一块橡皮，在桌

子上向前移动，感受力的方向。然后在让学生在橡皮之上叠

加一块橡皮，加重橡皮的重力，然后在桌子上向前移动，感

受相互作用力。通过教师对摩擦力的讲解，使得学生能够更

加透彻地了解摩擦力的含义，理解相互作用力以及力的方

向，通过让学生自行动手体验摩擦力，有效激发学生的学习

兴趣与积极性，进而加深学生对这部分知识的记忆，有效提

升高中物理的教学质量。

（二）营造良好的学习氛围

教学活动的开展要符合学生的认知规律，同时也要激发

起学生的学习兴趣，高中物理老师要通过营造一个良好的学习

氛围，有效地激发起学生的学习热情，从而能够保障学生主动

地去探究物理知识，提高学习效率。在具体课程开展之前，老

师可以通过问题情景的创设来引发学生思考，调动学生的积极

性，比如在正式上课之前，老师可以通过生活中的一些现象来

提出问题引发学生思考，吸引学生的注意力。比如，在学习自

由落体运动时，在上课之前，老师利用教学工具来给学生做一

个展示，老师拿着两个大小相同，重量不同的球体，让其从同

一高度下落，并为学生大家来猜一下哪一个球先落地？通过提

出这一问题，不仅能够吸引学生的注意力，同时也引出了本节

课所要学习的内容。先让学生以小组的形式来讨论和分析哪个

球落地，紧接着老师可以引出自由落体运动的主要形式，让学

生对自由落体运动的内容有充分的了解，当讲解完本节课内容

之后，老师再反过来问学生哪个球落地？什么原因？这样也能

够检查学生本节课知识的掌握情况。

（三）重视实验教学，激发学生的创造潜能

物理是一门基础的应用学科，它的教学方法要适应它的学

科特点，所以与理论学科更强调理论说教不同，物理学科更强

调的是现象和现象的变化过程以及对此的探究。因此，物理实

验在物理教学中占有很重要的地位，通过物理实验能够把抽象

的物理反应、物理原理直观、生动地阐释出来，它实现了物理

原理到具体应用的转变，这是理论说教永远无法达到的效果。

同时，物理实验有种种有趣的物理现象发生，这有利于激发学

生的学习兴趣，而学生对物理现象产生兴趣之后，就回去认真

学习和探究它的本质和理论根据。同时也能培养学生的创新意

识和实践意识。

结语：

物理教育关系到学生科学素养的发展，对学生的未来成长

会起到重要的影响，在高中物理教学过程中，教师要遵循新课

程改革下的教育原则，突出学生在教学中的主体地位，鼓励学

生展开自主学习，使学生养成良好的物理学习兴趣，并且还要

通过引导学生在课下进行扩展探究来丰富物理教学的结构，增

强学生的物理学习体验，如此，才可以更好地落实对学生的培

养目标。
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