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应用观察学习理论丰富幼儿教育的有效性探索
李佳琦

抚州市保育院

[摘　要]观察学习理论即在一定的情境当中幼儿通过对榜样展开观察，尝试对榜样所做出的行为展开学习，其能够有效地

提升幼儿的学习效率，为幼儿后续的发展奠定良好的基础。本文从“榜样作用，自我强化，自我效能”三个方面入手，阐述了

幼师如何应用观察学习理论促使幼儿能够得到更好的发展。
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美国的心理学家班杜拉曾经提出过观察学习理论，也就

是说，在一定的情境当中，幼儿通过对榜样展开观察，进一

步的对其榜样所做出的行为展开学习，以便于自身能够有效

地对他人的行为展开模仿，从而给到幼儿的思想以及行为上

适当的影响。在家庭当中，父母也应该为幼儿做出良好的学

习榜样，从而将一个良好的模仿学习环境为幼儿进行创设。

一、榜样作用应用观察学习理论

观察学习这一心理活动是连续的，动作再现过程、注意

过程、动机过程、保持过程是它所包含的四个方面内容[1]。

首先，观察学习的第一步便是注意过程，若幼儿不注重观察

某个人的行为的话，那么，幼儿便无法展开更好地学习，观

察学习的第二步便是保持过程，在一定的情形之下，幼儿可

以将自身所学习到的某种行为适当地进行表现，最后，幼儿

能够通过模仿，将某一行为进行做出，促使幼儿所做的行为

能够有效得以强化。此时，幼儿便会产生一定的动机力量，

促使自身不断地对习惯展开观察，所以观察学习当中不可或

缺的便是动机过程，动机过程在整个观察学习当中也得到了

贯穿，它能够使得幼儿能够很好地维持学习观察活动。

幼师应该与幼儿的家长展开适当的交流，促使家长能够

起到示范作用。自出生以来，幼儿最多相处的便是自己的父

母，所以，幼儿展开观察学习的重要场所之一便是在家庭当

中，父母的一些行为会对学生产生直接的影响。诸如父母在

进行吵架时，幼儿会习得父母的言行举止，即便当时并没有

立即进行展现，但在今后的生活当中会慢慢地进行展现，因

此，家长应该更加注重自我的榜样作用，从而对良好的榜样

作用进行树立。

二、自我强化应用观察学习理论

什么是自我强化呢？即能够通过自发预测自己行为的

结果，同时，能够通过反馈出来的信息来调节自我，自我强

化对学习的主观性以及认知性进行了强调。家长在对幼儿展

开教育时，家长应该更多对幼儿展开表扬，而不是过多的惩

罚，对于幼儿好的行为，父母可以对自己的孩子进行表扬，

促使幼儿的言行举止能够逐步得到强化，若其他的孩子有好

的行为时，家长可以起到代替强化的作用，促使幼儿能够对

其好的行为展开模仿，以便于能够将外在强化逐渐向幼儿内

在的自我强化进行转化，从而使得幼儿能够得到更为健康地

成长[2]。

三、自我效能应用观察学习理论

对于班杜拉所提出的自我效能理论，父应该对幼儿的

自我效能的行程以及发展更加地注意，诸如，幼儿在实际的

生活当中，父母应该将更多丰富多彩的活动提供给学生，促

使幼儿能够对其展开探索。这些活动极大地影响着幼儿的自

身能力发展。由于幼儿有着极强的自我效能感，幼儿在遇到

一定难度的任务时，幼儿往往会有极大的耐力去进行解决，

幼儿通常也会付出更多来，使得自己的目的有效得以实现。

在实际生活当中，家长就应该正确的引导幼儿的言行举止，

促使幼儿正确看待自我以及评价自我的能力逐步得到提高。

在学校当中，幼儿会将幼狮作为模仿的榜样，同时幼儿会对

幼师所做出的言行举止进行模仿，因此，幼师就应该以身作

则，对良好的榜样为幼儿进行树立，促使幼儿能够在良好的

学习环境当中展开学习。

由于幼儿年纪较小的缘故，这一时期，幼儿的特点便是

注意力不集中或者分散，然而，注意过程作为观察学习理论

的第一步，幼师就应该对良好的教育环境为幼儿进行创设，

从而，幼师在对教育环境进行创设时，幼师就应该对以下两

点更加的注意。首先，幼师应该根据幼儿已有的知识结构来

进行创设，教学不应该超过幼儿的学习能力。最后，幼师应

该对轻松愉悦的学习环境为幼儿进行营造，那些枯燥乏味的

东西是不受幼儿喜欢的，这时，幼师就应该对趣味性的活动

进行开展，这样便更有利于幼儿的学习。

（1）及时强化。保持是感性到理性认识的过程，幼师应

该注重引导幼儿巩固以往学习的知识，进一步地引导幼儿对

所学内容展开总结。诸如，若有师引导幼儿对“认识春天”

这一主题活动进行了学习过后，在此基础之上，幼师便可以

引导幼儿对更深层次的知识展开学习，促使幼儿对知识的学

习过程能够有效得以构建。

（2）注重实践能力。幼师应该引导幼儿将所观察到的行

为在实际生活当中展开运用，以便于变成幼儿自身的行为习

惯，这样幼儿才能够达到学以致用的目的，使得幼儿能够逐

步得到提升。

（3）注重评价环节。幼师通过将理论与实际进行结合，

促使幼儿的能力能够逐步得到提高，幼师在实际的教学环节

当中，若能够对评价环节进行更好地运用，这样能够促使幼

儿的行为能够逐步得到完善，进一步地使得幼儿能够得到更

好的发展。

综上所述，幼师在课堂当中应该对观察学习理论展开运

用，进一步的幼师给予幼儿正确地引导，促使幼儿能够得到

更好的发展。
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