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教育研究

幼儿园食育课堂的建构与实施探析
宋海清

江西省赣州市宁都县第四幼儿园

[摘　要]食育是指以食物为载体或中介的教育形态，它不仅关涉儿童的营养状况，而且可以给幼儿正确的营养价值观念，

帮助幼儿能够茁壮地成长起来。因此，每篇文章将通过张贴节气标识、开展家校共育以及赏识教育三方面展开论述，提供一定

参考建议。
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《幼儿园教育指导纲要》明确地指出环境是重要的教育

资源，应当通过创设和有效地利用环境来影响幼儿，在幼儿

教育的过程当中，食育课堂的开展十分的重要。为了能够提

高活动的创新性，教师就需要积极地改善现有的班级环境，

给幼儿提供更加美好的体验方式，要更好地联系实际生活，

从多个角度出发，构建立体化的食育课堂环境，不断地提高

食育活动的实效性。

一、张贴节气标识，布置班级环境

“春雨惊春清谷天，夏满芒种暑相连，秋处露秋寒霜

降，冬雪雪冬小大寒”。二十四节气作为人类非物质文化遗

产代表著作，体现了中国文化博大精深。而很多与节气有关

的饮食文化，都体现在了中国的传统节气当中，如果教师可

以采用张贴节气标识的方法，就可以进一步的提高每一个学

生对于节气的认知能力，从而合理地布置和组织环境，让幼

儿通过不同的节日来想象不同的美食，不断地提高课堂上的

活动水平。[1]

首先，教师可以组织幼儿参与到二十四节气“吃什么”

的主题活动当中，让幼儿能够询问自己的父母，选择一种节

气进行深入了解，掌握这个节气所需要吃的食物，让学生能

够潜移默化地接受到食育。然后，在课堂之上，教师可以为

学生们准备好24节气的汉字卡片，让每一个幼儿选择自己喜

爱的节气或者是熟悉的节，气更好地开展活动工作，帮助每

个幼儿能够又好又快地掌握节气的相关学习法则。有的幼儿

会选择清明的节气来反映清明节；有的学生会选择端午节的

节气，并向其他幼儿叙述的端午节，大家们会向江里面投粽

子来纪念屈原，吃粽子也成为了端午节的重要象征；有的幼

儿会选择代表春节的节日，春节的到来代表着立春马上就要

到来，春节期间大家要包饺子，吃饺子，放鞭炮，贴春联；

有的幼儿会选择中秋节的节气，中秋节是吃月饼的日子，吃

月饼代表着一家人的团圆，从而帮助每一个幼儿尽快地对知

识内容展开探究，从多个角度出发，更好地开展课堂的学

习。

二、开展家校共育，让家长积极参与到食育展览活动

要想更好地开展食育课堂活动，不能够只靠幼儿园的力

量，而且还要依靠家长的配合，教师应该不断地拓宽家长的

资源，让家长积极地参与到食育展览的活动当中。在食育展

览的过程当中，幼儿就可以更加积极地去寻找适合自己的美

食领域，在家长的带动下，幼儿的兴趣性会更加的高涨。[2]

在活动的过程当中，首先，幼儿园要积极地与家长取得

沟通，通过开展家长会的形式，让更多的家长能够认识到，

食育活动对于每个幼儿身心健康发展的重要性，帮助每一个

幼儿能够更加积极健康地认识到健康饮食的重要性。然后，

教师可以利用特定的节日来开展做饭活动，通过周五包饺子

这一活动主题，积极的邀请孩子的家长来到幼儿，园与孩子

一起开展包饺子活动，让每一个幼儿能够感受到在父母的帮

助下，自己的厨艺有所长进，让幼儿能够对中国的传统厨艺

产生浓厚的学习兴趣。在这种活动氛围下，幼儿的食育观念

也会得到改观，食育活动也有新的突破和发展。除了以上情

况，教师也可以布置课下任务，让幼儿在家长的帮助之下，

能够一起完成一顿晚餐，可以自拟主题，但幼儿一定要在父

母的指导之下完成一系列做饭的任务，让幼儿能够又好又快

地完成相关的工作，更加积极地参与到食育展览活动当中。

三、利用赏识教育形式，营造良好的食育活动氛围

赏识教育在幼儿活动中得到了充分的应用，尤其是从

现有的活动情况来看，如果教师想要给学生们带来不一样的

学习体验，就需要从赏识教育出发，在开展食育活动活动的

当中，给每个学生一定的鼓励，让他们能够更好地对知识内

容展开探究，进一步加强课堂上的活动活力，营造好活动氛

围。

教师在开展蔬菜比拼大赛的时候，可以在班级里成立

合作小组模式，并且要求每一小组的成员参与到活动当中，

为每一个小组成员分发若干个蔬菜，让每一个幼儿可以更好

地对这些蔬菜进行认知。紧接着，教师在为每一个幼儿分发

一些豆芽的种子，让每一个组把豆芽种子种在盆子当中，通

过一个月的观察，看豆芽是否能够长出来。在培养的过程

当中，每一个幼儿要注意需要把豆芽放在阴凉的地方进行生

长，这样才能长出新鲜的豆芽出来。每个小组成员都需要不

断地向教师汇报自己的结果，每个小组成员也要积极地向教

师进行求助，教师通过赏识教育，对每个小组的成果加以表

扬，并给予适当的鼓励，让小组成员可以更好地开展探究，

不断地增强课堂上的活动活力性。

总体来说，在活动的过程当中，每一个教师都要从多

个角度出发，更好地对知识内容展开探究，让学生可以了解

食育的基本概念，树立正确的价值观念，对蔬菜有更加正确

的认知，不断地增强每一个人对于知识点的认真能力。在幼

儿阶段，培养每一个学生的学习能力固然重要，但教师也需

要通过不断地创新活动，给每一个幼儿带来不一样的活动课

堂，让他能够更好地对知识内容展开探究，不断地增强课堂

上的活动活力，丰富每一个学生对于健康饮食的正确认知。
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