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基于核心素养下的高中体育与健康教学
陈伟

江西省全南中学

[摘　要]随着核心素养的提出，教师在对高中体育与健康展开教学时就应该对多样化的教学方式进行采用，进一步地打

破以往机械性的教学方法，促使学生在诸多的活动体验当中获取到更多的体育知识。基于此，本文从“培养学生的运动认知能

力，培养学生的社会适应能力，培养学生的健身实践能力”三个方面入手，阐述了教师如何采用各种方法促使学生各方面的能

力有效得以发展，以便于学生的核心素质能够有效得以形成。
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基于新课程改革的背景之下，教师应该将培养学生的核

心素养作为课程的主要内容，教师在对体育与健康展开教学

时，教师就应该采用多样的方法，促使学生的核心素养逐步

得到培养。

一、培养学生的运动认知能力

体育认知能力，即学生在对体育教学活动进行参与的过

程当中，学生能够对体育与健康知识的能力有效地以掌握。

认知发展过程与学习过程极为的相似，学生在构建认知结构

时，主要分为三个步骤知识传授、知识转化、知识评价。从

而，教师在对高中健康与体育展开教学时，教师应该将学生

自主构建体力认知的机会给到学生[1]。

例如，教师在引导学生对“球类运动”这一部分内容进

行教学时，教师在对教学活动进行组织时，教师就应该结合

具体的教学内容为学生展开多样化的教学。诸如教师在对四

角传球的教学内容进行组织时，由于学生早就已经对篮球运

动的认知有所建立，这时，教师就应该鼓励学生，促使学生

已有的知识储备能够充分得以调动，进一步的使得学生之间

能够对四角传球实施探究。教师首先应该促使信息技术的优

势在课堂当中充分得到发挥，进一步地将篮球训练的视频在

多媒体上直观地为学生进行呈现，并对问题进行提出：“此

种训练当中有哪些篮球运动技能得到了涉及？”在这一问题

的驱使之下，学生便会使得自身的主体性充分得以发挥，这

时学生便会对篮球技能展开描述，以便于学生对于篮球技能

的感性认知充分得以建立。很多学生都对进间四角传球有所

忽略，此时，教师就应该引导学生以小组合作的方式，对进

间四角传球的视频为学生进行播放，促使学生能够充分地展

开探讨。这样学生便会主动地展开小组探究促使学生在课堂

当中的主体性充分地发挥，以便于使得学生对于运动技能的

认知程度充分得以理解。

二、培养学生的社会适应能力

社会适应能力，即学生在参与体育与健康教学活动时，

学生能够对理论知识技能进行掌握，促使学生能够运用所积

累的知识去对实际生活当中的问题进行解决，进一步地使得

生活经验得以积累，从而使得学生参与社会生活活动的能力

充分得以提高。然而，教师开展体育与健康教学活动的主要

目的便是学会对所学知识展开运用，然而，教师对学生的合

作能力展开培养，这样能够促使学生的社会适应能力充分得

以提高，因此，教师就应该对合作任务为学生进行设计，促

使学生能够在体育训练当中有所参与[2]。

例如，教师在引导学生对“跑”展开训练时，这一项

体育项目对于学生来说是枯燥乏味的，教师在展开具体的教

学活动当中，尽管很多学生都对教师的演示以及视频展开了

观察，并对跑的技能建立起了初步的认知，但学生在实际操

练的过程当中，学生仍然会感到疲惫，导致学生的参与热情

逐步得到缺乏。此时，教师在对这一任务实施时，教师就应

该使得学生之间集体合作的作用充分地发挥，促使学生能够

相互展开鼓励，在此基础之上，学生便会对“上体正直肩放

松，两臂前后自然摆动”等动作要领进行掌握。紧接着，教

师让学生之间展开小组比赛，从而将自主演练的机会给到每

一位学生，促使学生能够在竞争意识的驱使之下，使得学生

各自的技能水平都能够逐步得到提升。

三、培养学生的健身实践能力

健康实践能力，即学生在对体育训练和健康展开教学

时，学生必须要掌握的健身要素能力，促使学生的独立建设

能力充分得以发展。然而，教师在对学生的健身实践能力展

开培养时，教师就应该引导学生对运用体育知识与技能的能

力展开灵活地运用，进一步的教师在对教学活动进行组织

时，教师应该针对性地对学生展开指导，促使学生能够在与

教师展开互动的过程当中，使得学生对所学知识进行更为深

刻的掌握，并能够灵活地运用到实际生活当中。

例如，教师在引导学生对“投掷”这一部分内容进行教

学时，教师在对教学活动进行组织时，教师首先应该引导学

生展开具体的训练，促使学生能够在合作交流的过程当中，

促使学生能够对投掷运动能力的认知得以建立，紧接着，教

师在引导学生展开小组合作演练的过程当中，教师应该让学

生展开一对一的指导，促使学生能够在具体的操练当中，对

所学内容进行更为扎实地掌握，从而为学生今后的自主操练

打下更为坚实的基础。

综上所述，教师在引导学生开展高中体育与健康教学

时，教师应该对以往为学生灌输知识的方法进行打破，不是

学生能够采用各种各样的方法，使得学生对所学知识能够得

到更为深刻的掌握，进一步的使得学生能够将所学知识运用

到实际生活当中，从而使得学生的核心素养能够充分得以培

养。
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