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心理教育在小学语文教学中的有效渗透浅探
叶杰樨

广东省云浮市恒大学校  527300

[摘　要]素质教育背景下，教育教学工作的开展更加关注学生的心理教育。尤其于小学阶段的学生而言，其处于身心发展

的关键时期，这一阶段开展心理教育对于学生养成良好的行为习惯，树立正确的人生价值观念有重要的影响。而小学语文学科

中涵盖了丰富的哲理和文化内涵，这就为渗透心理教育提供了契机，作为语文教师应立足教材内容，创新教学方式，从而将心

理教育更好的渗透在课堂教学中，以此培养学生的语文综合素养，健全完善学生的人格。为此，本文从三个方面着重分析了心

理教育在小学语文教学中的有效渗透策略。
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作为新时代的一名语文教师，在素质背景下抑或是双

减政策下，教育教学工作的开展都不应仅仅是传统文化知识

的传授，而应在学习教材知识的基础上，提升学生的综合能

力，促进学生的全面发展。因此将心理教育渗透在语文教学

中是新时代教育教学的必然使命，这就要求语文教师积极捕

捉教学过程中的心理教育契机，通过在教学过程中渗透心理

教育，发展学生的良好个性，培养学生的良好意志品格，为

学生未来的全面可持续发展奠定坚实的基础。

一、心理教育在小学语文教学中有效渗透的原则

首先在小学语文教学中渗透心理教育应遵循以学生为主

体的原则。这就要求教师在教学过程中充分尊重学生的主体

地位，注重学生的个性化发展，从学生的实际心理发展情况

出发渗透心理教育，在丰富学生语文知识学习中情感体验的

同时，鼓励学生大胆想象，有效促进学生综合素质的提升。

其次将心理教育渗透在小学语文教学中应遵循循序渐进的原

则。因为每位学生均来自不同的家庭背景、文化背景和教育

背景，所以学生之间存在差异性是再正常不过的事情，教师

应明确这种差异性，了解每位学生都是独一无二的，这样在

渗透心理教育时，就能明确心理教育的渗透不是一蹴而就

的，而是要在进行渗透的过程中应不断思考、总结、反思、

完善的这么一个过程，从而在教学过程中遵循循序渐进的原

则，逐步将心理教育更好地渗透在语文教学中。

二、心理教育在小学语文教学中有效渗透的优势

小学语文教材中富含了极为丰富的人文情感及文化内

涵，这就为渗透心理教育提供了契机。而作为小学语文教

师，不仅要强化提升学生对教材内容的掌握，同时也要重视

对学生语文综合素养的培养，因此将心理教育渗透在小学

语文教学中尤为重要。可以说将心理教育渗透在小学语文教

学中，对于发展学生的思维认知，促进学生的身心健康发展

有积极的影响作用。其优势可简单概括为以下三方面：首先

将心理教育渗透在小学语文教学中可丰富语文教学的内容。

以往的教学过程中，语文教师在传道授业解惑时只注重学生

基础知识的掌握，所讲解的知识面并不涉及其他，而将心理

教育渗透于语文教学中，其所涵盖的丰富资源能有效拓展语

文的教学范围，同时还能将语文学科的人文教育充分凸显出

来，使学生在接受文化熏陶的基础上，培养学生健全的人格

和高尚的情操，为学生的全面健康发展奠定坚实的基础。其

次将心理教育渗透在小学语文教学中可有效满足学生的个性

需求。小学阶段的学生其实从学习能力或者感知能力方面来

看差异并不显著，但是若单一的进行某一种教学，教学效果

并不理想。而将心理教育渗透在语文教学过程中，通过带领

学生学习丰富的语文语言文字，还能满足学生精神及心理方

面的个性需求，进而引导学生树立正确的人生观和价值观，

促进学生的全面发展。最后将心理教育渗透在小学语文教学

中可提升学生的综合能力。语文是一门人文科学的学科，语

文教材中的文章内容可充分表达人的思想感情及心理感受，

将心理教育渗透在小学语文教学中，语文教师应找准切入

点，使学生在良好的文化氛围中强化对心理健康的认识，有

效提升学生的综合能力。

三、心理教育在小学语文教学中有效渗透的策略

1.设计教学内容时，明确心理教育目标

语文课程的人文内涵非常丰富，其对学生精神领域的

影响也是非常深远的，这就为心理教育有效渗透在小学语文

教学中提供了新的契机。作为小学语文教师，想要将心理教

育渗透在教育教学过程中，在设计语文教学内容时，就必须

明确心理教育的目标，依照小学阶段学生的个性特征及心理

感受，思考如何对小学阶段学生展开心理教育进行全方面分

析，从而详细掌握小学生心理健康的教育需求，并充分的融

入语文的实践教学中。可从以下两个方面对语文教学中渗透

心理教育的内容进行论述：其一，小学语文教师应依照心理

教育的相关要求，有效整合语文教学的内容，对教学内容进

行设计时，既要从根本上促进学生学科文化素养的提升，同

时又要丰富学生的心理及情感体验；其二，为学生构建符合

学生年龄特征的教学情境，从而促使学生在教师所构建的情

境中充分感受生活的美好。例如，语文教师在教学部编版课

文《乡下人家》这一课程内容时，在进行教学内容设计时，

就应充分明确心理教育的目标，该课程的教学目标除了让学

生正确、流利、有感情的朗读课文，更重要的是让学生走进

乡下人家，感受田园诗情，从而激发学生对农村生活的兴趣

和热爱。因此教师在教学过程中为更好的渗透心理教育，应
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明确心理教育目标，不仅要让学生掌握基础的教材知识，还

要引导学生充分感受乡村田园生活的美好。这个过程中教师

还可以借助多媒体技术为学生构建与学生年龄特征相符的教

学情境，向学生展示作者是如何抓住生活中最平凡的事物来

呈现对田园生活由衷地热爱与赞美的，以此带给学生美好的

情感体验，培养学生良好的人文情怀。除此之外，教师对心

理教育内容进行设计时，必须要摒弃以往的教学模式，紧密

结合生活实际开展心理教育，指导学生利用周末或者假期观

察和感受乡村的美好生活，陶冶学生的情操，培养学生的人

文素养。

2.充分结合教材内容，进行心理健康教育

小学语文教材中的内容基本都是由各种生动形象、涵

盖哲理以及丰富情感的文章所结合而成的，这也是渗透心理

健康教育的有效载体。并且新课标也明确提出“要强化培养

学生的思维能力、情感态度及价值观，并将心理教育有效渗

透在课堂教学中，以此提升学生的心理素质和健康意识，帮

助学生解决存在的心理问题，调节和完善学生的心理状态，

从而有效投入到学习活动中，促进学生全面素质的提升。”

因此在小学语文教学中渗透心理教育与新课标的要求不谋而

合，教师应充分挖掘和利用教材内容中的心理元素，以不同

形式的教学方式来感化学生，以此培养学生健康积极的心

理品质。但是在小学语文教学中渗透心理教育时，有些语文

教材中的心理教育内容较为明显，那么教师就可以直接运用

文本对学生展开心理教育，例如，语文教师在教学部编版课

文《女娲补天》这一课程内容时，教师可先向学生抛出问题

“女娲是谁呢？为什么要补天呢？”让学生带着问题通读全

文，学生有准确答案之后；教师再向学生抛出问题“女娲是

怎样冒着生命的危险、克服重重困难把天补好的？”在这个

过程中，教师就可抓住文章所要表达的主旨“女娲为了拯救

劳苦大众不惧艰难险阻的精神”对学生进行心理教育，通过

学生对文章内容进行阅读和思考，来回答教师所提出的问

题，以此培养学生勇敢的精神和乐于助人的道德品质，促使

学生在学习语文知识过程中接受美好正面的心理教育熏陶。

其次有些语文教材中的心理教育内容不明显，这就要求语文

教师进行积极的挖掘。例如，语文教师在教学部编版课文

《卖火柴的小女孩》这一课程内容时，应让学生对全文进行

认真通读，学生对文章内容有一定认知后，教师抓住文章中

的重点语句“天冷极了、赤着脚走、哆哆嗦嗦、一次又一次

点燃火柴”等，让学生充分发挥自己的想象力，思考当时小

女孩孤立无援的场景，以此感受卖火柴小女孩对幸福生活的

渴望和追求，引导学生在遇到困难时心里充满希望，坚持自

己的梦想。

3.完善教学评价体系，落实心理健康教育

小学阶段的学生因受年龄特征影响，还未形成具象的

思维，其思维极易被身边的人影响尤其是教师。因此在日常

的小学语文教学中，教师的任何举动和话语都会影响到学生

的学习积极性和心理健康。这就要求教师在平常的教学中，

摒弃单一的评价模式，改变以往权威评价的方式，通过运用

科学有效的评价方式来完善教学评价体系，促使学生对自己

的学习进行反思，引导学生发现、认识自身在学习中存在的

问题，继而有针对性的进行学习。与此同时教师应积极正确

的引导学生，促进学生主观能动性的发挥，培养学生良好的

道德品质。例如，语文教师在教学部编版课文《四季之美》

这一课程内容时，教师就可指导学生先通读全文，在学生对

文章的生字词和文章内容有初步了解之后，让学生站起来有

感情的朗读，有些学生朗读的非常有感情但是不自信，声音

压的非常低，这个时候教师就应积极鼓励和肯定学生“朗诵

的非常好，感情丰富，情感充沛，但是要是能让大家都感受

到这种“美景”就好了。”还有些学生朗诵时候情感并不充

沛，但是胆子很大声音洪亮，对于此种情况教师也不应流露

出责备之情，而是应积极鼓励学生“你带领我们来到了这么

美的地方，但是我们确没有感受到美丽的风景，如果朗读时

再带些自己的感情色彩就更好了。”教师通过对学生进行此

种评价，让学生感受到了充分的尊重和重视，并且也让学生

明确了自身的不足，这一过程教师不仅保护了学生的自尊，

同时也帮助学生指出了问题。每一位教师都应明确“好言一

句三冬暖 恶语伤人六月寒”，鼓励、尊重、肯定的教学评

价，可以说对学生的影响是无法比拟的，一句温暖的话真的

可以温暖学生的一辈子，反之亦然。

总而言之，小学生正处在身心发展的关键时期，在小学

阶段开展心理教育对学生良好行为习惯的养成及健全人格的

培养有重要的帮助作用。而小学语文学科中蕴含着极为丰富

的人文情感，许多文学作品中都深度刻画了人的情感，这就

为探索心理教育提供了契机。因此，语文教师在渗透心理教

育的过程中，应有效设计教学内容明确心理教育目标、充分

结合教材内容开展心理教育、完善评价机制落实心理健康教

育，以此为小学生的健康可持续发展奠定基础。
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