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“双减”下基于分层理念的小学语文作业设计
吴增文

江苏省南通市如东县岔河镇岔东学校

[摘　要]“双减”政策中重要一词“减”就是减轻义务教育阶段学生超负荷量的作业负担，有效缓解学生的学习压力。作

业是课堂学习的延伸，是课后知识的巩固。对于当前的小学语文分层作业设计整改来说，教师需要在原有的作业基础上进行改

善并简洁化。本文根据“双减”政策的相关内容对小学语文作业分层设计进行探究，以此保障学生在精简的作业中高质量完成

课后任务、提升自己的语文学习成绩，并使学生对语文这门学科更加充满热爱与浓厚的学习兴趣。
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众所周知作业是学生学习知识、拓展思维不可缺一的

得力“助手”，也是老师了解学生学习情况的重要途径。在

传统的作业设计理念中只有统一作业，没有分层作业设计。

就拿当前小学语文作业布置情况来说，有些同学对作业高不

可攀，是“吃不了”的。而有些同学对作业不费吹灰之力，

是“吃不饱”的。因此随着时代的发展与“双减”政策的

落实，教师很有必要根据学生的认知水平和个性特点来分层

设计作业。让学生自由选择，让学生从“被动式做题”变为

“我要做题”。

一、“双减”下基于分层理念的小学语文作业设计的意

义

我想大家都明白语文这门学科在任何学习时代，都是

一门主要学习课程。但在传统的教育痕迹中，我们不难发现

有一些学生家长与教师为了学生语文学习效率和学习成绩的

提高，布置大量课后作业，占用学生休息、娱乐的时间。长

期这样做的后果是给学生带来很重的学习压力使他们产生对

学习的厌恶感且会严重影响学生学习兴趣、影响家长和学生

之间亲子关系、更会影响学生和老师之间师生关系，从而影

响学生对语文这门课程的喜爱程度，甚至会使学生充满对语

文学习的反感和恐惧。在“双减”政策的实施下，语文这门

学科更显凸出尤为重要。然而语文分层布置作业在小学中，

不仅有利于学困生保证质量的完成语文作业任务，还可以培

养他们的学习毅力，让他们对学习充满着向往而不是逐渐堕

落放弃学习。因此在小学语文作业分层设计中能很好地调动

学生对学习的主动性与积极性，让学生释放他们丰富的想象

力和创造力。在布置作业时教师应重视作业分层设计，使学

生可以在作业练习中得到更好的全面性教育，减轻学生的作

业负担、使学生轻松学习、更好地吸收语文知识。从而让语

文作业发挥出最大程度的积极作用，全面提高学生的语文素

养。

二、“双减”下基于分层理念的小学语文作业设计的策

略

（一）针对学生实际情况，作业合理分层布置

随着“双减”政策改革的推进，小学语文教学内容、模

式及理念也发生翻天覆地的变化。其次语文作业的设计也需

要做出有效整改，更好地提升小学语文的教学质量。针对学

生的实际学习情况，教师也需要开展针对式教学。作业设计

也需要针对小学生的学习实际情况来进行分层，是不同于传

统的教学作业设计形式的，这样的作业分层设计更具有针对

性，让学生在完成作业的时候不会备感压力，不会觉得题目

太过于简单或复杂，让学生在完成作业的同时也能不断提升

自己的语文学习成绩，且有效巩固所学知识，并激发学生学

习兴趣。

设置语文分层作业时教师可以利用学生个体差异、作

业量、作业难度等多方面进行分析，给孩子更多不同选择、

找到适合自己的空间，这样他们才能“跳一跳，都摘到桃

子。”教师可以根据这一特点和目标，为小学生设计出合理

作业分层。首先教师可以进行作业量分层，适当减少学困生

的作业量，可以选择让他们做一些拓展练习，在语文文章锻

炼中，部分成绩一般的学生只需要按照要求把事物清楚简单

描述出来即可；对于部分成绩优异的学生，可以期待运用一

些优美词汇使文章更具有完美性，并加强一定难度。在课堂

写作《我来编童话》的教学中，教师可以这样教学和布置适

合学生的作业1.教师可以可运用情境创设，带学生走进童话

世界。2.出示童话图片，问学生们读过哪些令他们感兴趣的

童话书籍；3.告诉学生童话故事中不仅运用了丰富的修辞手

法与大胆的想象力且内容有一定趣味性，并包含一定道理；

然后教师可以给学生提供写作对象，启发学生思维和想象能

力；比如运用国王、黄昏、厨房、啄木鸟、冬天、玫瑰花、

小溪、星期天等这些词语，可以去编出一个什么样的童话故

事，让学生大胆发挥想象力，写出精彩故事。其次教师出示

写作要求：1.故事里有哪些角色可以送上门词汇中选几个，

或者添加自己喜欢的角色进去；2.事情发生在什么时间？

3.他们在做什么，发什么了什么奇妙的故事呢？4.在自己所

写的故事中又明白了哪些道理呢？最后教师布置课后作业：

教师为了每个学生的写作水平都有一定提高，应在写作任务

中分清层次的去布置作业。可以把作业分为A、B、C三个难度

层次。布置作业使用“自助餐”形式让学生自己自由选择。

选择A类作业的同学应注重最多的是课外知识，因为这类学生

成绩优异，重复不必要的作业，会变得机械化，让他们在完

成了指定作业后可以适应添加课外阅读，进行文章赏析，摘

抄好词好句丰富他们的课外知识，为他们赢得充分的课外时
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间即是减负。选择B类作业的学生，对他们的要求是写出语句

通顺有条理性的文章，只做适合自己的题目，也可自我尝试

挑战A类学生的作业。使学生在没有任何压力下，选择性完成

作业，激发他们力争上游的自信心。选择C类作业的学生，通

常基本简单明了的写完文章没有什么质量可言，教师可以对C

类的学生进行适量的辅导，让优等生和他们组队，作业量设

到最低。

因此每个学生之间都是存在不同差异的，在布置语文

作业时，教师根据学生的不同能力应该准备不一样的作业层

次，由简到繁，由易到难，循序渐进，让学生没有压力地做

好作业、使每个学生在适合自己的作业中取得成功，促进学

生身心健康发展。

（二）评价具有针对性，鼓励学生完成作业

作业评价是作为小学语文教学中最基础的环节，在小

学语文作业布置中，更是要做好分层次的评价，作业评价中

教师可采用竞争式评价手法。每个人都有着隐藏在内心深处

的骄傲与自尊，学生自然也不例外，每个学生都希望引起老

师的重视、获得老师的称赞，在他们内心深处有着力争上游

的欲望，有着不甘落后的精神。常常说道：“优秀是教出来

的、好学生是夸出来的。”我认为在教学中，分层次的表扬

学生是对学生良好思想行为的一种肯定，这样一来既满足了

学生渴望得到老师赞扬心理的需要，也使学生对作业产生积

极情感，高质量地完成语文作业。

改变传统理念，并注重课堂中学生完成课堂作业以及课

后家庭作业不一的情况及时对学生给予鼓励。教师可以利用

学生作业完成不同的情况下，针对式评价、鼓励学生完成作

业。而教师可以制定一项特殊奖励，如果学生有一次作业做

得优异，就可以得到一朵小红花，收集十个小红花即可免一

次作业，对待不同的学生给予不同的评价，在《咏柳》这一

课教学内容中，首先教师可以运用开展分层次评价的教学方

式积极鼓励学生完成作业。其次制定教学目标和教学过程。

教学目标：1.认识古诗中的生字。2.正确流利读出古诗。

3.简单了解古诗含义。教学过程：1.揭示课题，并向同学解

释《咏柳》题目的含义；2.让学生知道《咏柳》是哪个诗人

写作的，并讲解诗人来自哪个朝代，3.放出在教学前在网上

找的《咏柳》朗诵录音。4.让学生趣味性朗读5.布置课堂抄

写古诗作业及听写生字任务。最后教师在批改课后作业时，

对待不同听写分数的同学，给不同于的评价。如，听写分数

在100-80分之间的同学，教师可以对他们说：“宝贝，你永

远都是老师的骄傲，要继续加油哦！老师这次奖励你两朵小

红花这是你努力的成果”听写分数在80-60分之间的同学，教

师可以对他们说：“宝贝，你的作业，老师真爱看，你是同

学们学习的榜样，但是还有一点粗心马虎，下次我们要稍稍

注意哦，老师相信你会越来越棒，这次老师奖励你一朵小红

花，希望宝贝再接再厉。”听写在60分以下的同学教师不能

打击他们学习的信心，教师可以这样说：“宝贝，最近你的

作业有点让你忧心，愿意找老师说说吗？不要气馁，继续努

力老师相信你下次听写成绩肯定会有所提高，老师这次没有

奖励小红花是因为你的成绩不止于此，通过自己努力下次一

定可以得到的。”

因此教师采用针对性的评价与竞争式方法，不仅能激发

学生对写作业的兴趣。也能很好的转变学生对学习的态度，

通过教师的鼓励也让学生提高了自信心和自豪感。

（三）设计创新性作业，让学生热爱语文

随着国家对学生教育的重视程度的提高，教师课堂作业

且家庭作业的设计也引起教育界的关注。直到现在我国学生

都面临着严重的学习负担，这样一来不仅不会对学生起到任

何学习上的帮助，还严重限制学生各项能力的提高，因此教

师对学生设计创新性作业，是非常有必要的。在实现打开学

生学习视野的同时，也拓展了学生的知识，使学生拥有正确

学习意识，让学生更加热爱语文。

在《海的女儿》的这门课中介绍了小人鱼亲自参加王

子婚礼，放弃生存机会，放弃伤害王子，牺牲自己的故事。

教师可以利用故事情节，重点引导学生积累、感受打动自己

的优美句子、体会人物真善美的形象。课文教程：1.谈话导

入，认识生字；2.进入课文，感受文章描述情节。3.细品课

文，进行情感升华。

4.拓展延伸：学习有关情感的名言名句；教师还可以

请同学上来扮演公主、王子、巫婆等人物完整塑造出故事情

节，让学生在轻松、愉悦的环境下理解故事含义。最后教

师可以布置新颖的课外作业：告诉学生“一点点地化为泡

沫，”是故事的结尾。如果不喜欢这个结尾我们可以重新设

计结局。

因此教师设计这样的创新性作业能充分发挥学生的想象

力、创造力、使学生更加喜欢语文、并使学生更加认真完成

每一次的语文作业。

三、结束语

总而言之，小学语文作业分层设计是使学生保证质量完

成作业的关键。不仅能改善课堂教学的效果，还能帮助学生

提升学习质量，并热爱学习。以我个人观点认为作业要少而

精，作业不能让学生写太多，也不能重复写太多遍数，能起

到巩固和拓展学生知识的目的就可以了。
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