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阅读写作

初中语文整本书阅读指导的课型探究
——以《水浒传》为例

陈碧艳

广东省广州市增城区新塘镇菊泉中学 

[摘　要]在新的教育形式下,部编版教材凸显了整本书阅读在初中语文教学中的重要地位，语文教师应积极探索整本书阅读教

学的课型,力求提升学生阅读能力与核心素养。本文以《水浒传》的为例，探讨整本书阅读指导的基本课型：读前导读课、读中推

进课、读后提升课。三种课型由兴趣激发到方法指引再到思辨探究，循序渐进地将学生的阅读引向深入。
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如果整本书是一座奇妙的迷宫，教师就当是向导，指引

学生探寻迷宫的最佳途径；如果整本书是一片梦幻的原始森

林，教师就应当是指路牌，引导学生找出进入森林的入口和出

口。《义务教育语文课程标准（2011年版）》提出：“要重视

培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提高阅

读品位。提倡少做题，多读书，好读书，读好书，读整本的

书。”[1]自初中部编教材投入使用以来，语文教育的思想已经

发生重要改变，“整本书阅读”在语文教学过程中占据主要地

位。因此，学校对于语文老师如何培养学生能够开展整本书阅

读的教学有了新的要求。在整本书阅读过程中，语文老师应该

充当怎样的角色？如何导读？如何促读？这是每一位优秀的语

文老师需要学习的课题。

经过大量实践与研究分析，整本书阅读可大致分为三个阶

段，这三个阶段主要是由读前指导、读中推进、读后提升共同

组成。笔者结合教学实践，以《水浒传》作为例子，探究名著

阅读教学的课型。

一、读前导读课——激发兴趣，阅读启航

阅读整本书的关键是对学生进行读书导读，如同电影预告

片中惊险刺激的桥段触发学生的阅读兴趣，让学生带着阅读的

期待启动阅读之旅的风帆。但是在经典名著《水浒传》中，由

于创作年代与现代的不同，其中包含了许多半文言文和深奥的

词汇，学生因读不懂而常常感到困惑，并对此兴趣乏乏。面对

这种情况时，老师应利用其他手段，从不同的方面激发学生对

《水浒传》的阅读兴趣。笔者尝试给学生进行精彩部分的提前

剧透，使学生对整本书产生强烈的好奇心理与探索欲望，从而

达到消除阅读障碍的目的。

《水浒传》导读课设计如下：

活动一：看评价，激兴趣

1.天下之文章，无有出《水浒传》右者。天下之乐，第

一莫若读书；读书之乐，第一莫若读《水浒传》。不读《水浒

传》，不知天下之奇。

——清•金圣叹

2.别一部书，看过一遍即休，独有《水浒传》，只是百

看不厌，无非为他把一百八个人性格都写出来。《水浒传》写

一百八个人的性格，真是一百八样。

——清•金圣叹

3.第一部影响我的书是《水浒传》。直到我读到《水浒

传》才眼前一亮，觉得这是一部伟大的作品，不愧金圣叹称

之为第五才子书，可以和庄、骚、《史记》、杜诗并列，我一

读，再读，三读，不忍释手。

——梁实秋

请问在《水浒传》中108个好汉是谁？他们有什么故事？

当你阅读完几位名人对《水浒传》的点评后，说说你个人的看

法。

活动二：识作者，明背景

1.初步了解作者。2.明确作品背景。

活动三：读目录，造悬念

1.快速阅读整本书目录，并标出你感兴趣的水浒传人物和

内容。2.围绕目录，制造悬念。

如：第3回：“敬请期待鲁提辖与镇关西进行强强对决的

拳王争霸赛。”第4回：“一个和尚他既吃肉又喝酒，还曾大

闹五台山。这是一个怎样的和尚你感兴趣吗？”“《水浒传》

中武松醉酒的过程中打虎的故事是家喻户晓。但你可知李逵也

是打虎的能手吗？”为什么武松打老虎声名远扬；而李逵打虎

却默默无闻呢？在作品的第23回和第43回自有分晓。

活动一的目的是让学生在阅读之前，通过看阅读文坛大

家对这本书的高度评价，激发出学生的阅读兴趣。活动三则

通过引导学生阅读目录，预告几个学生感兴趣的问题，拉进

了学生与文本的距离，消除阅读的障碍，让学生循着问题有

目的地去阅读，使其在阅读的过程中充满好奇心与探索的精

神。

二、读中推进课——方法指引，阅读续航

对于整本书阅读的教学要找对方式方法。通过了解学生

对各类书籍的不同需求，保持学生对阅读的兴趣。叶圣陶先

生认为，学生在两种情况下会产生强烈的求知欲，一是存在

疑问得不到解答时，二是有重要见解想要发表时。据此，整

本书阅读教学应该把学生的阅读兴趣和阅读续航能力的培养

作为教学的“着力点”。[2]读中推进课既是跟踪学生阅读进

度、监测阅读质量、发现存在问题，同时还可以让学生在阅

读中找到适合自己的阅读方式。因此读中推进的目的主要是

确保学生在阅读的过程中能够保持自己的阅读兴趣并能够以

科学的方式继续阅读下去。此外，而兴趣的“保鲜”需要任

务的驱动，并从中进行有效的方法指导，通过以点带面，从

片段入手指导整本书阅读。

在阅读完《水浒传》前46回时，学生对主要人物及事

件的发展有了大概的了解，但由于《水浒传》的故事篇幅过

长，阅读难度较大，虽然在导读的课程中通过一些武打桥段

吸引学生的阅读兴趣，但学生在阅读过程中碰到困难时，便

会丧失再读下去的兴趣。为了推进阅读，使阅读持之以恒，

坚持到底，笔者设计了以“人物”为专题的推进课，并进行

阅读方法指导，以增进学生阅读兴趣，促进后续阅读活动的

有效开展。

《水浒传》推进课设计如下：

课题：趣学比读品形象——<水浒传>整本书阅读指导之人

物篇

课前准备：阅读《水浒传》前46回，完成相关阅读任务。

活动过程：

活动一：猜人物——初识英雄

1.小组竞赛：小组长围绕“水浒英雄”出题考查另外一个

小组的成员，初步把握人物形象。（1）说出人物绰号；（2）

描述人物外貌猜英雄。

活动二：说故事——拜会英雄

梁山共108位好汉，通过回目跳读小说文本，选择你最感

兴趣的英雄人物，制作“水浒英雄帖”，凭帖拜会英雄。（要

求代入角色，运用第一人称，尽量以生动的语言做自我介绍，

梳理情节，把握人物性格特点）
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姓名 绰号

（头像）

擅长武器

或特长

性格特点

自我简介 人生轨迹（主要经历）：

活动三：巧对比——品读英雄

“世界上没有两片完全相同的叶子。”梁山好汉共108

位，每个人物各具特色。气质相同的人，同中有异。

1.对比武松和黑旋风打老虎的情节。填写表格，分析人

物的个性与共性。（武松打虎：第二十三回  李逵打虎：第

四十三回）

不

同

点

遇虎原因 杀 虎

原因

杀虎工具

（方式）

杀虎过程

（动作）

杀 虎

后 心

情

杀虎后的

下场

人物

个性

特点

武

松

打

虎

武松为探

望兄长，

途径景阳

冈。

② 徒 手 ，

虽 有 梢

棒 ， 但

用不上

③ 尚 存

余悸

⑥ ⑦

李

逵

杀

虎

① 李 逵

为 母

报仇

④ ⑤ 因命案在

身，赏金

没拿到就

被 拿 下

了。（孝

心动天）

⑧

相

同

点

1.

2.

2.以武松打虎和黑旋风杀四虎的情节为背景，为武松或

李逵设计一条朋友圈动态。（提示：情节+心情，要符合人物

性格特点）

本节课以人物为抓手，带出整本书人物的阅读方法。活

动一“猜人物”让学生以出题考小组成员的形式检测学生的

阅读情况，突出主体性和趣味性，学生的兴致马上就来了。

活动二制作“水浒英雄帖”，让学生代入角色做自我介绍，

学生便能有意识的跳读、筛选关键信息，巧妙地把握了人物

的阅读方法，对人物接下来的命运走向有了更多的阅读期

待。这节课的重点落在活动三的“对比阅读”上。“对比阅

读法”是整本书阅读指导的重要方法，引导学生从写作手

法、人物形象、主题思想等各个角度入手比较分析相同点和

不同点，提升阅读水平。活动三通过“武松打虎与李逵打

虎”做对比，深入文本赏读后再以“设计朋友圈”的方式更

立体地感受人物、理解人物的精神特质，设计新颖、接地

气，很好地激发了学生的学习兴趣。

这节专题推进课教学情境生动，教学形式创新，通过小

组竞赛和有效的阅读策略指导，用不同的形式提“趣”促

“读”，引导学生深入思考；学生通过老师提出的问题和发

布的任务，能够自主的在阅读过程中运用一些基本的阅读技

巧并将其牢固掌握，从而激发进一步挑战阅读全本书的欲

望。

三、读后提升课——展示总结，深化思维

在学生阅读完整本书后，对其进行读后提升课的开展。

通过老师的阅读引导使学生能在读书后有自己的感悟与思

考，在思维上能够深入理解书内的含义，并使语文能力能够

得到进一步提高。该读后提升课程既可以是成果展示、分享

交流；又可以是专题研讨，交流碰撞生智慧；也可以是问题

探究，思考助推促提升。无论哪种形式的提升课，课堂上都

应该充分体现学生的主体性。

以下呈现《水浒传》读后提升课的活动设计：

活动一：多元展示

以小组为单位，选择喜欢的解读形式，从某个角度或者多

个角度，汇报你们的读书成果。如：1.以人物评述或演讲的形

式谈谈心目中印象最深刻或最佩服的英雄；2.以情节为主的思

维导图展示；3.以语言风格、表现手法、社会意义为主的手抄

报展示；4.进行专题探究，完成一篇小文章，并做成PPT进行

汇报展示。预设：梁山好汉的“酒”、比较《水浒传》中的女

性形象、比较《水浒传》英雄上梁山的原因等等。

活动二：舌战群雄

著名批评家金圣叹曾说“少不读《水浒》”是我们众所

周知的评语。确实，由于作者创作小说的年代是在古代的动

乱时期，其中大多数的英雄好汉是来自于不同社会阶层的人

物，也不乏血腥暴力的描写。对于《水浒传》，很多人有不

同的看法，你更赞同哪一个呢？就此举行“少年应否读《水

浒》”班级主题辩论赛。

读后提升课的两项活动设计，既是回顾阅读收获、总结

阅读方法；又是锻炼思维、启发学生进行批判性思考。众所

周知，阅读能力的最高层级，是超越文本本身，进行阅读求

知、思考、论辩，这样有助于发展学生思维的创造性、批判

性等素养。
[3]活动一多种形式的“读后分享”，以专题性阅

读激发学生发现问题、自主研读的兴趣。活动二通过辩论

“少年应否读《水浒》”这一论题，其目的是发展学生思辨

性思维，帮助学生从多方面看待《水浒传》各类人物，然后

联系自己现实生活中的现象，让学生在阅读过程中学会做一

个理智的读者，并形成正确的价值观与人生观。同时，学生

各抒己见，在辩论中碰撞出思维的火花，教师从中引导学生

正确把握作品的思想主题，理解阅读《水浒传》的意义，从

而加深对文本的理解。学生的阅读体验与思维能力最后在交

流、展示、辩论探究中得到“升华”和提升。

整部书阅读教学,是一种循序渐进的过程。起始阶段导读

课注重引发兴趣,使学习者能“读下去”；阅读中推进课,旨

在通过方法引导、在兴趣保鲜的基础上增加读书坡度,让学

生；读后提升课指向思辨层次,激发学生多角度探究与思索,

让学生“读出来”。在教学过程中应运用这三种阅读指导方

式循环渐进的提高学生的阅读能力，帮助学生在阅读的过程

中深入思考，从而使整本书阅读成为提高初中生语文核心素

养的最好载体。
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