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如何开展幼儿园劳动教育
王烨

山东省泰安市宁阳县实验幼儿园

[摘　要]事实证明，劳动有助于形成良好的创造以及克服困难的精神，所以说幼师在开展幼儿园教育时需要充分地认识到劳

动教育所存在的重要，并且能够采取科学有效的教育方式来培养幼儿树立正确的劳动观，从而帮助幼儿形成良好的动手操作意识

以及能力，促使幼儿获得全方位的发展。本文从确定劳动教育目标、拓展劳动教育途径、丰富劳动教育活动这三个方面入手，阐

述了如何开展幼儿园劳动教育。
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幼师在展开幼儿园教育时，需要依据当前幼儿所具备的

身心发展规律以及能力接受的程度，来为幼儿恰当地安排一

些劳动教育活动，在此过程中，幼师需要为幼儿提供适宜的

环境以及素材，从而促使幼儿能够得到锻炼的机会。只有这

样，才能够帮助幼儿树立起良好的劳动意识以及道德观念，

从而真正地提高幼儿社会适应能力以及动手操作的能力。

一、确定劳动教育开展目标

在展开劳动教育时，首先要做的便是能够实现因材施

教，这主要是因为并不是所有的劳动都适合于当前学前阶段

的幼儿，因此，必须要求幼师能够围绕幼儿的身心发展特征

以及能力可接受的范围来适当的安排劳动教育的课程，从而

促进各个阶段的幼儿都能够取得良好的发展【1】。

例如，对于小班这一阶段的幼儿而言，其年龄尚小，由

于刚刚离开自己的父母来到幼儿园之中，因此容易对家长以

及幼师存在依赖性，与此同时，这一阶段的幼儿缺乏动手操

作能力，像穿衣服以及吃饭这些简单的技能在进行操作时也

相对困难。虽然说有些幼儿已经具备了这一能力，但由于在

家中过于依赖自己的家长，从而形成了衣来伸手，饭来张口

的意识。所以说，这就需要幼师在实际教学的过程中能够为

幼儿提供针对性地引导，促使幼儿能够转变原有过于依赖他

人的意识，从而形成自主服务的意识，当然在此过程中也有

助于幼儿形成掌握一些简单的穿衣服、吃饭以及上厕所等等

技能。而对于大班这一阶段的幼儿而言，其思想以及身心发

展较好，能够熟练地掌握一些简单的技能，并具备一定的动

手操作能力，因此，幼师在展开实际教学时，应该进一步对

幼儿展开劳动意识的培养，从而促使幼儿能够在形成自我服

务意识的基础之上，可以积极地帮助幼师以及班级中的其他

幼儿，并且能够帮助家长做家务等等。

二、拓展劳动教育实施途径

幼师在展开幼儿园劳动教育时要切记，其教育的内容以

及途径不应该局限于校园之中或者某一个特定的教育方式，

也就是说，幼师需要灵活地进行思考，并且能够有意识地完

成教学途径的拓展，只有这样，才能够为幼儿提供更加丰富

的接受教育的机会，从而促使幼儿获得全方位的发展【2】。

例如，在教学的过程中，幼师可以单独拿出一天的时间

来开展幼儿园活动日以及劳动成果展示会等等一些活动，并

在此基础之上对幼儿展开充足的劳动教育，在此过程中，将

有助于幼儿更加直观地体会到劳动的快乐，促使幼儿形成尊

重他人劳动结果良好意识。在此过程中，幼师需要注意到开

展劳动教育这一工作，不仅仅只在幼儿园之中开展，还需要

带领幼儿到敬老院以及街道之中去参加义工活动，从而真正

的拓展幼儿的视野。有一些幼儿只会在幼儿园中进行劳动，

在回到自己家中时，仍然是衣来伸手，饭来张口，出现这一

现象的主要原因便是家长对其过度保护。所以说，要想对幼

儿展开劳动教育，幼师就必须要与家长达成一定的一致，在

此过程中，幼师可以通过家长会以及调查问卷等的一些形式

去了解家长对于劳动教育的看法，当然在此过程中也能够获

得幼儿在家中的具体表现，并且能够与家长共同去制定劳动

教育的重要内容。在幼儿园中对幼儿展开劳动教育的途径存

在多种，幼师需要不断地去熟悉教育改革的重点内容，积极

地完成教育理念及方式的优化，从而帮助幼儿获得正确的劳

动意识以及观念，进一步提高幼儿的生活技能。

三、设计丰富劳动教育活动

（一）借助动画以及绘本讲解劳动技能

绘本教育以及动画教育作为当前幼儿园教育之中使用频

率最多、效率最高的教育方式之一，主要依靠一些轻松的音

乐、幼儿容易接受的动画形象以及图文结合等等一些形式来

完成知识的传播。幼师在运用动画以及绘本来展开劳动教育

时，首先可以要求幼儿去观看与劳动教育相关的绘本故事以

及动画视频，在此过程中，将有助于幼儿对劳动产生浓厚的

兴趣，与此同时，也能够掌握一些相对简单的劳动技能，促

使幼儿形成良好的动手能力。

（二）设计劳动教育活动角

幼师可以在幼儿园的活动室之中，为幼儿添置一些相关

的劳动用具，在此过程中，幼师需要在这些工具上标上其名

称以及使用的方法，并且能够鼓励幼儿自己动手依据需求进

行工具的选择。

（三）不定期举办劳动竞赛活动

除此之外，幼师也可以不定期的去举办一些与劳动教育

相关的竞赛活动，例如：比比谁的被子叠得又快又好以及谁

的书包整理得最为整齐等等。通过设计这些竞赛活动能够对

幼儿技能掌握的情况进行考察，除此之外，还能够激发幼儿

进行劳动的热情，进一步提高幼儿的动手操作能力。

总而言之，劳动教育作为当前幼儿园综合教育及素质教

育开展的重点内容之一，幼师需要充分地意识到劳动教育对

幼儿的成长及发展所具备的重要作用。并且能够在此基础之

上确定劳动教育的目标，拓展劳动教育的途径，为幼儿设计

不同类型的劳动教育活动，从而真正的激发幼儿劳动的热

情，通过对幼儿展开劳动意识的培养，从而增强幼儿的社会

适应能力。
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