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“双减”背景下小学数学教与学探析
朱小燕  

江西省赣州市大公路第二小学 

[摘　要]“双减”背景下，教育教学迎来了新的变化，线上教育、线下教育给了学生更多样地选择，为针对性教学、多样

化教学提供了可能，为提质增效奠定了坚实的基础。在实际教学中，教师通过将信息技术与数学知识进行有机融合，提供生动形

象的教育优质资源，能够为小学学生提供更符合学生认知特点的教学内容，智慧作业的大数据为因材施教提供了支持，学生足不

出户就可以聆听名师讲解，解决了家长辅导难辅导贵的问题，帮助了不同学习水平的学生的数学素养得到提升。笔者结合教学实

践，探析在“双减”背景下小学数学教与学的策略。
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小学数学教学旨在培养学生的数学逻辑思维，让学生在

教师的指导下了解数学概念、解决数学问题，并能够简单地

进行应用数学知识。在“双减”背景下，小学数学教育教学

迎来了新的变化，线上教育、线下教育给了学生更多样地选

择，为针对性教学、多样化教学提供了可能，为提质增效奠

定了坚实的基础。在实际教学中，教师通过将信息技术与数

学知识进行有机融合，提供生动形象的教育优质资源，能够

为小学学生提供更符合学生认知特点的教学内容，智慧作业

的大数据为因材施教提供了支持，学生足不出户就可以聆听

名师讲解，解决了家长辅导难辅导贵的问题，帮助了不同学

习水平的学生的数学素养得到提升。

一、培养小学生数学自主学习能力来提质增效

小学是孩子正式开始学校学习生活的阶段，学生从小学

开始不再是盲目地玩，而是要经历系统地学习和训练，因

此，需要教师做好学生的引导工作，学生学习行为和学习习

惯打下好的基础，做学生学习和生活的引路人。

学生在小学阶段能够形成一个良好的学习习惯对学生的

一生都会产生不可估量的价值，同时，这个时期的学生无法

理解学习对他们人生的影响，他们更多地是听从老师家长的

意见，听从自己的兴趣爱好，所以学生越早培养学生的良好

学习喜欢，尤其是培养良好的数学学习习惯，对学生今后的

发展越是有帮助。“双减”背景下，教师就要善于把握教学

重点，用良好的方式把数学知识转化成学生可良好建构的知

识体系，并将数学知识运用到生活中，解决生活中遇到的问

题。如不同的图形可以构成复杂的画，在实际中，人们要得

到美丽的图案，往往可以通过简单图形的组合，学生在学习

了不同的图形后，可以去用图形组合分方式，设计一些有趣

的图案，实现了教与学、理论与实践的结合。

同时，教师可充分利用网络平台的易操作性和丰富性，

通过家校联合的形式，为学生规划好预习工作和复习工作，

让学生在家长的陪同下进行预习等学习过程，培养学生的主

动学习能力，提升了小学学生的创新能力和思考探索能力。

自主学习能力还体现在教师对学生的心理支持上，让学

生对自己的能力有一定的认可，更加自信的面对遇到的问

题，有助于学生主动探索新知，解决亟待解决的问题，提高

学习的效率和思考的深度，从而实现提质增效的目的。

二、运用丰富的教学形式和资源激发学生学习兴趣

兴趣是学生最好的老师，也是学生的内在动力，运用一

定的教学方法、手段，能够有效地引起学生学习数学的兴

趣。如游戏导入、情境创设、故事引入等等。学生有了兴

趣，学生在课堂上的注意力会更加集中，学生对于数学学科

的投入程度也会增加。

在网络上，形成了许多优质的资源，如国家基础教育资

源网，江西教育公共服务平台，集成了大量优质的资源，为

教学添砖加瓦。如教师通过引用一些优质的动画资源，能够

为学生寻找到更多符合他们年龄特点和兴趣爱好的教学内

容，充分地调动学生的学习兴趣。又如教师借助图片、视频

来呈现一些生活中的场景，让学生更直观地了解知识背后的

运用。

丰富的教学形式和资源对于小学生学习数学的兴趣非常

重要，教师要在此过程中，借助各种力量，把好的方式和资

源引入到课堂，提高课堂教学效果，实现减量不减质，让学

生以高效率的方式走进数学课堂，拥抱数学盛筵。

三、运用智慧作业实现知识的巩固和重构

在目前教育教学环境中，一个老师面对四五十个学生，

往往难以满足所有学生学习的需求，同时，由于老师的权威

性让许多学生对自己学习上遇到的问题不敢寻求帮助。所以

教师往往不能因材施教，也不能让所有的孩子得到充分的帮

助。

智慧作业把教师作业辅导带回了家，学生上课没听懂，

作业没理解，打开电视有老师帮他解决，一个老师的听不

懂，可以换另一个老师，找到适合自己的点，同时“举一反

三”为理解知识助力，学生可以通过完成“举一反三”来验

证自己对知识的理解或者重构是否正确，从而实现因材施

教，解决了辅导难的问题。

智慧作业还能帮助学生克服紧张、无助的心理，面对一

个真老师的时候，学生因担心老师批评而紧张无助。智慧作

业上的老师不会给学生压力，学生可以重复看一道题多次，

老师总能认真解答，从不生气也不批评，为学生创造了一个

更加轻松的心理环境，让知识巩固和重构的效能更进一步。

总之，在“双减”背景下，通过教学教学方法的创新、教

育资源的融合和智慧作业广泛运用，学生学习数学的自主性、

积极性有了明显提高，学生学习的信心和效率也得到了一定的

提升，数学课堂的教学效率较之以往有了明显的提高。
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