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发挥生物课堂育人主渠道作用有效开展课程思政
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[摘　要]为落实立德树人的根本任务，课程思政成为有效发挥高中生物学课堂育人主渠道作用的必然选择。按照“各门课

都要守好一段渠、种好责任田”的要求，高中生物学教学要充分利用学科特点，通过引导学生了解生物科学成就，增强民族自

豪感；关注健康环保问题，增强社会责任感；学习生物学家品质，增强公民道德感，实现知识传授和价值引领的统一，有效发

挥高中生物课堂的育人作用。
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2014年发布的《上海高校课程思政教育教学体系建设专

项计划》，提出了课程思政这一概念[1]。“课程思政”是上

海在推进德育改革的过程中，从实践层面产生的一种新的教

育理念，即“课程承载思政”与“思政寓于课程”，它并不

是专门开设一门课程对学生进行思政教育，而是将其他各类

课程中的思政要素例如社会责任、理想信念、价值观等等挖

掘出来，将这些思政要素不着痕迹地融入教学的各个环节当

中，潜移默化中对学生的价值观念、行为举止等产生积极影

响[2，3]。科学技术的发展在促进知识发展和社会进步的同时也

造成了学科和专业的分化，从而导致了自然科学和社会科学

的分裂，2003版课程标准在课程目标方面设置了情感态度与

价值观目标，这已经体现了智育和德育融合的观念，然而在

实践中更多的还是关注知识和能力目标的达成，使得德育出

现滑坡。这就需要教育工作者在教学过程中充分发挥课堂的

育人作用，在知识传授中融入对学生价值观的培养，实现知

识传授和价值引领的有机统一，课程思政就是有效发挥课堂

育人主渠道作用的必然选择[4]。

1 课程思政：有效发挥生物学课堂育人主渠道作用的必

然选择

高中时期是个人价值观形成的重要时期，高中学生已经

具备一定的思辨能力，能够理性分析社会复杂事物，高中时

期的教育是每位教师都必须重视的育人命题 [5]。课程思政的

核心特点是价值引领，融入教学过程中的思政元素并非一定

是具体的政治理论知识，也可以是价值理念和精神追求。生

物学蕴藏独特的科学精神和社会精神，肩负着育人的使命，

高中生物学教学涉及爱国主义教育、社会责任教育、道德规

范教育等内容，这些都是课程思政的重要渠道。挖掘和利用

生物课程的思政要素，发挥生物学课堂育人功能，是落实立

德树人教育任务的重要途径[6]。高中生物教学融入课程思政

对激发学生学习兴趣有重要作用，又能够让学生在学习到知

识的同时，加强自身道德建设，提高思想觉悟[7]。

同时由于生物学注重观察和逻辑推理，注重对表观事实

的研究，使得学生难以实现自然科学知识的升华。在高中生

物教学中融入课程思政可以增强生物学教学的亲和力和说服

力，引导学生俯瞰自然科学的全貌，对一个人的成长和发展

起到推动作用。因此在高中生物学教学中融入课程思政是十

分必要的。

2 发挥生物课堂育人主渠道作用有效开展课程思政策略

2.1了解生物科学成就，增强民族自豪感

民族自豪感是爱国主义的要素之一，它是人们对自己国

家和民族的历史文化、价值观以及传统精神的高度认同并且

为此感到骄傲的一种情感[6]。生物科学的发展伴随着重要成

就和经验的发现，教师可以挖掘、整理我国生物科学成就，

在讲授相关知识的过程中自然融入，帮助学生了解我国生物

科学发展成就，增强民族自豪感。

例如：学习完《蛋白质是生命活动的主要承担者》一节

后，教材介绍了经过中国科学院的科学家们通力合作，世界

上第一个人工合成的蛋白质——结晶牛胰岛素在我国诞生，

引导学生结合本节学习的氨基酸形成蛋白质的复杂过程，体

会在当时艰苦的科研环境下，科学家们依靠集体智慧研究

出世界领先的科学成果，既可以帮助学生复习蛋白质合成

过程，又可以增强学生的民族自豪感，培养爱国主义精神。

必修二第5章第1节《基因突变和基因重组》介绍了航天育种

的原理，教师可以补充我国航天育种的资料，我国作为第三

个掌握卫星回收技术的国家在航天育种领域取得了一系列成

果，展示我国航天育种的番茄、青椒等，使学生更好理解基

因突变的同时感受到祖国的日益强大，增强民族自豪感，同

时将生物学知识与我国农业发展相结合，让学生了解科学技

术的发展对祖国的重要作用，激励学生认真学习，为祖国的

繁荣昌盛而奋斗。例如学习基因工程培育高产转基因青蒿

时，教师可以补充介绍屠呦呦发现青蒿素获得诺贝尔奖的资

料，当时以屠呦呦为组长的疟疾研究小组翻阅了大量文献，

最后从东晋葛洪的《肘后备急方》中得到了灵感：传统提取

方法的加热会破坏药物的活性，较低温度提取可能有利于保

持活性，最后用较低温度成功提取出青蒿素，获得诺贝尔医

学奖，让学生更加认同我国传统医学，增强民族自豪感。

2.2 关注健康环保问题，增强社会责任感

社会责任是生物学核心素养的重要维度，是指基于生物

学的理解，能够理性判断问题、解决问题，自觉保护环境，

树立“绿水青山就是金山银山”的生态文明理念，养成健康

的生活方式[8]。生物学的发展关系着农业生产、卫生医疗等

公共事业的发展，关乎着环境保护、生态文明和人类的可持
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续发展，由此展开教学是增强学生社会责任感的重要途径。

例如必修一学习原核生物和真核生物时，教材介绍了发

菜这一原核生物与“发财”谐音，人们过度挖采食用，已成

为保护生物，教师可以补充其他由于栖息地被破坏或者因环

境问题捕食困难而面临濒危的生物，引导学生分析其他原核

或真核生物濒危的原因，讨论怎样保护这些生物，增强学生

环保意识，这也是帮助学生树立生态文明理念的良好素材。

例如必修一《细胞中的糖类和脂质》一节 “与社会的联系”

栏目介绍了中国居民膳食指南提出的控糖建议，教师可以让

学生说出日常饮食中几种含糖量比较高的食物，补充介绍过

量摄入糖分容易出现的健康问题，如龋齿、肥胖、长痘等，

并布置作业向家人宣传健康饮食的理念，可以帮助学生巩固

糖类功能的同时形成健康的饮食习惯，并且通过向身边的人

宣传，增强学生的社会责任感。例如学习必修二《基因突变

和基因重组》一节时，“与社会的联系”栏目提到了致癌因

子，教师可以补充致癌因子的种类，组织学生收集资料，了

解癌症的病因，讨论如何在生活中远离致癌因子，判断一些

关于癌症的说法是否正确，由此养成健康生活习惯并能够自

觉向家人传播科学健康的生活方式，增强社会责任感。

2.3 学习生物学家品质，增强公民道德感

通过学习生物学家的优秀品质，可以更好地培养学生社

会主义核心价值观中“爱国、敬业、诚信”等公民基本道德

规范。教师可以结合生物学科特点，将生物发展史中涌现的

科学家、院士和科研工作者不畏艰辛、报效祖国、为人坦诚

的事迹作为滋养学生心灵的精神食粮[9]，增强公民道德感。

例如：学习原核细胞和真核细胞时教师可以介绍经典原

核细胞之一——衣原体的发现者是我国科学家汤飞凡，国外

给出优厚条件希望他在国外工作，但他为了完成振兴祖国医

学的理想，没有选择留在国外，而是回到了祖国，虽然条件

艰苦，但他不辞辛劳，挽救了一个又一个的生命，引导学生

体会科学家不畏艰苦、报效祖国的品质，培养学生的爱国情

操以及振兴祖国责任感和使命感，养成公民基本道德规范。

学习杂交育种时，教师可以以学生熟悉的杂交水稻入手，展

示袁隆平院士田间劳动的照片，讲述“杂交水稻之父”袁隆

平毕生的梦想：禾下乘凉梦和杂交水稻覆盖全球梦，通过照

片再现袁隆平为了实现这“两个梦”而付出的艰辛，即使年

龄大了也依然坚持走进实验田，为中国解决温饱问题做出了

巨大贡献，引导学生学习杂交育种的同时学习袁隆平院士心

怀大爱、敬业奉献的意志品质。学习孟德尔的遗传定律时，

教师可以补充介绍孟德尔关于遗传规律的论文，一开始并未

受到很多关注。多年以后，三位生物学家——荷兰的德弗里

斯、德国的科伦斯和奥地利的丘歇马克，也做了类似的杂交

实验，然而，在查阅资料时，他们发现孟德尔多年前就发表

了相关的论文。在正式发表的文章中三位科学家都选择了诚

实告诉读者真实情况：孟德尔在自己之前就发现了遗传规

律。通过讲解有关孟德尔的小故事，在学习孟德尔遗传定律

同时引导学生要学习科学家实事求是、遵守学术道德、诚实

待人的品质，增强公民道德感。

3 结语

课程思政是新时代教育发展的大方向、人才培养的着力

点，在高中生物学教学中融入课程思政有助于更好地实现生

物学的育人功能，符合新时代的教育理念，有利于更好的实

现立德树人的根本任务。高中生物学可以为课程思政的融入

提供多种要素支持，高中生物学教师必须主动承担起课程育

人的责任与使命，注重知识传授的同时不能忽视情感熏陶和

价值引领，培养全面发展的新时代青年。
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