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体育游戏在初中体育教学中的应用分析
李书章

平原县第三中学

[摘　要]初中是学生正处于青少年的时期，学生的身体正在成长和发育，学校和教师一定要认识到体育课程的重要性。学

生只有具备了良好的身体素质，才能更好地进行后续的学习，好的身体素养是学生进行一切学习的重要前提。学校和教师一定

要创新初中体育的授课模式，以学生的全面发展为中心展开教学。不仅仅是学生文化课的教学，学生体育课的学习也很重要。

因此，学校和教师一定要在思想意识上重视初中体育课，将体育游戏融入初中体育教学的课堂当中是一种非常巧妙的教学方

式，对教师课堂教学的展开以及学生的成长和发展都有着很大的帮助。本文主要研究了体育游戏在初中体育课堂中的应用，提

出了初中体育课存在的部分问题，并给出了相应的建议。
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初中体育和其他的文化课程有着同等重要的位置，每一

个学生德、智、体、美、劳全面发展才是教学的最终目标。

优质的体育课给学生带来的不仅仅是身体的锻炼，也能让学

生在体育课中收获到欢乐与轻松，学生收获的不仅仅是体育

知识，还有课堂的欢声笑语。体育游戏在初中体育的课堂当

中发挥着至关重要的作用，它可以很大程度上激发学生对于

体育课的兴趣，让学生感受到体育课的魅力，让学生在“学

中玩”，“玩中学”。而且学生之间共同做体育游戏的过程

也是一个增进同学感情的过程，它可以一定程度上锻炼学生

的社交能力，拉近学生之间的距离。除此之外，优质的体育

课还能够让学生学习一些做人的道理，优质的体育游戏是有

很强大的教育意义的，学生可以在体育游戏中认识到规则的

重要性，同时学生还能在游戏中了解安全第一的重要理念。

因此，初中体育课中的体育游戏，很大程度上是对学生全方

面能力的训练，学生的身体素质、学生对于体育课的兴趣、

学生收获的道理、学生的体育专业技能等都能通过体育课的

体育游戏得到很大程度的提高。在初中体育的课堂中融入体

育游戏是非常重要的，也是非常有必要的，这对学生的身心

健康的发展起着至关重要的作用，教师一定要在初中体育的

课堂上积极组织学生开展体育游戏，给学生最好的课堂体

验，从而帮助每一位学生更加健康快乐成长。

一、分析初中体育教学中存在的问题

现阶段大部分初中学校的体育课已经相对完善，学校和

教师对体育课的重视程度也有了显著的提高。但是学校的初

中体育课的课堂还是存在着一些问题，对于一些经济条件相

对落后的地区的学校来说，初中体育的课堂还是有一定程度

的欠缺，体育器材准备的不够齐全是大部分学校体育课的主

要问题之一，器材的种类、器材的数量、器材的质量都是学

校开展一堂体育课的重要前提，如果没有相应的运动器材，

那么一堂体育课的课堂效果一定会受到很大程度的影响。同

时，部分学校对于初中体育课堂的重视程度相对薄弱也是目

前初中体育教学中的一个重大问题，学校和教师没有认识到

初中体育课对于学生的发展的重要性，没有深刻理解初中体

育课的重要意义。学校和教师只有先从意识中重视初中体育

课，才会在行动上做出改变。除此之外，部分学校的体育教

师不够专业，教师的专业技能不够强大，进而导致学生体育

课的学习成果也相对低下，因此，教师一定要提升自己的专

业技能，提高课堂的教学效率。而且部分初中学校的体育课

的上课模式过于单一、过于无趣，导致学生对于体育课的兴

趣越来越薄弱。体育游戏就是一个调动体育课堂氛围的重要

工具，它可以增强教师和学生之间学生和学生之间的互动，

调动课堂的状态，调动学生的情绪，它也是活动课堂氛围的

“催化剂”。还有部分学校虽然将体育游戏带入了初中体育

的课堂，但是体育游戏过于老旧，不够新颖，这也让学生失

去了课堂上做体育游戏的欲望和乐趣，甚至对初中体育的课

堂产生了一定程度的厌倦心理。因此，学校和教师一定要针

对初中体育课存在的问题做出最大限度地调整，一切以学生

的成长发育和学生的课堂体验为前提，让学生在初中体育的

课堂中能够真正地有所收获，有所成长。

二、探究体育游戏在初中体育教学中的应用

（一）增强课堂的趣味性

课堂氛围是衡量一堂课是否优质的重要标准之一。一个

活跃、有趣、轻松、愉悦的课堂氛围可以很大程度上提高课

堂的教学效率，它让学生的学习状态更加高昂、更加饱满，

注意力变得更加集中，从而使教师的教学效率更加高效。体

育游戏是一个增强初中体育课堂的趣味性的重要方法，它

也是初中体育课堂的“调味剂”。大部分体育课对于学生

的运动量的要求还是相对较高的，学生几乎整堂课都在不停

地做运动，但是如果只是教师单方面地向学生输出体育知识

或者学生单方面地进行体育训练，没有任何调动课堂氛围的

游戏，那么就会导致学生的课堂状态也会变得更加低沉，课

堂专注度也会逐渐降低。体育训练的效果也会越来越没有成

效。因此，教师一定要注重初中体育的课堂氛围的调动，增

强课堂的趣味性。既不能让课堂的氛围过于松散，学生的运

动量不达标，也不能让课堂的氛围过于紧张，让学生过于劳

累。教师一定要掌握好课堂的节奏，注意课堂氛围的把控，

掌控好学生运动的尺度。因此，教师一定要在初中体育的课

堂中积极开展体育游戏，当学生体育运动过于劳累时给学生

适当的时间去游戏、去放松。

比如，在进行人教版初中体育第五章第一节《跑》的教

学时，教师就可以在课堂中穿插一些体育游戏。学生跑步之

后体能会得到很大程度的消耗，教师可以在给学生休息时间
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的同时和学生一起做一些小游戏，既让学生的身体得到了放

松，得到了缓解，又让学生在游戏中收获了快乐。所有学生

围成一个圈一起做游戏的过程对学生而言也是一个宝贵的经

历和回忆。良好的体育游戏可以让课堂的氛围更加活跃、更

加有趣，也可以让学生的课堂状态更加投入。因此，学校和

教师一定要加强体育游戏在初中体育课堂中的应用。

（二）发挥体育游戏的教育作用

优质的体育游戏不仅可以调动课堂的氛围，活跃课堂的

气氛，对于学生的成长还有很大的教育作用。教师在选择体

育游戏时一定要关注游戏的意义，一切体育游戏的开展都是

为了帮助学生更加健康、全面的成长。初中体育课要一切以

学生为核心展开，学生才是课堂的“核心人物”，是课堂的

主体，无论是文化知识的讲解还是户外的体育运动或者是课

堂的体育游戏都是为了帮助学生健康快乐成长。课堂中的每

一个环节都需要教师课前进行精心的设计，都要有一定的教

育意义。体育游戏不仅是为了让学生娱乐、玩耍、放松，它

还要对学生的成长和发展发挥一定的教育作用。优质的体育

游戏可以让学生在游戏中学习到很多生活中的道理，对学生

性格以及人格的形成都有着很大的帮助。因此，学校和教师

一定要充分发挥初中体育课堂中体育游戏的教育功效。把体

育游戏的作用“最大化”。

比如，在进行人教版初中体育第三章第四节《培养你

的意志品质》的讲解时，教师就可以在向学生讲述完课本知

识之后，带领学生做一些锻炼意志品质的游戏。男生可以做

一些平板支撑的比赛，女生可以做一些仰卧起坐的运动，平

板支撑和仰卧起坐本身就是磨炼学生意志、锻炼学生毅力的

体育运动，平板支撑不仅需要学生有一定的身体素质，还需

要学生有强大的毅力和耐力，它是提高学生的毅力、培养学

生坚持不懈的精神的重要的体育游戏之一，仰卧起坐也是如

此。学生的毅力和耐力在游戏的过程中得到了训练和提高，

这对学生的品格的形成有着极大的帮助，对于学生的成长和

发展也有着很大的教育意义。

（三）注意体育游戏的可行性

初中体育的课堂不仅仅要注意体育游戏的趣味性以及体

育游戏的教育意义，还要注重体育游戏的可行性，体育游戏

的类型、体育游戏的难易程度、体育游戏需要的器材等多项

内容都是教师需要课前考虑的重要因素。单纯的娱乐性质的

游戏是绝对不可行的，体育游戏过于困难或者体育游戏过于

简单也都会影响课堂上教师的教学成果。同时，部分体育游

戏需要特殊的活动场地以及特殊的工具，教师一定要一切以

学生为前提开展体育游戏。不同的体育游戏有不同的教育意

义，教师要在课前深刻认识到开展体育游戏的原因，不能为

了“游戏”而“游戏”，要根据不同的课堂内容设定不同类

型、不同难易程度的游戏，一切体育游戏都是以服务教学为

目的展开。

比如，在进行人教版初中体育的第一章第二节《体育人

体形态》的讲解时，教师就可以组建开展一个运动之后学生

身体会有哪些变化的小型故事分享活动。这是学生刚刚开始

接触初中体育的阶段，教师要在课堂上鼓励学生多表达自己

的想法以及自己心中的疑问，让学生在初中体育的课堂最大

限度地放松下来。《体育人体形态》这个主题不适合一些运

动过于激烈的游戏，所以不同的体育课堂适合不同类型的体

育游戏，教师一定要注意体育游戏的可行性。游戏的时长、

游戏的内容以及这个体育游戏是否符合初中这个年龄阶段的

学生都很重要，教师要最大限度地为学生的体育课保驾护

航，给学生最好的课堂体验。

（四）注意体育游戏的竞争性

培养学生的竞争意识也是初中体育课堂的有任务之一，

教师要在初中体育的课堂中让学生了解到体育竞技的精神，

感受到体育竞技的魅力，认识到初中体育的重要性。良好的

竞争意识能够很大程度上激发学生的潜能，激发学生的胜负

欲，从而让学生的课堂状态更加专注，也更加认真。体育游

戏是培养学生的竞争意识的良好的途径之一，在体育游戏中

学生可以感受到体育竞技的魅力，体会到体育竞技的乐趣，

从而真正地爱上体育课堂，真正地提高自己的身体素养。

比如，在进行人教版初中体育第七章第二节《篮球》的

讲解时，教师一定要带领学生走入操场，去开展真正的篮球

比赛，让学生在体育游戏中感受到体育竞技的精神和力量。

教师不能在课堂上只向学生传授打篮球的理论知识，一定要

注意理论与实践的结合，要带领学生真正地去接触篮球，真

正地去投球，在球场上向学生讲述打篮球的规则。在篮球比

赛中，学生的竞争意识和胜负欲会逐渐增强，这对学生性格

的形成以及日后的发展都起着至关重要的作用，对学生成长

道路上的帮助是不可估量的。因此，学校和教师一定要注重

在初中体育的课堂中培养学生的竞争意识，将体育游戏巧妙

地融入初中体育的课堂中，帮助每一位学生更加快乐、健康

的成长。

三、结束语

综上所述，在初中体育的课堂中融入体育游戏对学生的

成长和发展有着非常强大的教育意义。学校和教师一定要认

识到体育游戏的重要性，创新初中体育课堂的授课方式，给

学生更舒适的课堂体验，既要让学生的身体素质得到提高，

又要让学生的运动能力得到进步。
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