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在农村初中英语教学中渗透心理健康教育
石玉辉

内丘县第二中学  河北  邢台  054200

[摘　要]随着社会的发展，越来越多的资源涌入大城市，使得农村资源相对匮乏，211和985中农村学生所占比例缩小到5%

以下。农村教育一直是国家和社会广泛关注的重点，教育需要不断改革和创新。现代年轻人的生活压力越来越大，不少学生都

成了留守儿童，或多或少存在一定的心理健康问题。在农村初中英语教学中，渗透心理健康教育，提高初中生的整体素质，已

经成为现时代的教育要求。
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在学生阶段，每一个人的心智都不是完全的成熟，社会

阅历也不足，很容易受到一些错误的事物和思想控制。学校

开展心理健康教育很有必要，对于一些不良的情绪，在心理

教育中能正确的辅导，及时消除障碍，不仅可以改善平时同

学、师生之间的交往关系，还可以间接提高学生的成绩。注

重学生的心理辅导，完善学校的心理健康教育必不可少。学

校开展心理健康教育可以促进学生之间的人际关系发展，还

可以帮助学生稳定情绪，消除不良情绪，更加可以激发学生

对梦想的追求。

一、农村初中学生心理健康教育背景现状

1.1社会环境的影响

随着科学和经济的不断发展，媒体传播途径拓宽，初中

生通过手机、电视等媒介过早的接触社会信息，而他们又缺

乏社会经验，缺乏一定的判断是非和筛选信息的能力，导致

初中生的心理健康存在很大的隐患。另外升入初中以后，课

业难度加大，人际关系相对复杂，加上测试、排名、培训、

补习、升学率等各种指标影响，初中学生的压力越来越大。

老师和家长已经进入备战倒计时状态，而农村留守学生又缺

乏父母的指导和关爱，导致农村初中学生的心理健康教育出

现了很多问题。

随着社会经济的发展，我国现在处于一个特殊的转型时

期。近几年来出现的农村关注的热点，除了疫情、经济、安

全、医疗就是教育。我国教育目前也处在转型阶段。由于经

济发展，大量的优质资源涌向城市，各种补习班和培训班也

是层出不穷。打着“不能让孩子输在起跑线上”的幌子，提

倡孩子的全面发展和综合素质的培养。很多家长为了把孩子

送进好一点的学校挤破了头，经济压力也是压得父母喘不过

气来，只能背上行囊背井离乡，为了孩子的各种费用而埋头

苦干。因为很多农村的父母自己都没有多少文化，孩子在小

学的时候还能勉强辅导，到了初中就完全不能辅导了，也希

望孩子能通过读书改变自己的命运，不想孩子长大了和自己

一样吃苦，所以不得不离开家乡去外地挣钱。

随着各种教育问题的出现，国家教育部针对初中教学不

断出台各种减负减压、异地就学、就学分区等政策，试图缓

解教育压力。

1.2留守儿童心理健康问题

所谓“留守学生” 是指与父母双方或一方分离并且留

守在农村的学龄儿童，孩子留在了家里，由爷爷、奶奶或长

辈、亲朋好友照看、抚养、教育，在当地读书的未成年学

生。“留守儿童”界定为不能随外出务工、经商或从事其他

活动的父母一起生活而留在家乡或其他原因平均每两个月与

父母见面次数少于1次的，由代理监护人教养或自我照顾的，

18岁以下的未成年人。由于父母大都常年在外打工，部分学

生在假期仍要留在学校学习、生活。在生活中，他们往往会

遇到各种各样的问题、困难，这个特殊的群体应该得到特殊

的关爱和照顾。

A.胆怯：随着教育的不断发展，除了各种早教班、补

习班、兴趣班，还出现托儿所、寄宿学校、军事化管理私立

学校等。在社会大环境的影响下，不仅增加了孩子的学习负

担，还占用了孩子大量的时间，需要父母不断的经济支持，

直接导致了父母与学生之间相处甚少。在农村，初中学生都

是寄宿在学校，甚至有的学生小学就寄宿在学校了。长期与

父母分离，在一个陌生的环境生活，缺乏相应的关爱，有时

候还会受到其他同学的欺负，也不敢告诉老师和家长，晚上

都不敢一个人睡觉。在这种环境下生长，学生缺乏一个有利

的健康的环境，渐渐的就会变得胆小不敢说话，甚至晚上还

会做噩梦。

B.自卑：虽然在农村很多学生都是留守儿童，也有部

分家长为了孩子选择在家经商或者在当地单位上班。留守儿

童如果经常看到其他同学和父母幸福快乐的相处方式，天天

有人疼有人爱，不仅会心生羡慕，想着自己没有人陪伴和关

心，相比之下必然会感到失落和自卑，直接表现为不爱说

话、不爱与人交往、自卑内向。

C.逆反：初中阶段渐渐进入了青春期，学生对整个环

境和社会的认识都会进一步加强，形成自己独有的个性化思

维，处于一个敏感时期。留守学生面对老师和监护人的说

教，很容易产生抵触情绪，内心更为敏感。加上自卑内向不

爱说话，有时候不是自己的错，部分监护人或老师没有了解

清楚情况就开始说教，不了解学生真正的内心发展，冤枉或

者做错了又拉不下面子道歉，学生又无法反抗，就会总感觉

是有人欺负他，内心压抑难平。这种负面情绪的长期积聚，

就会使他们产生较强的逆反心理，以自我为中心，不听管

教，和家长老师对着干。嘴巴上敷衍了事：我知道了，对对

对，你说的都对；心里却想着：你知道什么，你什么都不知
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道！你根本就不理解，不了解我！严重出现心口不一的情

况，老师和监护人就更难第一时间了解到学生的真实想法，

加大了教育工作的难度。

D.任性：由于不能长期陪伴在孩子身边，父母内心还是

比较愧疚的，经常使用“金钱+物质”的方式来弥补孩子缺失

的亲情，对于学生合理不合理的要求都尽量满足。监护人因

为年龄较大或忙于农活，精力有限又没有监管到位，过度溺

爱和放纵，没有正确引导，沟通困难，放任自流，长期缺少

有效的管教，就会养成学生任性妄为的情况。

二、农村初中教学中渗透心理健康教育的方法

2.1融洽的师生关系，是进行心理健康教育的前提和基础

初中学生阶段是三观形成的重要时期。在农村，学生

接触面窄，学到的知识也比较片面，多数都是通过手机来接

触外界信息，很容易受到不良消息的诱导。对于留守儿童来

讲，没有父母的陪伴和关心，也没有谁带他出去接触社会，

增长见识，就很容易跑偏。融洽的师生关系，是进行心理健

康教育的前提和基础。学生对学科的爱好，往往源于教师的

引导，前提是对教师的喜爱。还深刻记得，我刚上初一的时

候英语成绩很好，每次都九十分左右。后来初二的时候，因

为工作调动，换了个英语老师教授英语课程。因为新老师使

用的是新方法，要求严格，我很难适应他的教学进度，慢慢

的我开始厌学，不想上他的英语课，上课也不认真听讲，渐

渐地我迷失了自我，从此走上了英语不及格的道路，直到大

学整整8年，没有一次及格过。作为一个深有体会的过来人，

深刻的明白，老师要加强和学生的沟通，良师益友，亦师亦

友，建立和谐融洽的师生关系。

2.2深入研究英语教材中的心理健康教育内容，激发学生

学习兴趣

初中英语教育内容都是一些较为简单的贴近生活的一些

常用词句和场景的教学，里面有很多涉及心理健康教育的素

材。例如交通安全、文明礼仪、理想规划、传统节日、健康

饮食和健康生活等。在这些英语案列中，我们可以找一些进

行深入研究并扩展，通过开展竞赛、征文评比等内容引起学

生的学习积极性。例如在讲传统节日的时候，老师可以详细

介绍我国传统节日的来源、风俗习惯、意义，适当的激发学

生的民族自豪感和爱国热情。

2.3改进教学方法，创新教育理念，培养学生健康心理品

质

随着社会环境的发展，现在的学生已经越来越个性化

了。不管是思想还是行为都很特立独行。传统的“照本宣

科”已经无法适应现在的学生个性化发展，只有不断改进教

学方法，使用创新的教学方式，培养学生健康的心理品质。

我们可以多采用课堂讲解、讨论，课后延伸积累的方法，

加强初中学生对知识的理解，也加强和提升了学生的整体素

质。

2.4排除学生心理障碍，解决学生心理困难，以健康的心

理投入学习

学生心理问题如果不处理好，老师就很难抓住孩子内

心的真实想法，无法走进学生的内心。面对学生的个性化发

展，我们只有因材施教，才能引起学生的共鸣。在孩子叛逆

或者任性的背后，我们一定要先找出原因，再对症下药。例

如学生打架的时候，一定要了解清楚情况，再对学生进行安

抚、管理、教育，而不是一味地惩罚，一定要弄清其中是非

曲直，该道歉的道歉，握手言和我们还是朋友。例如不敢上

台发言的学生，要加以鼓励和引导，而不是说：你怎么胆子

这么小。在整个教育过程中，学生的健康发展是我们终生的

追求，心理健康是我们必须重视的一个指标。排除学生心理

障碍，解决好学生的心理困难，亦师亦友的交流，获得学生

的尊重和信任，才能为初中学生的健康发展打下基础。

三、农村初中英语教学中渗透心理健康教育的必要性

3.1上述1.2已表明，初中学生心理健康问题存在很大隐

患，问题严重。初中阶段是学生身心发展变化最快的时期，

由于老师对每个学生的心理发展不甚了解，没有大量的时间

和精力关怀到位，缺乏专业的教育能力，监护人没有第一时

间加以引导，往往采用简单的教化去面对纷繁复杂的心理问

题，导致学生出现抵触、早恋、厌烦等情况。

3.2英语是一门语言学科，它的特点是交际性、实践性

和工具性。心理健康是新《英语课程标准》和素质教育的要

求。英语教学大纲指出：“外国语教学有助于对学生进行思

想情感教育，有助于学生发展智力、开阔视野和提高文化素

养。”由此可见，英语教学不仅要提高学生的英语水平，还

肩负着培养中学生心理健康的任务。借助英语的学习，中学

生能方便快速的获取知识和文化，还能在学习中插入心理教

育课题，培养学生思想道德素养。学生通过英语学习和实践

活动，逐步掌握英语知识和技能，提高语言实际运用能力的

过程，又能他们磨砺意志、陶冶情超、拓展视野、丰富生活

经历、开发思维能力、培养合作精神、发展个性化、提高人

文素养。

总结

教师如何在英语课程中有效穿插和渗透心理健康教育

是一个极大挑战，也是一门科学的教学艺术。只有初中老师

通过不断的教学积累，潜心专研，做到科学性与艺术性的统

一、知识教授和情感教育的统一，从而教会学生掌握心理调

节的艺术，避免不良的心理行为，消除心理障碍，进而提高

农村初中学生的心理健康水平，创建一个和谐良好的教学和

成长环境。
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