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素养提升 全面发展——高中数学核心素养教学策略
宋丽莉

贵定中学

[摘　要]在时代不断地进步的情况之下，对学生的各方面要求也在不断地提升，与之相对应的就是要求学生不断地提高核

心素养方面的能力。同时在高中数学的教学中，培养学生的核心素养也成为当前教育的一大关键要点。那么为了能够有效地帮

助学生提高自身的数学核心素养，对此本文将从“探究一般规律，深化数学抽象”“引导类比归纳，发展逻辑推理”“尝试解

决问题，自主数学建模”这三个方面并结合实际案例进行阐述，从而使得高中数学教师在教导数学知识的过程中有效地提高学

生的核心素养能力。
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数学核心素养主要是由数学教师以基础的数学学科的知

识内容来提高学生对数学知识的掌握能力，但是数学核心素

养并不相当于数学技巧或者数学技能，数学核心素养更多地

像是一种学习思想，帮助学生在日后的学习中有效地提高自

我数学能力。因此，高中数学教师在授课过程中应当要从数

学抽象、逻辑推理、数学建模等各个方面入手选择合适的教

学策略，引导学生主动地进行学习发挥出学生学习地主观能

动性，以此来提高学生的数学核心素养。

一、探究一般规律，深化数学抽象

在高中数学的教学过程中各种数学现象的发生都有着其

必然性的规律存在，同时由于高中数学的学习难度有所提升

的原因，从而导致了这种数学一般规律显得更加的抽象化，

使得不少学生难以理解这方面的内容。间接性地导致了不少

学生在学习高中数学知识感到十分吃力、困难的情况发生，

那么就更不必说提高学生的数学核心素养了。因此在高中数

学的课堂教学中教师除了要让学生主动学习之外，同时还要

帮助学生探究数学中的一般规律，深化学生的数学抽象能

力，从而提高学生的核心素养。[1]

例如，教师在教学“直线的倾斜角与斜率”这一章节内

容时，已经有不少的学生在初中的学习中就已经接触过了斜

率k的相关概念。但是在高中数学的教学中，教师所教学的

内容是更加深入的，这节课的教学是为了让学生掌握倾斜角

与斜率之间的关系。那么通过教师的教学以及学生的探究可

以得出这么一个规律：例如在直线方程 中，斜率

， ，即说明了这个直线方程的倾斜角= 。

又例如直线方程 中，斜率k=-1， ，所以

这个直线方程的倾斜角则是 。然后教师就可以引导学生

得出直线的倾斜角的范围应该是0°～180°之间，同时当倾

斜角在0°～90°之间时，斜率随着倾斜角的增大而增大，同

时当倾斜角为90°时，此时直线方程没有斜率，当倾斜角在

90°～180°时，斜率随着倾斜角的增大而减小……通过这样

的方式，教师来引导学生探究数学教学中的一般性规律，加

深学生对数学规律的认知的同时提高学生的数学抽象能力，

那么学生的核心素养也会随之有所提升。

二、引导类比归纳，发展逻辑推理

类比归纳推理是高中数学教学中学生学习到的基础性

的数学推理方式，这对学生的逻辑推理能力有着一定的要

求，所以高中数学教师在数学教学的过程中需要引导学生从

基础到提高，在让学生在学习的过程中逐渐地掌握这种推理

能力，让学生在一系列的习题之中掌握类比与归纳推理的应

用，以此来提高学生的核心素养。[2]

例 如 ， 某 函 数 为 f ( x ) ， 同 时 已 知

。

那么根据归纳推理法就可以得出 。而类比推理的习

题则是可以利用空间几何体的对应知识点来进行推理，像棱

柱、棱台、棱锥这三个图像的表面积公式与体积公式则就可

以利用类比推理来进行学习。这样的做法既可以让学生学习

到类比推理的使用，又可以加强学生对空间几何体的计算公

式的记忆。从而使得学生的逻辑能力能够得到有效地提升，

使得学生的核心素养能力得到培养。

三、尝试解决问题，自主数学建模

在高中数学的教学过程中，自主学习能力是学生尤为

关键的学习能力之一，同时数学建模的使用又可以帮助学生

解决很多困难的数学题目。而其基本的使用过程则是由学生

先发现问题、分析问题、建立数学模型，最后再解决这个数

学问题。数学建模在解决实际应用题目中有着十分重要的作

用，因此教师想要培养学生的数学核心素养那么让学生掌握

数学建模这一数学解题技巧也是必不可少的一个方面。

例如，以一道一次函数问题进行分析，已知某人以60km

／h的速度开车从甲地出发前往乙地，同时在乙地停留了一

个小时之后，又从乙地以50km／h的速度返回甲地，同时已

知甲、乙两地相距180km，将汽车距离甲地的距离x表示为

时间t的函数，请试着画出x与t的函数图像。那么面对这一

道题目，学生首先对路程与时间进行分析，由题意可得汽车

从甲地到乙地花费了3个小时，同时在乙地停留了1个小时，

返回甲地又花费了3.6个小时，那么可以得出函数的关系式

为: ……

综上所述，高中数学的核心素养培养关键在于教师要对

学生的数学抽象、逻辑分析以及数学建模三个方面入手选择

合适的教学方法，让学生能够得到有效额度提高。
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