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构建省域副中心城市视域下
少数民族村寨文化旅游扶贫开发模式研究

——以云南省富源县古敢水族乡为例
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[摘　要]2021年4月云南省委、省政府召开曲靖现场办公会，会议明确了将曲靖市建设成云南副中心城市和滇中城市群重要增

长极的总体思路。副中心城市建设需要打造城市农村和谐共生的美丽家园，深度挖掘农村的少数民族村寨文化价值及意义，有利

于乡村振兴。本文选择富源县古敢水族乡为案例地，分析了该乡的自然资源优势、水族文化资源优势，在调研该乡的旅游扶贫发

展现状后提出了增强民族自信；合理布局、体验式消费；开发与保护并重；放射发展的旅游扶贫开发经营模式。同时建设性提出

了以民族特色为根本、民族认同为指导思想、少数民族文化传承为己任的战略举措。
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一、古敢乡自然状况分析

（一）古敢基本情况概述

古敢乡面积82.6平方公里，辖古敢、沙营、补掌三个村

民委员会。乡内有水族和苗族等八个民族，是云南省水族人口

的聚居地。古敢乡水族文化保存完整，省市级非物质文化遗产

项目各有特色。水族山歌、水族民间文学、“都敖”、水族舞

蹈、傩戏、吞口舞、土神和水神、岩神祭祀活动等保存完整，

被誉为“云南水族之乡”。全乡通过发掘山歌、器乐、雕刻、

刺绣、民俗节庆等文化项目，积极打造“和谐水乡•魅力古

敢”民族文化旅游名片。

古敢乡自然风光独特，森林覆盖率达60%以上。“古敢”

水语意为“菁林中有水”，由于补掌小河和箐脚小河流经村

寨，房屋都靠山邻水。村中小桥流水、古树参天，村外岩溶山

峰林立像一幅幅水墨画。古敢乡民风淳厚，乡民精神文明程度

较高，在中国最美村镇和云南十大旅游新地标评选活动被评为

“中国最美村镇”最佳农家乐。洒交凼村被几度被评为全国文

明村荣誉称号。

（二）古敢乡旅游基础设施概述

近年来，古敢乡夯实“特色农业基地乡”和“民族文化

生态旅游小镇”两大目标，加大了基础设施的投入。在古敢、

补掌、上中寨等10个自然村投入资金800余万元，新建“水五

寨”寨门一座；建成多处民族文化活动小广场；建成60米水族

农耕文化长廊以及150米水族文化墙；建成祭龙节水源点1处和

青年阅览室1个等。另外古敢乡积极打造开发民族文化传统节

日活动。另外乡政府建设成集温泉旅游、民俗体验体验几大功

能为一体的民族文化生态旅游观光园一座。

二、古敢乡文化资源状况分析

（一）非物质文化遗产传承

经济的发展和民族文化的传承和保护永远都是一个博弈问

题，近年来随着古敢乡经济的发展，水族传统文化出现了汉化

严重的现象，不少传统文化几近失传，乡里会写和会说水族语

的人越来越少。为了保护、抢救和挖掘水族文化，乡里先后派

20余人次到贵州省三都水族自治县学习水族语言文字以及水族

歌舞和传统服饰制作等。目前古敢乡建成省级非物质文化项目

两项，市级非物质文化项目四项。拥有农村文化户41户；民间

文艺演出队36支；农民演员400余名。

（二）吞口文化

“吞口”文化是古敢乡水族原始的宗教信仰延续至今的一

种表现形式，是一种人神合一的祭祀礼仪。如今水族人家都喜

欢在门头悬挂吞口，以祈求家宅平安。在吞口祭祀时，还会唱

歌跳舞，以示庄严肃穆。吞口是神与兽的结合，形状怪凶恶，

反映了水族人民对鬼神的敬畏，形态与傩戏中的开山莽将、开

路先锋有相似之处，这样的形象可以震妖辟邪。至今古敢乡水

族群众仍有在年俗祭日跳“吞口舞”的风俗。目前“吞口舞”

除了在年俗祭日、驱祸弊害时表演，也成了一种展示民族文化

的旅游表演项目。　

（三）山歌文化

古敢有这样一首山歌“山歌不唱不开怀,舞蹈不跳不自

在。男女老少齐上阵,不是好汉不敢来。”从这首歌曲不难看

出，水族是一个能歌善舞的民族。水族人对歌的地方水语称为

“咚喇”。无论在山间地头；村寨还是火塘边,到处都可听到

水族人的歌声。水族人民以能歌善舞为荣,歌声伴随着水族人

的婚丧嫁娶、祭祀劝诫、节日赶街、祭祀会客、劳动建房。在

下笔冲水族有一种唱念结合的曲艺叫“都敖”。“都敖”是民

去世时的一种仪式，分为“接气”“入殓”。古敢的这些水族

山歌文化不仅是一个民族的乐观向上的生活态度，也是水族文

化传承的纽带和渠道。

（四）年俗节庆文化

水族传统节日非常多，如“三月三”对歌节、“二月二”

祭龙节、打老牛等。每逢节日，群众都会身着各自民族服装积

极参与。“三月三”的对歌会主要有求爱和求雨，迎接生命之

神的复活的寓意。届时贵州的兴义、威舍、下午屯的文艺爱

好者也会前来一展歌喉。水族舞蹈简洁大方，不受场地和时间

限制，可随时随地起舞，深受当地群众喜爱。同时每年的“端

午”也是水族一个重要的传统节日，除了举行古朴的祭扫活动

外，还会组织赛马会，十里八寨的人都处在欢乐的氛围中。

（五）水族村寨文化

古敢水族乡民风淳朴，大部分传统的水族村寨目前还沿用

村落家族社会的制度。多在坡地上建设房屋，有前坡后坎的特

点。水族经过多年的民族文化积淀，至今任世代沿袭着远古的

生产生活方式，形成了独特的村寨文化。不论是充满现代色彩

的全国精神文明先进村洒交凼村还是展示水族农耕文化的补掌

村以及据《徐霞客游记》考证所记“碧峒寨”的下笔冲村，都

反映出了古老的村寨文化。               

三、古敢乡旅游发展弊端

（一）少数民族文化精髓有待挖掘

近年来古敢乡加大了水族文化的挖掘保护力度，在不同程

度上保促进了少数民族文化事业的繁荣发展。乡党委通过加大

基础建设；加强培育民间艺人力度；积极举办民族节庆；打造

农耕文化展示；建设水族吞口雕刻技艺传习所；建设乡村学校

少年宫、水族文化展室等举措，做了非常多的拯救、保护、挖

掘、传承工作。经过调研笔者发现很多水族的传统文化正在流

失，如水族文字几近失传；新一代水族人汉化严重，很多青少

年不会讲水族话；传统的制衣方式被现代的新型方式所代替；

一些青少年对水族传统节日不再重视......其实古敢乡除了自

然环境可以吸引游客，更重要的就是神秘莫测的水族文化。文
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化的流失和村民的不自信息息相关，我们只有深度挖掘民族文

化的内涵，让村民充分领略将老祖宗留下的物质遗产的魅力，

才会让古敢文化再次焕发生机。

（二）基础设施建设力度不足

近年来，古敢水族乡加快了民族文化生态旅游小镇建设步

伐将“特色农业基地乡”和“民族文化生态旅游小镇”有机结

合起来。2015年，乡政府总投资约4500万元改造修通了18.21

公里鱼龙公路（鱼化龙至龙潭边）。建设民族团结示范村、建

成大转弯村美丽家园建设项目。想要留住游客，除了有吸引

眼球的特色项目，更重要的是要有相应的硬件设施。游客来了

要有特色饮食，住下来要有相应的接待条件。同时由于资金原

因，一些通往景点的道路并没有修通，部分有特色的村寨基础

设施建设更是薄弱。

（三）旅游项目缺乏规划

随着人们对旅游产品的要求越来越高，具有历史回忆、

文化印记、民族特点的少数民族特色旅游项目才能真正取悦那

些挑剔的人们。通过分析发现，古敢乡的旅游项目呈现缺乏统

一布局，散乱的现象。如洒交凼村、下笔冲村、雨补村等村庄

的特色项目并没有统一规划打造；云南省省级非物质文化遗产

“吞口”文化的宣传和保护力度有所欠缺，旅游文化商品缺乏

创新。还有一些水族传统节日缺乏打造，新的旅游项目有待进

一步挖掘。

（四）开发与保护存在矛盾冲突

目前，我国有230万个村庄，至今还保存着村落原貌、有

代表性建筑和民俗风情的村落从2005年的五千个锐减到两三千

个。古敢的开发和保护存在利益冲突。过度开发，古村落的环

境体系将会遭到破坏，过度商业化会将同化民族文化。村民为

了经济效益，拆掉老房子，建造新房子。旅游企业和古敢村民

间的利益冲突，都会给古敢带来毁灭性的灾害。但是，如果不

去开发和利用，村民无法享受文明带来的便捷。村落在逐渐萎

缩、村民逐渐变成城镇居民，人们对城市生活的向往，使古敢

的保护和开发形成博弈。

四、少数民族村寨文化旅游扶贫发展模式

（一）增强民族自信

民族文化传统是民族文化的精髓。随着经济的发展，虽然

一些优秀成分被保留了下来，但比如说水族文字、水族语言正

在逐渐消亡。由于汉化严重，很多水族青少年不会讲水语，对

于水族传统节日的很多细节都出现了混淆或不知情的情况。因

此我们必须增强民族自信，注重水族语言、文字及歌舞、祭祀

崇拜的传承和保护力度。加强水族文化的自信教育，加大年俗

节庆的宣传力力度和举办力度，将神秘、文明、独特的水族文

化展现在更多人面前。少数民族文化是乡愁的根，少数民俗活

动是乡愁的魂。我们只有将文化融入旅游，才可以将乡愁寄托

于山水之间。

（二）合理布局、体验式消费

随着游客对旅游产品的参与性与体验性要求越来越高，传

统的旅游模式显然不能满足游客的需要。只有让游客融入村民

生活的方方面面，才会让游客深度体验旅游产品给他们带来的

愉悦。让观众参与到对歌盛会中，感受水族青年男女用歌传情

的率真。让游客在水族村寨中真正感受浓郁的民族风情。充分

体验水族文化的真谛。

（三）开发与保护并重

开发和保护永远是一个博弈问题，为了使水族文化逐渐发

展壮大，我们必须深度开发，而开发的过程其实也是一个对水

族文化破坏的过程。因此，少数民族地区旅游项目的开发与保

护任重而道远。民族文化的保护应从孩子抓起，首先应在课堂

上开设水语课、水族舞蹈课、非物质文化遗产项目传授课。其

次在村寨范围要全面开展民族自信教育和非遗项目培训教育。

培育和发现挖掘民族民间文化艺人、文艺爱好者，做到“全

民皆兵”。搜集整理当地民间文学，运用其吞口、对歌等品牌

引领作用，挖掘文化遗产衍生产品，从而促进新物种的传承保

护，实现良性循环。同时加大宣传力度，将水族的民间歌舞、

吞口、手工刺绣推向区更广的天地。

（四）放射发展的思路

古敢因其东、南、北三面与兴义市的坪东、乌沙、清水

河、威舍镇接壤，古敢乡就成了昆明—罗平—兴义—贵阳旅

游环线上的一个精品地点。另外由于古敢旅游文化挖掘力度不

够，要想让游客停留两天以上时间比较困难，如果只是停留在

打造本土旅游上是远远不够的，必须建立以古敢为中心向四周

放射旅游线路。可以依托其与兴义、威舍、乌沙接壤；与“万

丰林国家地质公园”“马岭河大峡谷”比邻的优势，充分打造

环线精品旅游。

（五）打造乡村振兴非遗样本

古敢乡非遗文化具有较强的地域特色，吞口舞、民间故

事、“都敖”“泐虽”等具有独特的水族特色，并且是省市非

遗项目。这些非遗文化在城市化进程中逐渐被吞噬和同化，令

人心痛。古敢的振兴需要非遗文化传承、挖掘和保护。因此政

府除了需要加大投资力度，储备非遗传承人。在每个节日期

间，要加大宣传力度和培育力度，充分调动村民的积极性，吸

引周边的文艺爱好者前来交流互动，从而更好地形成少数民族

间的文化交流。

（六）主动融入曲靖市副中心城市建设战略

在曲靖市构建副中心城市进程中，政府应主动将古敢乡

的少数民族文化建设纳入规划范畴，做到早布局、早规划。构

建城市与农村共存的美丽家园。要依据村落里的建筑、文化特

色，在保持其地域风貌的前提下，深度挖掘农村文化的内涵，

做到城市和乡村的有机融合。我们要遵循“一乡一特色、一村

一风韵、一家一景观”的原则，打造留得住乡愁的美丽古敢。

同时，政府应该按照每一个古敢附近旅游资源的特色统筹定位

发展方向，挖掘乡村经济增长极，在交通、医疗、教育、卫

生、环保、基础设施上提早布局，做到县区联动、镇镇相通、

村村盘活。

五、结论

目前，曲靖市构建云南省副中心城市的蓝图已经打开，构

建绿色发展的云南省副中心城市离不开乡村旅游业的发展。少

数民族村寨由于其有优美的自然生态环境和浓郁的民俗风情，

深深吸引游客去游览和探寻。这种从保护和开发角度并举的文

化生态旅游扶贫模式可以为曲靖市打造美丽乡村的构想提供支

持，同时，也会为曲靖市建设宜居、康养、体育、环保田园城

市提供示范。
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