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核心素养视角下构建高效小学数学课堂
乐海娟

江苏省淮安市 淮安中欣实验学校

[摘　要]数学在小学是三大主科之一，是重要的学科，在小学生的学习中占据重要的地位且发挥着积极的作用。随着现代

化教育改革与发展，小学数学也顺应教育改革进程进行不断的创新与改进，采用多种多样的手段提高学生的数学素养，提高小

学生的数学成绩，推动小学生全面综合发展，保证课堂教学质量，构建高效小学课堂。
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要构建小学数学的高效课堂，那么小学的数学老师就要

重视对学生的思想指导，提高学生探究问题的能力，同时还

要提高学生的估算能力和意识，通过转变传统的教学手段，

保证小学数学课堂的丰富性，调动小学生对数学的兴趣，提

高学生学习积极性，还能提高学生自主学习能力，构建高效

课堂保证治疗效果。作为小学数学老师，要认识到核心素养

的本质，在此基础上转变传统的教学手段，不断丰富和创新

手段，让学生占据教学的主体地位，老师作为指导者以辅助

学生学习为主。

一、小学生培养核心素养中存在的问题

小学数学课堂中，通过构建高效课堂有助于提高学生对

数学的兴趣，提高学习积极性保证数学教学质量，对培养小

学生核心素养有重要意义，让学生能够最快速度适应教学改

革。不过，在小学教学过程中存在着很多问题，都阻碍了核心

素养的培养，导致数学课堂效率大打折扣，因此构建高效课堂

是必然的选择[1]。第一，由于老师受到传统教学思维的限制，

在教育改革进程中依然采用落后的教学手段，导致学生学习积

极性较差，灌输式教学过程非常的单一和枯燥，无法让学生感

受到数学学习中的乐趣，从而会影响课堂教学质量以及教学效

率。第二，教学开展中，学生作为小学的主体是教学的主要对

象，只有调动学生学习积极性、老师作为教学指导者才能保证

高效课堂的构建。但是在实际教学中，很多老师不仅无法调动

学生对数学学科的兴趣，提高学生的学习积极性，也无法明确

学生在教学中的主体地位，导致教学手段无法满足教育改革的

要求，在教学中过度关注成绩，无法重视核心素养的培养，导

致高效课堂的构建受到极大的阻碍。

二、核心素养下小学数学高效课堂构建对策

（一）培养学生的数学抽象意识

数学知识都较为抽象，小学生在理解一些知识点的时

候都很大的难度，导致在学习理论的时候会受到极大的阻

碍，若是问题无法及时解决长此以往学生的学习兴趣就会受

到影响，为学生后期学习也造成不良影响。有数学理论较为

专业，因此学生很难真正理解理论的含义，那么老师就要在

学习概念的时候，促进学生发散性思维和抽象意识的培养，

避免死记硬背的记住各种共识和概念，通过培养数学抽象意

识有助于帮助学生理解复杂的数学概念，并且将其应用到实

际计算中。在学习平行四边形概念的时候，学生看到平行四

边形的定义很难理解或者说理解的没那么彻底，因此老师可

以画一个平行四边形，让学生找到图形的特点和平行线，以

此来理解平行四边形的概念，将抽象的知识通过图形呈现出

来，可以加强小学生的学习效率[2]。

（二）通过科学引导提高学习效率

随着教育改革进程的加快，传统教学模式也被更多新型

的教学手段代替，老师也认识到学生才是教育的主体，摆正

了自己在教育中的位置，成为学生学习道路上的辅助者。老

师通过合作学习的方法，拉近师生之间的距离，通过与学生

的互动指导学生认识到问题，并且指导学生找到解决问题的

办法。

（三）培养逻辑思维能力

一个人的逻辑思维能力是可以培养出来的，逻辑思维能

力在学习数学的过程中发挥重要的作用，可以利用公式来推

动逻辑思维能力的培养。比如：长方形面积公式的学习中，

可以让学生用自己的办法计算长方形的面积，然后提出问

题，学生就会针对问题推理出公式，从而提高学生对公式的

掌握度[3]。

（四）将学习与生活结合起来

数学知识与小学生的生活有极大的关系，数学知识也

是为了更好的服务生活，学生可以利用数学知识解决生活中

的问题，因此老师要重视将生活与数学知识结合起来，让学

生在生活中找到与数学知识相关的内容。比如在认识钟表的

学习中，可以让学生通过学习时针、分针以及秒针之间的关

系，让学生感受到时间流失，先让学生认识到能够珍惜时

间，还可以让学生认识到，其实每分钟可以完成很多工作，

让学生学会合理的安排自己的时间，在自己规定的时间内安

心的完成自己的工作[4]。将书本上的知识应用在生活中，能

够帮助学生通过数学知识解决很多生活小问题，对学生未来

的发展也有重要意义。

（五）培养学生的运算能力

运算水平在小学数学学习中是非常重要的内容，在小学

阶段也会学习很多的计算法则，比如九九乘法表、乘法分配

律减去性质和除去性质等。这些运算原则能够让学生认识学

习数学，可以用一个很简单的方法计算比较复杂的问题，老

师在小学数学教学中要重视运算能力的培养，从而对提高学

生的生活能力也有重要意义。

三、小结

小学数学的教学中，重视成绩是一方面，还有就是要重

视培养学生的核心素养。通过构建高效课堂，能够加强老师

对核心素养培养的重视度，通过积极的创新教学手段，能够

不断提高教学质量和效率，让学生对数学有充足的兴趣，培

养主动学习的良好习惯，指导学生将数学知识应用在自己的

生活中，从而对数学这一学科有深入的认知，让学生认识到

学习数学的重要性。通过转变传统的教学手段，保证小学数

学课堂的丰富性，调动小学生对数学的兴趣，提高学生学习

积极性，还能提高学生自主学习能力，构建高效课堂保证治

疗效果。

参考文献

[1]苏朝森.核心素养视角下小学数学高效课堂的构建策

略[J].散文百家，2021（3）：254.

[2]王小菲.核心素养视角下小学数学高效课堂的构建

[J].科学咨询，2021（19）：286-287.

[3]史永杰.核心素养视角下小学数学高效课堂的构建

[J].科学咨询，2021（24）：221-222.

[4]赵明辉.核心素养视角下小学数学高效课堂的构建

[J].文渊（高中版），2020（7）：815.


