
·3862·

教育天地

初中物理自主学习课堂模式操作
蔡钰枭

四川省绵阳富乐国际学校

[摘　要]在素质教育不断的渗透和普及下，培养学生具有综合性的学习能力是非常必要的。传统的中学体育主要采取教

育的形式，有效的教育主要集中在教师身上，这不仅不能充分发挥学生的主观能动性和学习物理知识的兴趣也会降低，不能实

现自主的学习目标。这对初中物理教育的质量和效率的提高带来了负面影响。为了有效提高中学生对物理知识的理解和掌握效

果，相关教师必须高度重视自主学习模式的应用效果。在此基础上，本文将深入研究自主学习模式在中学物理教育中的应用，

以供相关教育者参考和参考。
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社会各行业的发展都离不开大量优秀人才的支持，作为

培养这些优秀人才的最主要基地，校园教育已经越来越受到

社会各界人士的广泛关注和重视。在新的教学要求下，初中

的物理教育应积极开展自主学习模式。这样可以降低教师教

学的难度。刺激学生的兴趣和积极性。并最大限度地满足素

质教育的要求。

一、自主学习模式在中学物理教育中发挥的主要作用

（一）推动学生全面发展

自主学习模式在初中物理教育中合理渗透，为学生的全

面发展奠定坚实的基础，加强学生对物理知识的学习兴趣和

探索欲望并且帮助学生在物理教育教室实现最大程度的个人

价值的提高。传统的物理教育模式应用会限制学生的个人价

值在课堂中的体现，这主要是因为教师在有序的教育过程中

忽视了学生的学习需求和学习过程的满足因此学生只能在教

室里被动上课。进一步降低了学生初中物理的质量和效率。

根据科学的采用，在自主的学习模式下，可以很好地解决上

述问题，创造轻松活泼的授课范围。

（二）满足物理学科教育需求

物理学科是中学教育中不可忽视的科学知识传播途径，

随着新课程标准的要求不断提高，初中物理教育的发展需要

良好培养学生的科学兴趣和探究能力。并且为了未来社会的

发展，事前培养了很多优秀的科学人才。自主学习模式在中

学的物理教育中广泛应用，既能有效提高物理教育的效果，

又能与新课程的标准要求一致。

二、自主学习模式的中学物理教育应用措施

（一）借助多媒体的力量

自主学习模式需要通过多媒体技术贯彻初中物理教育。

目前，在初中各学科教育中合理运用多媒体技术是新课修改

的必然趋势，因此，在物理学中应用多媒体技术是符合中学

教育发展的主要标准。我国多媒体教学经验已在不断的教学

实践中得到改善和成熟。所以，教育要用多媒体技术调动

那个学生的学习兴趣和积极性，再给学生的自主学习能力

的培养带来积极的推动力。受传统教育模式、教育理念的影

响，学生的自主学习能力难以培养。教师对学生的要求和管

理非常严格，学生只能根据教师的要求避免批评。这样学生

在学习过程中就容易疲劳，不能激发出自主学习的乐趣和成

就感。即使是有一点自主学习能力的学生，也只需要在课下

预习和复习，在课上还是应该听从老师的指导。教师利用多

媒体技术开展自主学习模式，缓解学生物理学习的压力和困

难，从而逐步转换学生的学习思想和观念促进自主学习能力

的作用和价值能够全面发挥。

（二）将学生分组

在中学阶段，学生的思考还不活跃，认知能力还不够。

如果只是独立学习的话，有可能面临难以解决的问题。在这

种情况下，教师必须将学生分组。实现双赢。将学生分组

化，学生可以在相互交流中实现全面的思考。例如，在“能

源与可持续发展”的教学中，通过小组计划和讨论，让学生

记录每个小组成员的基本想法，并挑选代表向老师解释讨论

结果。我认为这将有助于学生快速了解基础广泛的可持续发

展的重要性以及太阳能的影响，风能和其他能源的可持续发

展进程。这不仅提高了自主学习的能力，而且还形成了团队

合作的意识。

（三）多鼓励学生的实践

在物理教育的实验教育过程中，教师允许学生进行独

立实验。实验结束后，他们立即发现学生在实验中存在的问

题，并强调他们可以共同促进实验的正确完成。实践结束

后，教师也应进行总结。第一部分是解决物理知识包含在实

践过程中的问题。第二部分是分析学生的实践过程，回答

学生的问题，减少对物理实验的误解。第三部分对学生进行

合理的评价，注重奖励，提高学生的自信心，为物理打下基

础。

结束语

总之，自主的学习模式在中学的物理教育中彻底实行，

有助于发挥学生课堂中的主体地位。中学生可以在兴趣的指

导下加强自己的物理学习质量和效率。进一步，中学生为全

面综合发展打下坚实的基础，加快初中教育行业可持续发展

的步伐。
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