
·621·

理论研究

浅谈幼儿园自主学习活动组织开展的有效途径
朱海媚

岑溪市第三幼儿园  广西  岑溪  543200

[摘　要]在幼儿园教育活动中培养幼儿的能力十分必要，培养幼儿能力可以帮助幼儿在成长的过程中获得打开世界之门的

钥匙。在幼儿园发展的过程中，幼儿教师要对幼儿进行有计划地引导，让幼儿能够主动地参与到教育的过程中，这能够丰富幼

儿的情感体验，从而能够培养幼儿的自主行为，真正促进幼儿的发展。在幼儿园教育教学活动中，要考虑到幼儿的现状，才能

真正的教育好幼儿。
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幼儿年龄较小，对这个世界有着较多的好奇心，幼儿

就像一株小树苗，必须在成长初期对其进行正确的引导，才

能够帮助他们成长为参天大树。幼儿在幼儿园成长的过程中

发挥了引导与指导的作用，所以教师需要在具体的教学活动

中发挥出幼儿自主学习的能动性，让幼儿真正成为自己的主

人，教师只有让幼儿积极主动地参与到教学的过程中，才能

够让幼儿的教育更好地进行。

一、在幼儿园开展自主学习活动的现状

（一）教师对自身定位模糊，未意识自身责任

儿童具有生命力和生长力，儿童经过成长才能具有成人

的心理，所以，作为幼儿教师，应当把握儿童的心理，这就

需要教师对自身进行准确的定位，这样才能够真正的负担自

己的责任。在教育的过程中，将幼儿看成一个有独立思想的

人，但是在具体的教学过程中，教师往往对自己有着比较模

糊的定位，他们并没有意识到自己的责任，教师没有让幼儿

放开手脚去自主的探索世界，也没有让他们在探索的过程中

形成自己的认知，在具体教学过程中，教师往往将课堂的主

动权抓在自己的手里，通过分配的方式让幼儿进行学习，这

不仅让幼儿没有学习的主动权，同时也不能体现出幼儿在成

长过程当中的主动性，自主学习能力无法得到提高。即使有

一部分教师意识到要将幼儿的自主学习能力提高，但是在具

体的教学过程中往往只是流于形式，而没有真正地从实质上

培养幼儿去探索世界的意识。

（二）打击幼儿探究发现的能力

在幼儿成长的过程中对世界具有强烈的好奇心，这是

他们最大的优势，在此过程中，他们可以发现世界的美好所

以幼儿教师需要针对幼儿的这一特点，鼓励幼儿进行探究发

现，但是在具体的教育过程中，却存在着一部分幼儿教师打

击幼儿探究发现能力的行为，这一部分幼师没有意识到自己

正在打击，幼儿探究发现的能力。在幼儿成长的过程中，幼

儿的主动性、创造性的发展离不开他们的好奇心，但是在幼

儿园的教学活动中，由于幼儿教师没有意识到自主学习活动

的重要性，所以他们便没有让幼儿进行探究性的学习，并且

一旦当幼儿表现出了不符合班级整体情况的探究性意识，教

师便会以扰乱班级秩序等对幼儿进行批评，这种方式不仅扼

杀了幼儿想象的天性，同时也不利于幼儿创造思维的发展。

（三）没有重视幼儿的自主性与创造性

在幼儿成长的过程中，重视幼儿的自主性与创造性十

分重要，这能够启迪幼儿们的思维，让他们能够在自主探究

的过程中收获对世界的进一步感知，幼儿创造精神的培养离

不开他们的自主学习，而自主学习离不开幼儿教师创设的环

境，幼儿可以通过想象进行创造，真正把握世界，所以在幼

儿教师开展自主性学习的过程中应当重视幼儿的自主性与创

造性，在具体的实践过程中，幼儿教师往往为了便于管理，

反而将幼儿们的思维限定在一定的框架之内，这不仅严重阻

碍了幼儿的自主性与创造性的发展，同时也不利于幼儿的身

心健康发展。

二、促进幼儿园自主学习活动组织开展的有效途径

（一）教师转变自身定位，把握自身角色

幼儿具有生长力和生命力，幼儿存在即是它本身的价

值，应当尊重幼儿的人格，真正将幼儿当做一个独立的人格

看待，守护幼儿的烂漫和天真，幼儿教师应当转变自己的角

色。虽然在教学活动中，教师意识到了让幼儿去探索发现具

有一定的意义，但是往往流于形式，因此，这就导致幼儿的

手脚被束缚，他们无法再发现的过程中，真正的行程对世界

的进一步认知。在这样的情况下，幼儿教师需要发挥出自己

的引导作用，对幼儿进行引导，让他们能够在对世界产生正

确认知的过程当中，意识到世界的美好，在此过程中，他们

的自主学习水平和自主学习能力能够得到有效地提高。

（二）重视幼儿发现探究的能力

幼儿园的教学本身具有很大的灵活性，但是幼儿教师应

当在灵活性中把握住幼儿教学的重点，在此过程中，更加重

视幼儿发现探究的能力，幼儿由于没有受到世界的侵扰，因

此他们是一张白纸，幼儿教师可以在这张白纸上为幼儿增添

光彩，幼儿有着天生的好奇心，所以在学习的过程中，通过

重视幼儿发现探究的能力，能够对幼儿的选择性、创造性等

进行进一步的拓展。幼儿在自主学习的过程中，很可能会对

教师所准备的教学内容并不感兴趣，幼儿教师可以在活动中

为幼儿们准备多种幼儿可以选择的教学内容，让他们以自己

感兴趣的方式去接受教学内容。幼儿根据自己的动机去选择
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接受所学习的内容能够帮助他们在自主学习的过程中更加坚

定自己的目标。所以，注重幼儿的创造性，能够帮助幼儿插

上创造的翅膀，帮助幼儿在未来的成长与生活中获得更多的

帮助。

（三）尊重幼儿的自主性

幼儿在成长的过程中慢慢形成自己的认识，在幼儿园教

育的过程中也是如此。幼儿在刚刚步入幼儿园时，他们可能

会认为老师是权威的，这主要是因为他们对教师并不了解，

在新的环境中，他们往往会选择听从教师的建议，但是随着

幼儿年龄的不断增加，他们对自己所学习的内容会逐渐地感

兴趣，教师应当让幼儿选择自己所感兴趣的内容，在这种过

程中幼儿能够接受所学习的内容，通过积极参与到学习过程

中，发挥出他们对该教学活动的兴趣，他们能够以更加高涨

的情绪进行学习。这能够帮助幼儿较快地接受知识，培养幼

儿活跃的想象力，在此过程中，不仅尊重了幼儿的自主性，

同时幼儿的创造性也得到了更加有序地发挥。

（四）启发幼儿们的思维，激发幼儿们的创造意识

人的创造意识需要在启蒙时期就开始培养，而幼儿阶

段是人成长过程当中的启蒙时期，所以培养幼儿的创造意识

十分必要，因为培养幼儿的创造意识已经超过了创造本身的

含义。在教学活动中，幼儿教师需要注重对幼儿创造意识进

行培养，教师通过鼓励幼儿发挥自己的想象力，同时对幼儿

所创造出来的东西进行鼓励，能够让幼儿在创造的过程中感

受到教师的鼓励，他们才能够真正地成为学习过程当中的主

体。在这一过程中幼儿教师也从传统中的权威指导者变成了

幼儿在创造世界当中的良好支持者，从而为幼儿提供一个更

加良好的空间，让幼儿能够在点滴创造的过程中不断培养自

己的创造意识。在此过程中幼儿的创造能力能够得到发挥，

当幼儿所创造的东西得到了教师的肯定时，他们便有了很多

的自信这些自信是幼儿在步入成功道路上的垫脚石。此外，

注重培养幼儿的创新思维也十分必要，在幼儿园发展的过程

中培养幼儿的主体性，需要注重幼儿创新思维的训练，根据

幼儿的认知情况，寻找幼儿感兴趣的知识点，在这一过程中

对幼儿进行再造想象的训练，让幼儿在创设好的环境之内，

找出环境之间的联系，让幼儿能够自己生成活动，在自己生

成活动的过程中，幼儿的创造性，能够得到提高。

（五）注重培养幼儿的自觉性

幼儿在成长的过程中是从一个自发性到自觉性逐渐转变

的过程，幼儿处在一个他律到自律的转变过程之中，培养幼

儿的自觉性能够让幼儿的成长过程更加顺利，培养幼儿的自

觉性，就要让幼儿学会自律。也就是说，只有当幼儿学会了

判断是非的标准，那么他们才能够认识到世界上的对错，再

从自发转向自律的过程中，会审视自己的行为，进而成为一

个具有自觉性的人。在这一过程中，幼儿的外在行为才能够

逐渐内化为自己的内心需要，从而让幼儿成为一个具有自律

意识的人。幼儿的成长水平是不一样的，他们的认知能力也

不同，所以，在培养幼儿自觉性的过程中，要根据幼儿的现

实情况，让幼儿进行自律，幼儿教师需要向幼儿进行讲解，

让幼儿学会尊重他人，让幼儿学会尊重规则。比如说幼儿

在课堂上可以选择自己喜欢的感兴趣内容进行活动，但是对

于其他人的活动也需要认真专心的倾听。在这一过程中，幼

儿才能够公平公正地评价自己以及他人的活动。所以，幼儿

能够在教师的引导下，逐渐地意识到自律的含义以及自律的

行为，教师首先要让幼儿学会评价自己，然后再学会评价他

人，这种方式能够让幼儿的自觉性得到有效的培养。

（六）注重幼儿活动过程的体验

在组织活动时，要注重过程，不能够急于求得结果，

因为幼儿在活动过程当中的体验感十分重要，这对于幼儿的

发展有着十分重要的促进作用，在激发幼儿自主学习活动开

展时，要对幼儿进行各个方面的渗透，注重幼儿对过程的体

验。在此过程中，幼儿虽然受到认知发展水平的限制，但是

他们在不知不觉的过程中能够受到教师潜移默化地影响。若

幼儿在幼儿活动中有着良好的体验，那么，他们便能够从活

动中学习更多的知识，同时新的教育理念也能够融入教师的

教学过程中，这样才能够真正地做到以幼儿为本，真正的促

进幼儿的发展，这样才是真正尊重幼儿的表现，真正的把握

幼儿的需求，让幼儿真正地成为在自主学习活动中的主人，

让幼儿真正地学会自主学习。

三、结束语

幼儿园通过组织幼儿开展自主学习活动，尊重幼儿的

兴趣需求，让幼儿意识到自主学习的重要性，在此过程中，

要以尊重幼儿作为活动的主旨，不仅要传输有用的知识，同

时，要帮助幼儿打破对他们的束缚，让幼儿能够在自己感兴

趣的活动过程中释放自己的天性，培养幼儿的创造性思维和

创造性意识。通过发挥幼儿各种感官的作用，鼓励幼儿去进

行创造，充分感受自主学习的乐趣，教师通过观察幼儿的发

展，真正地发挥出幼儿的主体性，帮助幼儿拥有强烈的学习

动机，使幼儿能够真正在成长的过程中，成为一个具有自主

学习意识的人，让幼儿能够在启蒙阶段，茁壮地成长。在幼

儿园阶段高度重视自主学习活动的开展，通过组织一系列的

活动，激发幼儿自主发展的积极性与参与性，帮助幼儿去探

索发展新的世界。
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