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微课在高中物理教学中的应用
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[摘　要]在科学技术水平不断发展的整体社会背景下，要想实现教育教学工作的优化进步，借助科技力量实现教学有效性

提升和教学质量改善势在必行。从现阶段的高中物理教学实际发展需要方面来看，合理利用微课进行物理教学能够有效提高整

体教学水平。为了进一步改善当前高中物理教学落实效果，文章从基本概念入手对微课应用优化进行探究，结合教学内容提出

行之有效的措施对策。

[关键词]高中；物理教学；微课应用方式；教学优化

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.10.735

引言

在传统应试教学模式的影响作用下，高中物理教学存在

一定的落后性，为了在新时代下促进高中物理教学的发展，

使教学工作得到进一步的优化提升，教职人员应该对微课的

应用要点进行充分了解，进而在实际教学工作中积极灵活地

使用微课进行物理教学。当然，物理教师在此过程中应该完

善课堂教学设计，确保微课教学能够顺利应用到物理课堂当

中。

一、微课教学概念简述

从微课的本质概念方面来看，作为一种微型课程，其具

备耗时短、内容精炼、直观性强等优势特点，由于通常情况

下的微课教学以视频形式进行落实，并且在微课视频制作过

程中，教师需要在录制完成后对视频内容进行精简，从而突

显关键教学内容。这样一来，微课在物理课堂教学过程中能

够以更少的耗时得到更好的教学效果，非常有助于提高物理

教学课堂的有效性，同时也能够使学生更加清晰的认识课堂

重点，进而帮助学生更加详略得当的进行学习探究。从相关

技术的发展情况角度进行分析，当前社会的技术水平越来越

高，与微课教学相关的信息技术和互联网技术以及多媒体技

术等工具先进性能够得到充分保障，所以在具备良好的高新

技术支持基础上，高中物理教师在应用微课进行物理教学的

时候能够得到优质的教学效果，在落实微课物理教学的过程

中教学难度也会有所下降。可见微课的有效应用，不但能够

改善当前高中物理教学情况，而且也能够帮助学生实现学习

方面的进步与成长。

二、微课在高中物理教学中的应用设计

（一）课前准备

优质的教学工作建立在完善的课堂准备基础上，只有在

课前充分完善课堂设计和教学规划，教师才能在实际课堂教

学过程中实现更高质量的工作落实，对于微课在高中物理教

学过程中的应用也是如此。为了使微课教学的优势作用充分

发挥出来，教师需要在课前针对当堂课的教学内容进行充分

分析，提炼出教学内容中的重难点，通过规划设计将相关内

容融入微课视频当中，微课教学能够清晰明了的在课堂上为

学生展示教学中的重点内容。除此之外，从宏观角度对物理

教学中的微课应用进行统筹规划也是必不可少的应用优化工

作环节，从整体的物理教学层面对微课的应用进行分析，能

够有效促进微课教学在物理课堂中的融合，有利于推动物理

教学的微课实践发展。

（二）课堂难点

在物理课堂过程中的学习难点突破方面，微课教学的

应用也能够发挥比较强势的促进作用，使学生更加高效顺利

地进行学习探究。因此，就微课教学在课堂中的应用落实而

言，可以从学生角度对课堂学习难点攻克方面进行应用研

究。立足于学生日常学习生活中的物理学习探究，由于物

理本身难度较大，所以学生在学习过程中遇到难点的概率较

高，而因为教师需要保持物理课堂的整体连贯性，所以当学

生在课堂学习过程当中遇到无法攻克的难点时，可能教师无

法及时给予学生帮助或予以解答。微课教学的使用能够非常

有效的解决这一教学矛盾点，当学生在课堂上遭遇困难而教

师分身乏术无法及时解答时，学生能够通过观看微课视频，

对相关内容进行理解，进而在突破学习难点的同时实现自主

学习。

（三）课后巩固

微课教学在物理课后知识巩固方面的应用与上节内容

相似，主要体现在微课视频的观看角度。在物理学习过程当

中，学生需要在不断学习新知识的基础上持续进行旧知识的

复习与巩固，而一般情况下，由于教师的教学负担重且任务

多，所以可能无法全面细致的带领学生进行知识巩固。这样

一来，就需要学生通过自主的温故知新，将新旧知识联系

起来，建立起完善的物理知识体系。在这样巩固复习的过程

中，学生可以通过反复观看微课视频对相关知识内容进行反

复的学习和琢磨，以此来不断丰富自身知识体系。教师在此

过程中应该为学生提供更加高效的知识巩固方式，通过和学

生分享自身学习经验，来使学生充分吸收微课教学的价值，

用更少的时间实现更高效的学习。

三、在高中物理教学中应用微课的具体优化措施

（一）引导学生自主预习

确保学生能够在正式开展课堂前进行自主预习从而了解

教学内容以在课堂上有效跟随教师思路进行学习思考可以充

分提高学生学习效率，在应用微课进行高中物理教学实践的

过程中，教师应该借助自主预习的优势帮助学生更好地理解
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微课教学内容，进而促使微课更加有效的在物理课堂上发挥

作用。为此，物理教师应该通过日常教学引导，使学生逐渐

形成适合自己的自主学习习惯，使学生能够在课堂当中更好

地利用微课进行高效学习。

举一个例子，在人教版高中物理必修二的教学工作中，

在正式开展《圆周运动》章节内容的课堂讲解之前，教师应

该预先根据课堂教学内容为学生设计恰当的预习问题，通过

微课向学生抛出问题的方式，让学生进行自主探究，进而实

现对课堂内容的自主学习。除此之外，教师还应该通过日常

的微课教学，潜移默化地影响学生，让学生在微课辅助下根

据需要完善预习步骤，使学生能够通过自主预习对下节课堂

内容中的关键知识和框架有所了解，进而使课堂中微课教学

应用难度得到降低。

（二）点燃学生学习热情

高涨的学习兴趣和学习热情是保障学生学习动力的核心

要素，为了使学生更自如地适应微课教学，教师需要通过创

设物理情境、开展课堂活动、组织知识竞赛等方式将学生的

学习热情充分点燃，从而促使学生能够在课堂上沉浸式地参

与到研究讨论和学习分析过程中。与此同时，将课堂内容与

学生的实际生活进行适当的关联分析也能够在一定程度上提

高学生的学习兴趣，使学生可以在没有教师督促的情况下，

以兴趣和热情为主要推动力，在日常生活中研究物理。

以高中物理教学过程中的《机械能守恒定律》教学工作

为例，高中物理教师在教学过程中要想进一步落实微课的教

学应用，可以借助微课进行机械能守恒的具象化物理情景创

设。比如教师可以在课堂导入阶段为学生播放验证机械能守

恒定律的微课实验视频，从而为学生展示机械能守恒的具体

表现。在此基础上，教师应该鼓励学生根据以往的学习和自

主预习所得结果分小组进行机械能守恒情景创设实践，让学

生在实践过程中体会相关物理知识的魅力，进而燃起学生学

习热情和兴趣。当然，在利用微课创设物理情境或开展物理

活动的时候，教师应该注意结合生活中常见的机械能守恒现

象，使学生能够将知识和生活联系起来，从而提高学生的领

悟能力和理论运用能力。

（三）借助实验教学优势

任何阶段的物理教学都与实验教学息息相关，在物理学

习过程当中，只有结合物理知识进行实验操作，才能更加深

刻清晰的理解相关理论内容，得到更优质的学习效果。综合

分析物理实验特性和微课教学特点，在推动物理实验教学发

展的过程当中，借助微课力量能够非常有效地得到更高质量

的实验教学成果。从实验操作的安全性保障方面，在微课视

频等方式的支持作用下，学生在物理实践过程中可以更规范

的进行操作，有利于规避实验过程中的风险隐患。

依旧以高中物理教学为例，在《电磁感应》相关内容

教学过程中，学生需要通过实验来理解和体会楞次定律和自

感互感以及法拉第电磁感应定律等相关现象，从而帮助学生

更好的学习电磁感应相关知识。基于此，教师能够利用微课

为学生展示楞次定律中不同感应电流方向上的增减规律、使

学生通过观察自感现象和互感现象更加清晰的认识自感和互

感的实际区别、让学生通过视频更清晰的了解法拉第电磁感

应实验操作。总之，在微课的辅助作用下，物理实验的教学

效果将会大幅改善，而微课的应用也会在实验教学过程中得

到落实，二者的相辅相成则能够有效推动物理教学的优化发

展。

（四）合理实施教学评价

教学评价工作是教学优化工作中不可或缺的工作内容

之一，要想使微课真正在高中物理教学中发挥优势作用，教

师应该通过合理的教学评价完善微课应用、进行微课教学调

整。在实施教学评价的过程中，教师要注意不能仅仅以学习

成绩为依据进行评价考核，而应该在结合理论知识成绩的基

础上融合学生的物理技能掌握情况、物理实践动手能力等相

关要素，使用科学合理的评价方式对物理课堂中的微课教学

进行评估检验。

例如，在《原子结构和波粒二象性》教学过程中，无

论是氢原子光谱和波尔的原子模型学习，还是粒子的波动性

和量子力学的建立都需要借助微课进行教学实践，所以在对

该阶段教学工作进行评价的时候应该从课堂上微课的使用效

果和学生通过微课学习收获的学习成果以及学生在相关实验

中进行的操作熟练程度等方面进行科学合理的教学评价。

同时，也需要将应用微课后所得的教学成果与未使用微课时

实现了教学效果进行比对，从而清晰的找出微课物理教学落

实带来的进步和当前微课教学存在的不足，进而以此为依据

进行教学工作调整。另外，在对微课教学进行成果评价的时

候，教师应该注意根据评价结果，适当的对学生予以赞美和

表扬，从而保持学生的学习积极性，使学生能够更好地接受

微课教学。

结语

结合上文叙述进行综合分析可知，在高中阶段进行物理

教学的优化改革，需要借助新颖前卫的教学手段辅助教学优

化落实。微课教学的应用能够在一定程度上提高高中物理教

学整体水平，因此为了在新的发展形势下推动高中物理教学

进步，教师应该立足于自主预习、兴趣提升、实验教学、教

学评价等方面，在各个环节的教学工作中融入微课。通过将

微课贯穿于物理教学过程中来全面彻底的实现教学工作的优

化改革，为教育行业发展添砖加瓦。
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