
·662·

职教论坛

落实新课程标准之问题探究法在中职历史教学中的应用
袁源

山东省轻工工程学校

[摘　要]中职历史课该怎样上才能真正让学生喜欢上历史？才能于润物无声中落实立德树人根本任务？这一直是笔者在

教学实践中不断思索的问题。新课程标准提倡变革教学方式方法，结合教学实际，笔者发现问题探究法更有利于以上问题的解

决，本文拟从理论依据、对学科核心素养的培育以及学业评价等几个方面阐明问题探究法的优势所在。
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课程标准是规范一门学科教学的指导性文件，是教师

教学的重要依据。2020年1月，教育部首次印发了《中等职

业学校历史课程标准》（以下简称课程标准），并增设历史

为中职必修课。作为顺应时代发展的新事物，课程标准高屋

建瓴，站在新时代中职历史发展的新起点，为历史教学工作

指明了方向。它以“课程内容”“课程实施”为核心，阐释

了为什么教、教什么和怎么教等重大问题。在既定“课程内

容”下如何进行“课程实施”，即“怎么教”是本文尝试重

点阐述的角度。

一、新课程标准提倡教学方式方法的变革

课程标准在“课程实施”中“倡导多元化的教学方

式”，鼓励教师结合教学内容，创新教学形式、教学过程和

教学方法，鼓励学生开展自主、探究和合作学习。基于此，

笔者根据教学实践和相关教育研究，比较运用了不同教学方

法，认为每一种教学方法都有其独特价值和适用范围，结合

中职学生的实际，教学中采用问题探究的方式方法，能达到

事半功倍的效果。

二、问题探究法是落实课程标准的题中应有之义

问题探究法，简言之即以探究的方式来解决问题的方

法。《中国大百科全书·教育》认为问题探究教学要“建立

在反省思维意识的基础上的，符合形式逻辑的，教师主要

通过引导学生对问题进行假设、分析、论证，最终寻求答

案。”[1]具体到教学中，即教师根据课程标准、教学目标、

教材以及教学实际抛出或引导学生抛出问题，鼓励学生根据

已有的知识与经验，通过自主或合作探究方式独立思考、互

相启发和探讨解决问题，以达成教学目标的教学方法。学生

围绕问题探讨最终形成独立观点，并用适当方式加以呈现。

课程标准明确要求教师要在创设历史情境、设计有价值的思

考题等活动中，“让学生体验当时人们所处的历史背景，

感受当时所面临的社会问题，引领学生对历史问题进行探

究。”[2]可见课程标准所要求的正是我们所提倡的问题探究

法。

（一）问题探究法的理论依据

笔者发现，从古至今国内外学者的相关研究也包含有

“问题探究”的思想。在古代，我国的乐正克在其教育著作

《学记》中讲“开而弗达则思”、“善问”，鼓励学生带着

问题于启发中独立思考；西方苏格拉底的产婆术提倡在提出

和解答问题中启发诱导，探究问题本质。在近代，美国教育

学家杜威在其著作《民主主义与教育》中阐释了问题教学的

五个步骤，即情境、问题、假设、推论、验证，使问题教学

法流行一时；中国的人民教育家陶行知先生提倡让学生带着

问题思考，以找到“解决问题的方法”和“独立思路”。当

然在其他理论中也能看到将问题探究法运用到教学的依据。

基于问题的学习也是建构主义所提倡的。它认为不断

发展的知识需要被重新建构，学生的学习也是不断建构的过

程，当学生已有的知识经验与外部信息产生认知冲突时，通

过不断激励学生提出问题，鼓励学生思考和探究，使其对

信息主动选择、加工并重新建构，最终形成自己的理解。

而人本主义本身就含有问题探究的理念。它认为学生有“自

我实现”的愿望与潜能，鼓励结合教学目标让学生“自己提

出问题，自己发现和选择学习材料，并亲身体验到学习的结

果”[3]，这种在问题的解决过程中感受与提升的方法，也正

是问题探究法。

（二）问题探究法更利于体现历史学科五大核心素养

课程标准明确提出中职历史要通过培育学科五大核心素

养，即唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释和家国情

怀，以实现立德树人根本任务。在这方面，问题探究法更有

其独特优势。

将班级学生划分为4-6个小组，引导学生提前了解课程内

容，结合教学目标从教师提出问题慢慢过渡到学生自主提出

问题，和学生共同对所提问题进行取舍并最终确定需解决的

问题，鼓励学生通过自主或小组合作探究解决问题并将结果

在课堂上呈现，供交流、评价和提高。其特点突出主体性、

主动性和探究性，在自主设疑、主动思考、探究合作中培育

学生的五大核心素养。下面以中国历史的学习说明之。

关于“经济繁荣的原因”问题，如学习汉朝大一统的

巩固、隋唐的盛世景象、明清的社会繁荣等内容时，学生分

别设问“为什么会出现文景之治、汉武盛世、开皇之治、贞

观之治、开元盛世、康乾盛世等景象？”各小组通过翻看初

中和现在所用历史课本、查阅百科全书、搜索网上资源等找

出原因，集思广益进行总结，形成小组观点在课堂展示，

教师适时结合学生所讲引出“经济基础”和“上层建筑”的

概念，并一起分析两者的相互作用，引导学生形成正确的唯

物史观；关于“起义变法革命”问题，如学习秦末及唐末农

民起义、王安石变法、维新变法、辛亥革命、改革开放等内

容时，学生分别设疑“不同时期的起义变法革命都有什么作

用？”各小组通过讨论解答问题，教师引导学生充分认可人

民群众在历史发展中的主体作用，运用唯物史观客观认识历

史。

关于“朝代更迭”问题，如学习三国两晋南北朝、辽宋

夏金元时期等内容时，面对相对复杂的政权更迭，学生提问

“这些朝代的政权更迭到底是怎样的”。各小组通过画时间
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轴或画地图标注等形式梳理问题，清晰地呈现出来，学生在

过程中自觉树立了时空观念；关于“丝绸之路”问题，学生

分别质疑“每个时代丝绸之路的路线及作用如何？”各小组

内部分工合作并加以呈现，教师引导学生总结得出特定的历

史事件与特定的时间、空间密不可分，鼓励学生将历史事件

放在特定的时空中去认识。

关于“精湛的古代工艺”问题，学生质疑“中国古代工

艺在哪些方面成就突出？”各小组查阅各类资料，在考古文

物、史书典集记载、相关著作研究等史料中找寻古人所留精

湛工艺的踪迹，进一步理解史料在认识历史中的桥梁作用；

关于“同一历史事件观点不同”问题，如学生质疑“郑和下

西洋真正目的是什么？没有林则徐虎门销烟，鸦片战争真的

不会发生？国共两党在抗战中作用到底是怎样的？”等，各

小组结合历史材料，在文字记载、图表资料、影视资料、老

照片以及历史见证人的采访中不断思考辨析，探微知著、

去伪存真、探求真相，这正是史料的实证作用。梁启超认

为“史料为史之组织细胞，史料不具或不确，则无复史之可

言”[4]，也足见史料之重要性。

关于“有争议的历史人物的评价”问题，如秦始皇、

曹操、隋炀帝、李鸿章、袁世凯等历史人物，学生质疑“他

们是明君还是暴君、是忠臣还是奸臣？”各小组查阅历史资

料，筛选、讨论和总结，形成小组观点，教师不断引导学生

结合史料客观认识历史；关于“朝代灭亡”问题，学生分别

质疑“秦朝为什么二世就亡了？唐朝和明朝、清朝灭亡的原

因都有哪些？”各小组各显神通，查阅资料筛选总结得出结

论，教师引导学生通过了解历史事件间的因果关系，不断接

近历史真相，更辩证、客观、全面地进行历史解释。

关于“疆域的统一”问题，如学习各朝代的疆域形势图

时，学生设疑“这一朝代和前面相比疆域有什么变化？”各

小组分析比较书中图片得出结论，教师引导学生在时空的变

换中深化对大一统观念的认识，培养国家统一的认同；“关

于爱国英雄”问题，如在学习卫青及霍去病北击匈奴、岳飞

抗金、谭嗣同为变法流血牺牲、抗战英雄们众志成城驱逐日

寇等内容时，学生质疑“他们为何有舍身为国的精神？”学

生分小组情景体验，从中感悟“匈奴未灭，无以为家也”的

大义、“我自横刀向天笑、去留肝胆两昆仑”的豪壮、“莫

等闲，白了少年头”的悲切和“万众一心，冒着敌人的炮火

前进”的不屈，再与实际生活联系，结合当下疫情防控中抗

疫英雄们的感人事迹，在情感升华中润物无声地进行爱国教

育，培育家国情怀，这种教育更为深刻。

以上是为问题探究法体现历史学科五大核心素养的实

例，当然还有很多例子，比如关于“不同时期的科技文化成

就”问题，学生在查阅各个时期科技文化方面的突出成就中

体会博大精深的中华文化，提升民族自豪感和自信心等等。

可见，把学科要达成的素养、学生应形成的价值观通过问题

探究的方式传递给学生，是恰当和值得提倡的。

（三）问题探究法更便于开展学生学业评价

问题探究法实施过程中更重视过程性评价、量化评价、

多主体评价及评价结果的应用。学生在不断探究解决问题并

加以呈现的过程中，会发挥自身优势、展现不同魅力，这也

便于全面了解每位学生的不同情况，全面、客观地进行学业

评价。比如有的学生时空观念强、有的擅长思辨或推理、

有的乐于搜寻历史资料、有的擅长质疑、有的擅长评价或

总结、有的爱国情感浓郁、有的善于学习且进步很快、有的

字写得漂亮等等，而各小组在成果展示过程中互打分数，教

师立足核心素养结合学生自评与他评，便于多方面考察学生

学业水平。与此同时学生在评价中感受到教师及同学给予的

关注与期待，积极进步，这极大地提升了学生的自信心与历

史学习兴趣，提高了自我效能。这一过程也体现了评价的诊

断、激励和发展功能，注重评价结果的应用，同时学生将过

程中获得的体验与学习方法进行相关能力迁移，进一步提升

了学科素养，起到事半功倍之效果。

三、值得注意的几个问题

不是每个班级都适用问题探究法，要视学情具体分析。

有的班级可尝试让个别同学针对感兴趣的问题自行查阅整理

并在课堂分享，如有学生会提问“古人都吃什么？古代人都

过什么节？古代的交通方式是什么？焊接是什么时候出现

的？”等等，针对这些问题需要教师及时跟进、肯定和循序

善诱，尝试与专业相结合体现中职历史的职业特色，慢慢带

动班级形成探究学习氛围。

把握好学生讲与教师教的关系。学生的思路异常活跃，

犹如平原上的流水会朝四面八方散去，需教师及时挖渠引流

以保证教学效果，在课堂上教师仍是主导，教师的讲授贯穿

一堂课的始终，这一点是毋庸置疑的。

内容选取上，宜精不宜多且要符合学生认知规律。如创

造条件选择典型内容而非所有内容进行探究，要考虑教学目

标，服务于教学整体和全局；充分考虑到学生发挥主观能动

性进行探究要尊重其年龄特点和认知规律，切莫要求过高打

击了学生探究积极性，要循序渐进。

时间安排上，切记满堂灌，要给学生回味、交流、升华

的空间。提倡在每堂课结束时给学生留一定时间消化问题，

进行成果交流和学习评价，从差距中找不足，不断完善自

我。

总之，落实新课程标准需要教师、教育专家学者们不断

探索，作为一线教师，笔者也在实践中摸索前进，以此助力

新时代职业教育改革，以期为现代职业教育高质量发展添砖

加瓦。
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