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“爱玩”走向“慧玩”
白晓珲

聊城市茌平区信发街道中心幼儿园

[摘　要]陈鹤琴先生说过：“孩子是生来好动的，是以游戏为生命的，对于孩子来说，他们的工作就是游戏”随着教育

环境与理念不断更新与发展，现在我们追求放手幼儿游戏、支持幼儿自主游戏。在以往的游戏中，教师不放心幼儿，担心幼儿

失败失误，总是急着引领；担心幼儿偏离活动目标总是大包大揽过多干涉，所以当我们真的放手，让幼儿自由自主地进行游戏

时，幼儿往往不知所措，不知道如何游戏，这就是在教师高控下幼儿的现状。
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回想我们小时候放学回家，一块泥巴也可以让我们玩出

很多花样，捏房子、摔瓦屋、做胶胶泥等等，那时的我们总

有许多奇思妙想，不受外界条件的束缚，是家长眼中的调皮

鬼。现代社会各种各样的玩具丰富着孩子们的生活，可对于

琳琅满目的玩具，我们却常常听到家长们抱怨道：孩子这个

玩具不爱玩，那个玩具也不爱玩；新的玩具玩几天就丢到了

一边。是孩子们真的不爱玩吗？我觉得应该是大人们觉得这

些玩具好玩，或者是可以开发孩子的智力才买给孩子，并没

有问孩子真正喜欢吗？我们在忽略孩子们的喜好，那我们在

幼儿园的游戏中如何让孩子们爱玩呢？

一、为幼儿创造低结构的游戏材料

因为低结构的游戏材料对幼儿限制少、操作和想象的空

间很大、玩法很多，更容易激发幼儿创造性的游戏行为。低

结构材料玩法也比较开放，自由既可以当做这个，也可以当

做那个。低结构游戏材料可塑性大，为幼儿提高无限广阔的

想象空间，并且低结构材料注重幼儿操作的过程，让幼儿爱

玩。游戏材料的提供对幼儿起着游戏按时的作用，刺激幼儿

选择某种游戏方式，幼儿进而产生不同的游戏行为，低结构

的材料促进幼儿发散思维的发展，高结构的材料促进幼儿模

仿能力的发展。在幼儿很好的掌握低结构材料后，可以投放

多元化的材料再次激发幼儿游戏的灵感。幼儿不断的实际操

作、亲身体验不断提高了建构技能，激发了幼儿对多种材料

和工具的使用和探索意识，产生更多更精彩的“哇时刻”！

二、教师是幼儿游戏环境的创造者和游戏材料的提供

者，但并不是幼儿游戏的主导者

应充分发挥幼儿的自主性、主动性、自由性。游戏活

动中给幼儿自由选择和探索的机会，调动幼儿游戏的积极性

和主动性，使幼儿在“玩中学，学中玩”。肯定幼儿已有的

生活经验，尊重幼儿的想法，做幼儿游戏的观察者，支持

者，不过多的干涉幼儿，让幼儿爱玩。在游戏过程中不断激

发幼儿的想象力，让幼儿在自主游戏中满足自己的意愿，和

志趣相投的小伙伴展开一次属于他们自己的游戏活动，在活

动中他们自编、自导、自演，教师只是观察者不需要过多的

介入，幼儿也不需要受成人的影响更没必要去迎合老师的想

法，这样的游戏活动幼儿的每一个阶段的兴趣点会完完全全

的呈现出来，逐渐的观察者就会出现“儿童视角”站在儿童

的立场上，用儿童的眼睛去观察，用儿童的耳朵去倾听，用

儿童的大脑去思考，用儿童的兴趣去探寻，用儿童的情感去

热爱......这也不禁提醒我们，我们曾经也是孩子我们也渴

望自由，这样我们就会给孩子留有足够的时间和空间，让幼

儿独特、富有个性。

三、问题导向，有效探究

幼儿游戏过程中总会出现这样或那样的问题，老师作为

游戏的观察者、支持者怎样让幼儿面对问题、解决问题、让

游戏继续进行下去？这时需要老师的介入，我们以什么样的

方式介入？介入到何种程度合适呢？教师作为一名游戏者的

身份介入，自己也融入游戏中，自导自演、自己游戏中出现

问题，也发现了问题，教师开始提出自己的猜想，看可不可

以解决问题，紧接着用行动验证到最后问题的解决。这时幼

儿是一名旁观者、学习者在潜移默化中引导幼儿，该如何解

决自己游戏中出现的问题。正是在这种不断发现问题，解决

问题的过程中，游戏给幼儿创造了“最近发展区”，引导幼

儿从原有水平向更高水平发展，提高幼儿动手动脑的能力，

更培养了幼儿善于观察学习、善于坚持、及时反思的良好学

习品质，让幼儿不断的从“爱玩”走向“慧玩”。

四、科学提问，巧妙引导

幼儿游戏的自由探索并不意味着放任，教师对幼儿游

戏过程及时捕捉他们的新发现，推动幼儿自主游戏探索逐层

深入。教师作为游戏观察者，在幼儿游戏中提出问题，是激

发幼儿智慧火花的关键，当幼儿游戏出现瓶颈时，教师通

过提问问题，给予幼儿进一步探索的动力和支持，幼儿从

“爱玩”走向“慧玩”。游戏在满足幼儿需求的同时，也推

动幼儿多元化的发展。游戏过程中幼儿根据自己的学习和发

展需求自主的展开游戏，在游戏过程中幼儿在认识世界的同

时，生理和心理需求得到满足。活动时幼儿充分表现自己的

能力，幼儿在他人的认可中体会到成功的喜悦。游戏活动中
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总会遇到这样或者那样的问题，引导幼儿正确面对，在教师

的引导下主动发现问题、进而解决问题，提高解决问题的能

力。游戏中遇到困难幼儿出现了合作的需求，幼儿通过协

商、讨论、合作找到解决问题的办法，在一次次问题解决的

过程中产生了更多的合作机会，幼儿的合作能力不断得到提

升。游戏中教师要有一双善于发现的眼睛，及时捕捉到幼儿

的兴趣点、发光点并及时记录下来，掌握幼儿的兴趣点和经

验增长点，不断促进他们的学习和发展。

五、学会分享

幼儿游戏结束后回到教室并不意味着活动的结束，如

果没有后续的分享活动，户外自主游戏的意义和乐趣也会缺

少一大半。幼儿在回到教室之后一个简短的分享活动，把户

外自主活动中自己的游戏分享给大家，这是多户外活动游戏

的一个提升。在分享的过程中幼儿可以提高自己的语言表达

能力、思维组织能力、锻炼幼儿的胆量以及逻辑思维能力等

等，这样总结了经验也给其他小朋友带来了经验交流，在潜

移默化的过程中其他幼儿学到了类似游戏的本领。如果在分

享活动的环节幼儿抛出了问题，可以通过所有幼儿的集体讨

论与交流，找到解决问题的方法，这样聚集大家的智慧游戏

活动变得更加有意义，可以把自己的游戏作为一个延续，在

以后几天的游戏活动中通过问题的解决，让游戏变得更加有

趣！分享的方式有很多，大班的幼儿可以采用绘画的方式进

行分享。在每一次的自主户外活动结束后，回到教室教师让

幼儿在自己的绘画册上画出自己今天的游戏内容，并且投屏

到电视上，让幼儿更加直观的分享其他幼儿的活动内容，同

样也丰富了自己的活动经验，为自己以后的户外活动打下了

知识基础。孩子们会玩不一定可以很好的画出来并且表达出

来，这是对幼儿全面能力的考验，让幼儿在一次次分享中突

破自己、完善自己。经过一段时间的游戏活动后，翻看之前

自己绘画的游戏活动是幼儿游戏经验的积累，也是幼儿成长

的宝贵财富。

六、有效介入

幼儿在户外自主游戏时总会遇到这样那样的困难，教师

的有效介入也在游戏中起到至关重要的作用，让幼儿将无意

识的想法变成有计划的游戏活动。活动中教师支持幼儿大胆

探索，及时准备幼儿游戏所需要的材料，鼓励幼儿大胆的在

游戏中验证自己的猜想。从中让幼儿积累经验，发现问题进

而解决问题，通过自己的努力找到解决问题的办法。让幼儿

经历发现问题--提出解决办法--尝试行动--调整解决办法--

再次尝试的过程，让幼儿在“做中学，学中做”获得丰富的

直接经验，培养了幼儿喜欢探索、大胆尝试勇于克服困难的

良好学习品质，为今后的游戏活动奠定精神基础。幼儿的每

一次尝试都是对已有的知识经验的挑战，也是构建新的认知

经验的过程。幼儿通过一次次的试误寻找解决方法，是他们

获得具体体验和积极经验的过程。当我们发现幼儿游戏兴趣

不高，幼儿游戏不积极时，教师平行介入以同样游戏者的身

份组织游戏，吸引幼儿的注意力激发幼儿游戏的兴趣。如果

在游戏过程中幼儿设置障碍过高、过大严重影响到幼儿游戏

的积极性时，我们可以适时提出解决问题的方法，让幼儿游

戏不灰心，引导幼儿团结合作，进而体会到成功的喜悦。

本学期我园新规划了户外活动场地：沙水区、骑行区、

攀爬区、涂鸦区、架构区以及野战区。对于新建设的户外活

动场地，孩子们看到之后十分的兴奋，跃跃欲试向冲出牢

笼的鸟儿一样飞奔来到各个户外活动场地，就连不爱来幼

儿园，放学着急回家的小宝贝现在放学也不想离开，总觉

得玩不够。对于老师来说，新的户外活动场地也吸引着他

们，让老师们不禁感叹孩子们幸福的生活，优渥的游戏场地

以及拥有精彩、快乐、有意义的童年。在感叹这些的同时，

一个一个的问号不断在老师的脑袋里冒泡泡：3--6岁儿童在

自主户外游戏中应该“学什么”“怎么学”教师应该“教什

么”“怎么教”“怎样让户外自主游戏更有意义”“怎样

在儿童游戏时发现孩子的奇思妙想”“怎样解决孩子们自主

游戏中的困难”“如何很好的接入到幼儿户外自主游戏中

去”“如何高效率的记录幼儿的自主游戏过程”等等。老师

在看到孩子们幸福的、快乐的玩耍时，也不断陷入深思。

七、结语

发展了幼儿建构技能和科学认知，培养了幼儿主动探

究、坚持的学习品质，促进幼儿的合作意识、协商能力、社

会交往能力。幼儿在游戏中认识世界，教师在游戏中发现幼

儿的学习与发展，师幼形成了共同学习，共同成长!充分尊

重幼儿的兴趣和需要，坚持“儿童立场”“做中学”的教

育理念，珍视游戏的独特价值，满足幼儿游戏的需求。当幼

儿的探索是自由自在的，他们有充足的时间、有机会去尝试

每一个奇思妙想时，我们就会惊喜地发现他们的智慧远在成

人的预想之外。我们应努力做幼儿坚定的支持者，肯定幼儿

的点滴进步，和他们一起为新的创意欢呼雀跃，分享成功的

快乐，只有为幼儿创设平等宽松的环境氛围，尊重和信任他

们，放手让他们去发现、探究、创造他们才是真正成为游戏

的主人。
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